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渡辺勝（わたなべまさる）

ILCAクラスジャッジ

・2023 ALL JAPAN（境港）

・2024  ALL JAPAN（浜名湖）

・2025 ALL JAPAN（津）

・2026 ALL JAPAN（光）（予定）

・NIPPON CUP

・テーザークラス世界選手権（沖縄県）

・江の島ウィーク

・スナイプ全日本（石川県）

・国スポ（青森県）

全6回

➀ルールを理解し、正しく主張できる選手の育成

➁コース変更・短縮に確実に対応できる選手の育成

→勝つためのルール理解と運営読解力を身につける

4/21（火）第1回：ルールとは何か

5/19（火）第2回：スタート関連

6/16 (火）第3回：マーク周辺

7/21 (火）第4回：抗議・救済

8/18  (火）第5回：42条

9/15 (火） 第6回：まとめ 



艇が以下のことを行うためのルームをマークルームという。
(a) 艇のプロパー・コースがマークに向かって近づくことであ

る場合、マークへ帆走する。
(b) 求められた側でマークを回航または通過する。
(c) マークをスターンの後方にして離れる。

定義：マークルーム

15・・航路権を取得した時
16・・航路権艇のコースの変更



マーク

AはBにマークルームを与えているといえるか？

A
B



Wind

1

マーク

マークルームを与えること【18.2】
赤がゾーンに到達したとき、

緑はオーバーラップしていた。

(a) 2艇のうちの最初の艇がゾーンに到達したとき、
(1) 艇と艇がオーバーラップしている場合には、その

時点での外側艇は内側艇にマークルームを与えな
ければならない。

(2) 艇と艇がオーバーラップしていない場合には、そ
の時点でゾーンに到達していない艇は相手艇に
マークルームを与えなければならない。
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Aがゾーンに到達したときはBが内側でオーバーラップ

その後、オーバーラップが解けた

AはBにマークルームを与える必要があるのか？



OK！

ｸﾘｱ･ｱﾍｯﾄﾞ

マークルームを与えること【18.2】

Wind
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マークルームを与えること【18.2】

Windクリアアヘッド艇
がゾーンから
出たぞ!！
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マークルームを与えること【18.2】

Wind

新しい
ｵｰﾊﾞﾗｯﾌﾟ！

さっき、水ないって
言ったじゃない！

ゾーンって
1回出れば
無効なんだよ
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マークルームを与えること【18.2】

Wind

水もらうよ！

割込みだよ
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マークルームを与えること【18.2】

Wind

プロテスト！
プロテスト！

×RRS 

18.2(C)違反

(b) マークルームを得る資格がある艇が、風位を越えたか、
またはゾーンから離れた場合には、規則18.2(a)の適
用は終了する。

(c) 規則18.2(a)が適用されず、艇と艇がオーバーラップ
している場合、外側艇は内側艇にマークルームを与え
なければならない。
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マークルームを与えること【18.2】 Wind

12

フィニッシュ

15・・航路権を取得した時
相手の行動によってオーバー

ラップ
16・・航路権艇のコースの変更
17・・相手艇の風下２艇身に

オーバーラップ



Wind

定義：マークルーム④

赤は緑にマークルームを与えているといえる
か？

18.2(b) マークルームを得る資格がある艇が、風位を越えたか、またはゾーンから
離れた場合には、規則18.2(a)の適用は終了する。



B

A

マーク

定義：マークルーム

AはBにマークルームを
与えているといえるか？

内側にオーバーラップした航路権艇が、プロパー・コース
を帆走するために、マークにおいてジャイブしなければな
らない場合、その艇は、ジャイブするまではそのコースを
帆走するために必要とする以上にマークから離れて帆走し
てはならない。
規則18.4はゲート･マークでは適用しない。



A

B

Wind

規則18が適用される場合【18.1】

規則18が適用されないのはどんな場合か？

マーク

C

(a)規則18は、マークを艇の同一の側で通過することが求められてい
る複数の艇間で、少なくともそのうちの1艇がゾーンに入っている
場合に、その中の艇と艇との間に適用される。ただし、次の場合
には適用されない。

(1) 風上に向かうビートで反対タックの艇間。
(2) 両艇ではなくどちらか一方の艇のマークにおけるプロパー・

コースがタックすることである場合の、反対タックの艇間。
(3) マークに向かう艇と、マークから離れる艇間。
(4) マークが連続した障害物の場合には、規則19が適用される。

マークルームが与えられ終わったとき以降、艇間に規則１８は適
用されない。

15



各艇はゾーンでオーバーラップしているといえるか？

マーク

①

①

①

① ②

②

②

②

③

③

③

③

④

④

④ ④

18.2
(e)艇がオーバーラップ
したか、または解けた
か？わからない場合は、
それぞれそうならな
かったとみなさなけれ

ばならない



ポートに見て通過するマークのゾーン内で、艇がポート・タックから
スターボード・タックに風位を越えた場合には、その艇とマークを
フェッチングしているスターボード・タックの他艇との間には、規則
18.2は適用されない。他艇がゾーンに入ったときからスターボード・
タックであった場合には、風位を越えた艇は、
(a) 接触を回避するため、他艇にクロースホールドより風上を帆走させ
てはならない。
(b) 他艇が自艇の内側にオーバーラップした場合には、マークルームを
与えなければならない。

Wind



【Case11】

障害物においてルームを与えること【19.2】

(a) 航路権艇は、障害物をポート
側に見てまたはスターボード側に
見て通過することを選ぶことがで
きる。航路権艇が障害物のどちら
側で通過するかを選ぶときにコー
スの変更をする場合には、その艇
は他艇に避けているためのルーム
を与えなければならない。
(b) 複数の艇がオーバーラップし
ている場合、外側艇は内側艇に、
自艇と障害物の間のルームを与え
なければならない。ただし、
-後略-

PLとPWは、ポートタックのクロースホールドでオーバーラップして
並走していた。障害物であるSを避けるためにベアをしてきたPW

にPLはルームを与える
必要があるのか？

PWはタックして
避けなければならないのか？

Wind
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航路権艇

A

B

Wind

風下艇Aは、障害物であ

る航路権艇を避けるため
にラフをして
Bを避けさせてよいか？

障害物においてルームを与えること【19.2】

(a) 航路権艇は、障害物をポート側に見てまたはスター
ボード側に見て通過することを選ぶことができる。航路権
艇が障害物のどちら側で通過するかを選ぶときにコースの
変更をする場合には、その艇は他艇に避けているための
ルームを与えなければならない。
(b) 複数の艇がオーバーラップしている場合、外側艇は内
側艇に、自艇と障害物の間のルームを与えなければならな
い。ただし、オーバーラップが始まった時からではルーム
を与えることができない場合を除く。-後略-
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ルーム・トゥ・タック！

障害物においてタックするためのルーム【20】

20

Wind

20.1 声をかけること
艇はタックするため、および同一タックの艇を回避するため「ルーム・
トゥ・タック」と声をかけることによりルームを求めることができる。
（中略）
20.2 応じること
(a) 艇は声をかけた後、声をかけられた艇が応じるための時間を与えなけ

ればならない。
(b) 声をかけられた艇は、その声かけが規則20.1に違反しているとして

も、応じなければならない。
(c) 声をかけられた艇は、次のいずれかで応じなければならない。
・ できるだけ早くタックする
・ 直ちに「ユー・タック｣と答え、その後に声をかけた艇にタックして

自艇を回避するためのルームを与える
(d) 声をかけられた艇が応じた場合、声をかけた艇は、できるだけ早く

タックしなければならない。
(e) 艇が声をかけた時から、その艇がタックして声をかけられた艇を回避

するまで、規則18.2はそれらの艇間には適用されない。



スタートの誤り、ペナルティーの履行、セール
を逆に張ること【21】

21.3
セールを逆に張って水面に対して、
後進しているか、または風上に向
かって横方向に移動している艇は、
そうでない艇を避けていなければな
らない。 

スタート信号30秒前、スタートライン手前でYがバッキングセールと
同時にティラーを勢いよく引いて風上側・横方向に移動した。クリ
ア・アスターンの位置にいたBはクリア・アヘッドのYを避けていな
ければならない？
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