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土居愛実選手が表彰台常連に！ラジアルワールド３位!!!  

各地方レース速報！ Laser All Japan Championships 公示 

   
  

今年の全日本選手権(2017 Laser All Japan Championships)
は、2017年 11月２日～11月５日に山口県光市 山口県スポ
ーツ交流村で開催される。山口県での開催は 1993 年の秋穂
での第 20回大会に続き２回目となる。 
私は、愛媛県に生まれ福岡県で育ったため、山口県は海を
隔ててはいるがお隣の県である。しかしながら海で隔てられ
ているためか、山口県に関する記憶は少ない。小学生の頃、
防府の水族館に行きくじらの形をした建物から潮が吹き上が
り濡れてしまったこと。高校生の頃の家族旅行で萩に寄った
こと。秋芳洞に行ったかすかな記憶もあるので、３回のみで  

   
ある。それ以外は山陽線や山陽新幹線で通過するのみであま
り記憶に残っていない。 
秋穂での全日本の前年は、彦根での開催であった。彦根全
日本開催期間中の総会に次年度の開催地秋穂の PR のため、
レーザーとは直接関係の無い若者数名（漁協か観光協会かま
たは青年団？の関係者だったか）が山口県からわざわざ駆け
つけてくれ挨拶をしてくれた。山口県人の「おもてなし」の
心にひどく感動したことを今でも鮮明に覚えている。（秋穂で
のパーティでは、クルマエビを沢山振舞う予定であるとの発
言に喜んだのではない！！？？） 
山 口 県光 市で 開 催さ れる 「 2017 Laser All Japan Championships」の成功を心から祈念する。  

東京ベイフリート 重松貴 
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2016-2017 Laser Japan Ranking/All Japan Qualify （as of 2017/9/30）  

 
 

 
各選手権クオリファイリスト 

 

2016 秋の東北選手権

 
 

 

クリスマスレガッタ

 
      

2017 ミッドウィンターレガッタ

 

 
ミッドウィンター４.７は次ページ 

 

Ranking
実施日 大会名 開催地 Grade Rank 大会結果 対象 Total Std Radial 4.7 Std Radial 4.7 Std Radial 4.7

2016/11/12-13 秋の東北選⼿権 松島 3 50 成⽴ ○ 23 16 6 1 11 4 0
2016/12 クリスマスレガッタ 江ノ島 3 50 成⽴ ○ 39 0 11 28 0 8 20 0 4 4
2017/2 ミッドウィンター・レガッタ 広島 2 100 成⽴ ○ 94 25 44 25 18 31 18 4 4 3
2017/3 YMFSセーリング・チャレンジカップ 三ヶ日 3 50 成⽴ ○ 42 0 15 27 0 11 19 0 8 8
2017/4 東京ベイカップ(旧 東京湾選⼿権) 稲毛 3 50 成⽴ ○ 39 24 14 1 17 10 0 4 4 4
2017/4 四国選⼿権 新居浜 2 100 成⽴ ○ 56 22 30 4 15 21 3 4 4 4
2017/5 2017 JOCジュニアオリンピックカップ 唐津 2 100 成⽴ ○ 71 0 42 29 0 29 20 0 7 6
2017/5 2017 全日本マスターズ選⼿権 三国 2 100 成⽴ ○ 97 39 57 1 27 40 0 3 3 3
2017/6 東北選⼿権 猪苗代 2 100 成⽴ ○ 36 24 12 0 17 8 0 6 6 0
2017/6 北海道選⼿権 祝津 2 100 成⽴ ○ 23 8 13 2 6 9 0 8 8 8
2017/6/10-11 関東選⼿権 江ノ島 2 100 成⽴ ○ 73 25 39 9 18 27 6 4 4 4
2017/7 ジアイカップ 芦屋 3 50 成⽴ ○ 47 24 23 0 17 16 0 6 6 6
2017/7 めんたいカップ 津屋崎 3 50 成⽴ ○ 45 0 44 1 0 31 0 0 2 2
2017/7 JOCジュニアオリンピック・カップ(和歌山) 和歌山 3 50 成⽴ ○ 16 0 4 12 0 3 8 0 7 7
2017/7 中部選⼿権 浜名湖 2 100 成⽴ ○ 63 23 37 3 16 26 2 6 6 6
2017/8 湘南カップ 逗葉 3 50 成⽴ ○ 48 22 21 5 15 15 4 3 3 3
2017/8 サマーレガッタ 江ノ島 3 50 成⽴ ○ 34 0 21 13 0 15 9 0 9 9
2017/8 北信越選⼿権 諏訪湖 2 100 成⽴ ○ 38 27 11 0 19 8 0 5 5 0
2017/9 中国選⼿権 境港 2 100 成⽴ ○ 42 15 27 0 11 19 0 7 7 0
2017/9 秋の九州選⼿権 熊本 3 50 成⽴ ○ 24 7 17 0 5 12 0 4 4 0
2017/9 秋の北海道選⼿権 江差 3 50 成⽴ ○ 12 7 4 1 5 3 0 7 7 7
2017/9 関⻄選⼿権 宮津 2 100 成⽴ ○ 26 10 16 0 7 11 0 5 5 0
2017/9 レーザー・ラジアル北海道選⼿権 屈斜路湖 3 50 開催前 ○ 0 0 0 0
2017/10 国⺠体育大会 愛媛 ー ー 開催前 ー 0 0 0 0
2017/5 九州選⼿権　兼　筑前芦屋カップ 北九州 2 100 開催前 ○ 0 0 0 0
2017/11 2017 Laser All Japan Championships 江ノ島 1 200 開催前 ○ 0 0 0 0

レース数対象大会 参加数(全レースDNCを除く) Qualify数

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5898 196490 1 佐藤　嘉記 伊　達 50.00 Standard
5059 202619 2 ⼩野寺　正⼀郎 伊　達 46.88 Standard
5039 169671 3 富樫　⼒ 山　形 43.75 Standard
4593 211036 4 佐藤　正志 猪苗代 40.63 Standard
1268 180402 5 野沢　博 諏訪湖 37.50 Standard
5736 196465 6 佐藤　孝郎 Tokyo Bay 34.38 Standard
4233 95247 7 永岡　隆文 浜名湖 31.25 Standard
3255 151793 8 佐藤　浩⾏ 寺　泊 28.13 Standard
1963 133160 9 徳丸　元彦 福　岡 25.00 Standard
6164 208607 10 佐々木　淳 ⻘森合浦 21.88 Standard
3867 190312 11 都　茂樹 Tokyo Bay 18.75 Standard
4184 177064 1 井上　海子 高　知 50.00 Radial
5212 175452 2 上田　正夫 道　東 41.67 Radial
6005 204486 3 神谷　博昭 浜名湖 33.33 Radial
4624 162147 4 平井　基博 広島 25.00 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属 Ranking
Points

全日本
クオリファイ

208965 1 松原　穂岳 神奈川県ユースヨットクラブ 50.00 Radial
201977 2 Gyeonggin KOREA TEAM 45.45 Radial
173423 3 ⼩屋　英美⾥ YMFSジュニアヨットスクール 40.91 Radial
150176 4 谷　美月 神奈川県ユースヨットクラブ 36.36 Radial
151757 5 廣瀬　翔大 YMFSジュニアヨットスクール 31.82 Radial
196301 6 Jungho Kim KOREA TEAM 27.27 Radial
196296 7 大久保　諒 神奈川県ユースヨットクラブ 22.73 Radial
208963 8 近藤　潤⼀郎 新居浜東高校 18.18 Radial

6241 195676 1 三浦凪砂 静岡県セーリング連盟浜名湖ジュニ 50.00 4.7
6184 193835 2 前田海陽 広島セーリングスクール 48.21 4.7
6230 196489 3 岡田　大治 湘南ジュニアヨットクラブ 46.43 4.7
6245 180159 4 桐井　航汰 江の島ヨットクラブジュニア 44.64 4.7
6228 120068 5 ⿊田　浩渡 レーザー津フリート 42.86 4.7
6157 131889 6 大久保　優輝 江の島ヨットクラブジュニア 41.07 4.7
6293 140814 7 須河内　翔 神奈川県ユースヨットクラブ 39.29 4.7
6202 206904 8 豊島　有壮 広島ベイＤＣ 37.50 4.7
6335 176883 9 鈴木亮太朗 静岡県セーリング連盟浜名湖ジュニ 35.71 4.7
6240 201552 10 村野　龍典 ユースチーム東京 33.93 4.7
6019 209509 11 渡邊　桜香 ユースチーム東京 32.14 4.7
6297 127398 12 木村　百花 江の島ヨットクラブジュニア 30.36 4.7
6236 209508 13 坂井　友⾥愛 ユースチーム東京 28.57 4.7
6325 208597 14 遠藤　海七希 湘南ジュニアヨットクラブ 26.79 4.7
6281 123487 15 山⼝　留委 神奈川県ユースヨットクラブ 25.00 4.7
6339 196480 16 三浦　帆香 千葉ヨットビルダーズクラブジュニア 23.21 4.7
6332 148521 17 古川　悠航 神奈川県ユースヨットクラブ 21.43 4.7
6289 201483 18 道地　隼佑 YMFSジュニアヨットスクール 19.64 4.7
6276 111941 19 早川真柊 神奈川県ユースヨットクラブ 17.86 4.7

190008 20 Sunghwan Park KOREA TEAM 16.07 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5524 211049 1 南⾥　研⼆ 津 100.00 Standard
5284 161278 2 藤村　裕⼆ 光 96.00 Standard
4588 199069 3 粟野　和昭 逗葉 92.00 Standard
5404 206914 4 齋藤　大輔 秋田 88.00 Standard
5923 208221 5 ⻄尾　勇輝 和歌浦 84.00 Standard
5916 211031 6 豊島　以知朗 光 80.00 Standard
5423 210518 7 藤井　章⼀郎 三国 76.00 Standard
6097 207433 8 大国　明太郎 島根 72.00 Standard
申請中 95236 9 中川　大河 海外 68.00 Standard
5195 131881 10 野⼝　潮 広島 64.00 Standard
4730 211645 11 前田　博志 広島 60.00 Standard
5723 198071 12 ⻄本　智也 広島 56.00 Standard
1268 180402 13 野沢　博 諏訪湖 52.00 Standard
5962 154086 14 押岡　大樹 高知 48.00 Standard
5338 208224 15 佐々木　友彦 和歌浦 44.00 Standard
5481 193837 16 本田　大晃 芦屋 40.00 Standard
6093 208220 17 橋本　正毅 大阪北港 36.00 Standard
5901 161126 18 藤井　純也 海外 32.00 Standard
6099 204996 1 鈴木　義弘 光 100.00 Radial
6089 206900 2 ⻄尾　拓大 和歌浦 97.73 Radial
5514 199070 3 多田　桃子 和歌浦 95.45 Radial
5348 196479 4 檜皮　昇太 広島 93.18 Radial
5563 208715 5 冨部　柚三子 江ノ島 90.91 Radial
6119 151607 6 渡部　雄貴 松山 88.64 Radial
6039 185356 7 水田　隆文 芦屋 86.36 Radial
6136 168695 8 ⾚松　⾥彩 和歌浦 84.09 Radial
5725 192866 9 八重垣　周平 広島 81.82 Radial
6081 208597 10 菅沼　汐音 江ノ島 79.55 Radial
6158 151757 11 廣瀬　翔大 江ノ島 77.27 Radial
6242 196304 12 飯塚　勇太 光 75.00 Radial
6021 196296 13 大久保　諒 江ノ島 72.73 Radial
5728 201484 14 荒井　かおる 江ノ島 70.45 Radial
1362 164166 15 原田　高歩 唐津 68.18 Radial
6049 196496 16 宮崎　祐次郎 唐津 65.91 Radial
6225 209503 17 濵田　華帆 広島 63.64 Radial
6135 208965 18 松原　穂岳 江ノ島 61.36 Radial
5578 173423 19 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島 59.09 Radial
申請中 166479 20 野村　昌弘 広島 56.82 Radial
826 187421 21 加藤　重雄 津 54.55 Radial
6074 150176 22 谷　美月 江ノ島 52.27 Radial
6104 207431 23 近藤　潤⼀郎 松山 50.00 Radial
5980 209511 24 新田　そら 津 47.73 Radial
6213 206178 25 上山　⻯誠 津 45.45 Radial
6346 198037 26 福田　廉 津 43.18 Radial
5703 184048 27 太田　七海 新潟 40.91 Radial
5212 175452 28 上田　正夫 道東 38.64 Radial
6105 145713 29 河井　伶央 広島 36.36 Radial
5818 173733 30 畠　正和 山⼝ 34.09 Radial
6305 160264 31 田島　健太郎 津 31.82 Radial
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第 25 回 YMFS セーリング・チャレンジカップ IN 浜名湖 

   
2017 東京ベイカップ

  

 

2017 四国選手権

   
2017 年 JOC ジュニアオリンピックカップ 

   
 

 

6184 193835 1 前田　海陽 広島 100.00 4.7
6245 180159 2 桐井　航汰 江ノ島 96.00 4.7
6230 196489 3 岡田　大治 江ノ島 92.00 4.7
6240 201552 4 村野　龍典 若洲 88.00 4.7
6241 195676 5 三浦　凪砂 浜名湖 84.00 4.7
6194 154067 6 松尾　華 広島 80.00 4.7
6019 209509 7 渡邊　桜香 若洲 76.00 4.7
6228 120068 8 ⿊田　浩渡 津 72.00 4.7
6236 209508 9 坂井　友⾥愛 若洲 68.00 4.7
申請中 133161 10 ⻄内　海⽃ 広島 64.00 4.7
6157 131889 11 大久保　優輝 江ノ島 60.00 4.7
6202 206904 12 豊島　有壮 光 56.00 4.7
6293 140814 13 須河内　翔 江ノ島 52.00 4.7
6254 143043 14 谷　光太郎 高松 48.00 4.7
5941 204482 15 松浦　裕子 芦屋 44.00 4.7
6357 151767 16 ⼩菅　楓 広島 40.00 4.7
6321 172908 17 森木　陸⽃ 高知 36.00 4.7
6285 93159 18 大村　杏奈 江ノ島 32.00 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属 Ranking
Points

全日本
クオリファイ

6089 208221 1 ⻄尾　拓大 和歌山ユースセーリングクラブ 50.00 Radial
6021 196296 2 大久保　諒 神奈川県ユースヨットクラブ 46.67 Radial
6039 185356 3 水田　隆文 清風高等学校 43.33 Radial
6081 208597 4 菅沼　汐音 レーザー江ノ島フリート 40.00 Radial
6135 208965 5 松原　穂岳 神奈川県ユースヨットクラブ 36.67 Radial
6158 179339 6 廣瀬　翔大 YMFSジュニアヨットスクール 33.33 Radial
6242 196304 7 飯塚　勇太 山⼝県⽴光高等学校 30.00 Radial
5578 173423 8 ⼩屋　英美⾥ YMFSジュニアヨットスクール 26.67 Radial
6074 150176 9 谷　美月 神奈川県ユースヨットクラブ 23.33 Radial
6247 181763 10 中川　晃 愛媛県セーリング連盟 20.00 Radial
6347 114604 11 榊原　茂樹 碧南セーリングクラブ 16.67 Radial
6245 180159 1 桐井　航汰 江の島ヨットクラブジュニア 50.00 4.7
6241 195676 2 三浦　凪砂 静岡県セーリング連盟 48.15 4.7
6184 193835 3 前田　海陽 広島セーリングスクール 46.30 4.7
6228 120068 4 ⿊田　浩渡 レーザー津フリート 44.44 4.7
6157 131889 5 大久保　優輝 江の島ヨットクラブジュニア 42.59 4.7
6230 196489 6 岡田　大治 湘南ジュニアヨットクラブ 40.74 4.7
6019 209509 7 渡邊　桜香 ユースチーム東京 38.89 4.7
6240 201552 8 村野　龍典 ユースチーム東京 37.04 4.7
6309 205104 9 藤村　勇⽃ B&G高松海洋クラブ 35.19 4.7
6194 154067 10 松尾　華 広島セーリングスクール 33.33 4.7
申請中 136127 11 山崎　彩加 清水ヨット・スポーツ少年団 31.48 4.7
6293 140814 12 須河内　翔 神奈川県ユースヨットクラブ 29.63 4.7
6236 209508 13 坂井 友⾥愛 ユースチーム東京 27.78 4.7
6210 177059 14 川⼾　洋平 三重県ヨット連盟ジュニアユースヨット 25.93 4.7
6356 201549 15 上園田　⼼太浪 B＆G別府海洋クラブ 24.07 4.7
6310 156040 16 藤村　拓⽃ B&G高松海洋クラブ 22.22 4.7
6330 199062 17 荒木　智也 江東区⼩中学校セーリング部 20.37 4.7
10016 147474 18 須田　英実子 滋賀県セーリング連盟　琵琶湖ジュ 18.52 4.7
6259 156104 19 増田　⼀樹 B&G高松海洋クラブ 16.67 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5524 211049 1 南⾥　研⼆ 津 50.00 Standard
5563 196466 2 冨部　柚三子 江ノ島 47.92 Standard
5728 202618 3 荒井　かおる 江ノ島 45.83 Standard

当日申請予 207992 4 島本　拓哉 申請⼿続き 43.75 Standard
当日申請予 208615 5 木村　俊介 スポット会員 41.67 Standard

3081 114649 6 芳野　紀良 東京ベイ 39.58 Standard
1268 180402 7 野沢　博 諏訪湖 37.50 Standard
3384 155451 8 佐藤　潔 東京ベイ 35.42 Standard
1528 203813 9 高橋　明 江ノ島 33.33 Standard
4593 211036 10 佐藤　正志 猪苗代 31.25 Standard
3114 190950 11 山本　英⼆ 東京ベイ 29.17 Standard
1963 133160 12 徳丸　元彦 福岡 27.08 Standard
6248 184000 13 古郡　誠 沼津 25.00 Standard
5732 196465 14 佐藤　孝郎 東京ベイ 22.92 Standard
6269 182309 15 花田　昂 東京ベイ 20.83 Standard
4545 154064 16 佐々木　健 東京ベイ 18.75 Standard
4585 211648 17 ⻄野　隆文 芦屋 16.67 Standard
5689 196491 1 杉浦　智香 津 50.00 Radial
6334 156068 2 中島　優輝 江ノ島 46.43 Radial
1350 211903 3 武田　和夫 新潟 42.86 Radial
6081 208597 4 菅沼　汐音 江ノ島 39.29 Radial
5578 173423 5 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島 35.71 Radial
5306 207439 6 目⿊　たみを 東京ベイ 32.14 Radial
6005 204486 7 神谷　博昭 浜名湖 28.57 Radial
6031 145692 8 宮下　万寿夫 江ノ島 25.00 Radial

申請⼿続中 154572 9 織田　光志朗 申請⼿続き 21.43 Radial
申請⼿続中 154582 10 中濱　光祐 申請⼿続き 17.86 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5524 211049 1 南⾥　研⼆ 津フリート 100.00 Standard
5284 161278 2 藤村　裕⼆ 光フリート 95.45 Standard
6119 207432 3 渡部　雄貴 松山フリート 90.91 Standard
5348 196479 4 檜皮　昇太 広島フリート 86.36 Standard
5723 198071 5 ⻄本　智也 広島フリート 81.82 Standard
5916 211031 6 豊島　以知朗 光フリート 77.27 Standard
3480 156104 7 九冨　潤⼀郎 高松フリート 72.73 Standard
3867 190312 8 都　茂樹 東京ベイフ 68.18 Standard
6097 207433 9 大国　明太郎 島根フリート 63.64 Standard
5962 154086 10 押岡　大樹 高知フリート 59.09 Standard
4614 206773 11 久保　雅敬 芦屋フリート 54.55 Standard
6272 211030 12 荒岡　晃彦 大阪北港フ 50.00 Standard
5059 202619 13 ⼩野寺　正⼀郎 伊達フリート 45.45 Standard
6115 166784 14 太田　晶久 芦屋フリート 40.91 Standard
5465 211646 15 井土　晴喜 高知フリート 36.36 Standard
5704 208962 1 梶本　和歌子 松山フリート 100.00 Radial
6039 185356 2 水田　隆文 芦屋フリート 96.67 Radial
5689 196491 3 杉浦　智香 津フリート 93.33 Radial
5578 173423 4 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島フリート 90.00 Radial
5986 204483 5 大⻄　裕 岡山フリート 86.67 Radial
申請中 192862 6 鴨川　雪代 光フリート 83.33 Radial
6104 207431 7 近藤　潤⼀郎 松山フリート 80.00 Radial
4470 179331 8 森岡　数明 岡山フリート 76.67 Radial
6105 145713 9 河井　伶央 広島フリート 73.33 Radial
6340 207432 10 今津　雄登 松山フリート 70.00 Radial
4786 206772 11 越田　吉政 芦屋フリート 66.67 Radial
5882 111535 12 従野　孝明 岡山フリート 63.33 Radial
2598 173740 13 納冨　希志夫 福岡フリート 60.00 Radial
5807 208226 14 高嶋　由紀雄 岡山フリート 56.67 Radial
5193 163989 15 平田　和繁 福岡フリート 53.33 Radial
申請中 172900 16 間城　大賀 高知フリート 50.00 Radial
6254 143043 17 谷　光太郎 高松フリート 46.67 Radial
4738 164192 18 渡辺　進 岡山フリート 43.33 Radial
6247 181763 19 中川　晃 松山フリート 40.00 Radial
6365 151607 20 大槻　多恵美 松山フリート 36.67 Radial
6006 211649 21 谷⼝　央 境港フリート 33.33 Radial
6375 156119 1 元尾　帆⽃ ⻑崎フリート 100.00 4.7
6202 206904 2 豊島　有壮 光フリート 75.00 4.7
6355 156038 3 勝田　千尋 高松フリート 50.00 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

6099 204996 1 鈴木　義弘 光 100.00 Radial
5514 199070 2 多田　桃子 和歌浦 97.62 Radial
5578 173423 3 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島 95.24 Radial
6089 206900 4 ⻄尾　拓大 和歌浦 92.86 Radial
6136 168695 5 ⾚松　⾥彩 90.48 Radial
6158 179339 6 廣瀬　翔大 江ノ島 88.10 Radial
6081 208597 7 菅沼　汐音 江ノ島 85.71 Radial
6039 185356 8 水田　隆文 芦　屋 83.33 Radial
6135 208965 9 松原　穂岳 江ノ島 80.95 Radial
5563 202611 10 冨部　柚三子 江ノ島 78.57 Radial
10006 98872 11 ⾦城　朋輝  76.19 Radial
6021 196296 12 大久保　諒 江ノ島 73.81 Radial
6074 150176 13 谷　美月 江ノ島 71.43 Radial
10009 199088 14 Zac Littlewood  69.05 Radial
6247 181763 15 中川　晃 松　山 66.67 Radial
10010 206040 16 Elyse　Ainsworth  64.29 Radial
4734 030 17 渡辺　真吾 唐　津 61.90 Radial
6281 196486 18 山⼝　留委 江ノ島 59.52 Radial
6304 206515 19 守屋　晴喜 57.14 Radial
6242 196304 20 飯塚　勇太 54.76 Radial
1362 164166 21 原田　高歩 唐　津 52.38 Radial
6254 143043 22 谷　光太郎 高　松 50.00 Radial
6104 207431 23 近藤　潤⼀郎 47.62 Radial
6105 145713 24 河井　伶央 45.24 Radial
6290 170616 25 奥田　祐大 42.86 Radial
6103 208963 26 堤　虹葉 40.48 Radial
6340 207432 27 今津　雄登 38.10 Radial
10014 210510 28 ⾚星　花奈  35.71 Radial
10004 208219 29 ⻘木　武⽃  33.33 Radial
6184 193835 1 前田　海陽 広　島 100.00 4.7
6375 156119 2 元尾　帆⽃ 96.55 4.7
10016 184041 3 須田　英実子  93.10 4.7
6245 180159 4 桐井　航汰 89.66 4.7
6335 176883 5 鈴木　亮太朗 浜名湖 86.21 4.7
6309 205104 6 藤村　勇⽃ 高　松 82.76 4.7
6157 131889 7 大久保　優輝 79.31 4.7
6365 181763 8 大槻　多恵美 松　山 75.86 4.7
10013 196498 9 鈴木　萌風  72.41 4.7
6241 195676 10 三浦　凪砂 浜名湖 68.97 4.7
6228 211902 11 ⿊田　浩渡 津 65.52 4.7
6202 206904 12 豊島　有壮 光 62.07 4.7
6236 209508 13 坂井　友⾥愛 若洲 58.62 4.7
6240 201552 14 村野　龍典 若洲 55.17 4.7
6230 196489 15 岡田　大治 江ノ島 51.72 4.7
6194 154067 16 松尾　華 広　島 48.28 4.7
6310 156040 17 藤村　拓⽃ 高　松 44.83 4.7
6210 177059 18 川⼾　洋平 津 41.38 4.7
6019 209509 19 渡邊　桜香 若洲 37.93 4.7
6356 201549 20 上園田　⼼太浪 34.48 4.7
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2017 全日本マスターズ選手権は協会へご確認ください。 
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協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

6394 208615 1 木村　俊介 東京ベイ 100.00 Standard
5898 196490 2 佐藤　嘉記 伊達 95.83 Standard
3867 190312 3 都　茂樹 東京ベイ 91.67 Standard
5059 202619 4 ⼩野寺　正⼀郎 伊達 87.50 Standard
2384 155451 5 佐藤　潔 東京ベイ 83.33 Standard
5881 154572 6 杉田　修康 東京ベイ 79.17 Standard
5519 184057 7 北川　邦弘 逗葉 75.00 Standard
4593 211036 8 佐藤　正志 猪苗代 70.83 Standard
6206 173738 9 飯塚　修太郎 江ノ島 66.67 Standard
5478 209498 10 佐藤　裕典 岩⼿ 62.50 Standard
5842 206770 11 市村　壮生 新潟 58.33 Standard
6312 195974 12 ⾦子　貴幸 栃木 54.17 Standard
4656 162560 13 志鎌　裕之 仙台 50.00 Standard
1051 130327 14 坂本　晋 岩⼿ 45.83 Standard
5736 196465 15 佐藤　孝郎 東京ベイ 41.67 Standard
6414 145359 16 成山　義人 新潟 37.50 Standard
5784 144173 17 前川　直亨 東京ベイ 33.33 Standard
6005 204486 1 神谷　博昭 浜名湖 100.00 Radial
5703 184048 2 太田　七海 新潟 91.67 Radial
3114 190950 3 山本　英⼆ 東京ベイ 83.33 Radial
4585 150159 4 ⻄野　隆文 芦屋 75.00 Radial
1963 133160 5 徳丸　元彦 福岡 66.67 Radial
4184 177064 6 井上　海子 高知 58.33 Radial
1338 138606 7 安田　敏人 猪苗代 50.00 Radial
3103 152705 8 東　勝男 仙台 41.67 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

2378 154579 1 能代　仁 函館 100.00 Standard
6140 168514 2 作田　洋⼆ 函館 87.50 Standard
1041 16343 3 鮫島 伸雄 ⼩樽 75.00 Standard
4868 72719 4 沼倉　隆彰 室蘭 62.50 Standard
6368 143323 5 土門　拓⽮ 札幌 50.00 Standard
4233 95247 6 永岡　隆文 浜名湖 37.50 Standard
6015 161128 1 辻　英樹 函館 100.00 Radial
6205 72722 2 工藤　海翔 ⼩樽 92.31 Radial
5212 175452 3 上田　正夫 道東 84.62 Radial
6405 96469 4 鵜野　響 室蘭 76.92 Radial
5757 207436 5 阿部　佳苗 室蘭 69.23 Radial
6298 196469 6 勝部 しずく 室蘭 61.54 Radial
5577 184002 7 井上 慶俊 室蘭 53.85 Radial
5128 177441 8 村形　幸⼀ ⼩樽 46.15 Radial
5760 156098 9 田原　修 道東 38.46 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5524 211049 1 南⾥　研⼆ 津 100.00 Standard
5931 208000 2 瀬川　和正 境港 96.00 Standard
5954 136121 3 藤本　拳 江ノ島 92.00 Standard
5905 208222 4 樋⼝　碧 江ノ島 88.00 Standard
4943 172270 5 大塚　邦弘 逗葉 84.00 Standard
4734 206897 6 渡辺　真吾 唐津 80.00 Standard
6097 207433 7 大国　明太郎 島根 76.00 Standard
5898 196490 8 佐藤　嘉記 伊達 72.00 Standard
6394 208615 9 木村　俊介 東京ベイ 68.00 Standard
6119 207432 10 渡部　雄貴 松山 64.00 Standard
6396 211907 11 島本　拓哉 東京ベイ 60.00 Standard
5653 207993 12 堀田　学 材木座 56.00 Standard
6011 156068 13 中島　成興 江ノ島 52.00 Standard
5519 184057 14 北川　邦弘 逗葉 48.00 Standard
1510 196298 15 芝　雅彦 大阪北港 44.00 Standard
2378 154579 16 能代　仁 函館 40.00 Standard
申請中 210513 17 田淵　靖浩 東京ベイ 36.00 Standard
3081 114649 18 芳野　紀良 東京ベイ 32.00 Standard
5563 208715 1 冨部　柚三子 江ノ島 100.00 Radial
5704 208962 2 梶本　和歌子 松山 97.44 Radial
5907 196492 3 池田　紅葉 江ノ島 94.87 Radial
5910 185355 4 岸　　祐花 江ノ島 92.31 Radial
6081 208597 5 菅沼　汐音 江ノ島 89.74 Radial
5514 199070 6 多田　桃子 津 87.18 Radial
5728 201484 7 荒井　かおる 江ノ島 84.62 Radial
5689 207996 8 杉浦　智香 津 82.05 Radial
5981 204485 9 児玉　洋輝 津 79.49 Radial
5578 173423 10 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島 76.92 Radial
6158 179339 11 廣瀬　翔大 江ノ島 74.36 Radial
6055 208604 12 荒木　陽菜 唐津 71.79 Radial
6021 196296 13 大久保　諒 江ノ島 69.23 Radial
6257 172269 14 丸田　杏 大阪北港 66.67 Radial
6074 150176 15 谷　美月 江ノ島 64.10 Radial
5977 154076 16 ⼩林　紫帆 材木座 61.54 Radial
3866 181193 17 笹谷　優 江ノ島 58.97 Radial
6334 207418 18 中島　優輝 江ノ島 56.41 Radial
6230 196489 19 岡田　大治 江ノ島 53.85 Radial
6222 202613 20 柿元　麻衣 蒲郡 51.28 Radial
5208 211037 21 山下　⼒蔵 材木座 48.72 Radial
3114 190950 22 山本　英⼆ 東京ベイ 46.15 Radial
6162 208948 23 吉富　望 江ノ島 43.59 Radial
6281 196486 24 山⼝　留委 江ノ島 41.03 Radial
1681 184001 25 原　幸⼀ 江ノ島 38.46 Radial
申請中 196493 26 鈴木　萌風 唐津 35.90 Radial
2645 170977 27 井上　貴 江ノ島 33.33 Radial
6228 120068 1 ⿊田　浩渡 津 100.00 4.7
6391 122696 2 桔川　翔太郎 江ノ島 88.89 4.7
6375 156119 3 元尾　帆⽃ 水域M推薦 77.78 4.7
6245 180159 4 桐井　航汰 江ノ島 66.67 4.7
6332 148521 5 古川　悠航 江ノ島 55.56 4.7
6157 145709 6 大久保　優輝 江ノ島 44.44 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5923 208221 1 ⻄尾　勇輝 和歌浦 50.00 Standard
4969 204994 2 福田　育弘 芦屋 47.92 Standard
2954 154074 3 ⽮崎　洋司 諏訪湖 45.83 Standard
5242 154566 4 八木谷　允 芦屋 43.75 Standard
6119 207432 5 渡部　雄貴 松山 41.67 Standard
1510 196298 6 芝　雅彦 大阪北港 39.58 Standard
5358 178199 7 大成　賢⼆ 津 37.50 Standard
1192 104950 8 ⼩⾒山　三知男 沼津 35.42 Standard
3327 196488 9 櫻井　真也 知多 33.33 Standard
5160 190314 10 渡辺　隆⾏ 芦屋 31.25 Standard
5003 169667 11 大木　孝仁 和歌浦 29.17 Standard
申請中 167324 12 奥村　航 申請⼿続き 27.08 Standard
1528 203813 13 高橋　明 江ノ島 25.00 Standard
6377 211911 14 渡邉　真 逗葉 22.92 Standard
5338 208224 15 佐々木　友彦 和歌浦 20.83 Standard
6329 211650 16 川瀬　晴久 芦屋 18.75 Standard
5222 162555 17 大⽮　和男 芦屋 16.67 Standard
6258 210515 1 出⼝　大輔 浜名湖 50.00 Radial
6257 172269 2 丸田　杏 大阪北港 47.83 Radial
826 187421 3 加藤　重雄 津 45.65 Radial
5980 209511 4 新田　そら 津 43.48 Radial
4470 179331 5 森岡　数明 岡山 41.30 Radial
6031 145692 6 宮下　万寿夫 江ノ島 39.13 Radial
21 48700 7 大谷　たかを 江ノ島 36.96 Radial

6005 204486 8 神谷　博昭 浜名湖 34.78 Radial
2522 164163 9 太田　輝和 知多 32.61 Radial
申請中 205099 10 抜井　理紗 芦屋 30.43 Radial
3574 209497 11 白川　真三 芦屋 28.26 Radial
6039 185356 12 水田　隆文 芦屋 26.09 Radial
5943 164196 13 前野　達郎 芦屋 23.91 Radial
5882 111535 14 従野　孝明 岡山 21.74 Radial
6221 166986 15 傍士　夏来 申請⼿続き 19.57 Radial
6196 151755 16 ⼩林　祥訓 大阪北港 17.39 Radial
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2017 めんたいカップ

 
 

 

2017 年度 JOC ジュニアオリンピックカップ(＠和歌山) 
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協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

4930 151767 1 ⼩菅　正幸 広島 50.00 Radial
1192 133154 2 ⼩⾒山　三知男 沼津 48.86 Radial
1541 125911 3 内藤　幸⼀郎 山⼝ 47.73 Radial
4334 166023 4 岩田　英昭 福岡 46.59 Radial
4864 170980 5 古水　次郎 北九州 45.45 Radial
3447 167316 6 内藤　悦子 山⼝ 44.32 Radial
4678 166992 7 花田　康⾏ 北九州 43.18 Radial
4184 177064 8 井上 海子 航汰 高知 42.05 Radial
申請中 143319 9 高木 祐輔 なし 40.91 Radial
5195 161278 10 桂 潮 広島 39.77 Radial
5348 196479 11 檜皮　昇太 広島 38.64 Radial
4992 169683 12 髙橋　邦夫 広島 37.50 Radial
3990 161283 13 花牟禮　誠 熊本 36.36 Radial
3321 187422 14 三吉　亮 下関 35.23 Radial
4307 168699 15 中村　浩⼀郎 山⼝ 34.09 Radial
5193 163989 16 平田　和繁 福岡 32.95 Radial
4718 172273 17 楠本　達也 広島 31.82 Radial
6369 178676 18 ⻄内　海⽃ 広島 30.68 Radial
5723 198071 19 ⻄本 智也 広島 29.55 Radial
6097 207433 20 大国 明太郎 島根 28.41 Radial
3867 181196 21 都　茂樹 津屋崎 27.27 Radial
5306 207439 22 目⿊　たみを 東京ベイ 26.14 Radial
3598 83720 23 ⻑本　好政 下関 25.00 Radial
6005 204486 24 神谷  博昭 浜名湖 23.86 Radial
6416 198080 25 大井　正典 山⼝ 22.73 Radial
3669 114633 26 泉 正次 広島 21.59 Radial
1963 133160 27 徳丸　元彦 福岡 20.45 Radial
5818 173733 28 畠　正和 山⼝ 19.32 Radial
1362 164166 29 原田　高歩 唐津 18.18 Radial
6356 201549 30 上園田　⼼太浪 別府 17.05 Radial
4233 95247 31 永岡　隆文 浜名湖 15.91 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属 Ranking
Points

全日本
クオリファイ

176883 1 鈴木 亮太朗 静岡県セーリング連盟浜名湖Jr. 50.00 Radial
158592 2 安 南帆起 三重県ヨット連盟ジュニアユースYC 37.50 Radial
185358 3 箕⻄　研晃 星林高等学校 25.00 Radial
154564 1 若林　幸輝 三重県ヨット連盟ジュニアユースYC 50.00 4.7
120068 2 ⿊田　浩渡 レーザー津フリート 45.83 4.7
206904 3 豊島　有壮 広島ベイDC 41.67 4.7
178191 4 杉浦　ふう華 海陽海洋クラブ 37.50 4.7
185358 5 藤原　光希 真野浜セーリングクラブ 33.33 4.7
150154 6 粟辻　誠範 和歌山ジュニアヨットクラブ 29.17 4.7

10 7 上野山　盛泰 和歌山工業高等学校 25.00 4.7
11 8 打井　誠也 和歌山工業高等学校 20.83 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5981 204485 1 児玉　洋輝 津 100.00 Standard
3713 164997 2 ⼩林　正季 浜名湖 95.65 Standard
5314 208225 3 植田　順大 浜名湖 91.30 Standard
5916 211031 4 豊島　以知朗 光 86.96 Standard
5626 198855 5 齋藤　匠 材木座 82.61 Standard
5358 178199 6 大成　賢⼆ 津 78.26 Standard
5120 180154 7 廣瀬　⼀貴 材木座 73.91 Standard
5653 167315 8 堀田　学 材木座 69.57 Standard
3327 196488 9 櫻井　真也 知多 65.22 Standard
4614 206773 10 久保　雅敬 芦屋 60.87 Standard
3658 211909 11 井村　孝 蒲郡 56.52 Standard
5338 208224 12 佐々木　友彦 和歌浦 52.17 Standard
3867 190312 13 都　茂樹 東京ベイ 47.83 Standard
1268 180402 14 野沢　博 諏訪湖 43.48 Standard
2865 112643 15 深谷　芳邦 知多 39.13 Standard
4041 206776 16 ⼩松原　賢治 柳が崎 34.78 Standard
5563 208715 1 冨部　柚三子 江ノ島 100.00 Radial
5536 202613 2 蛭田　香名子 津 97.30 Radial
1980 21 3 秋山　紀夫 柳が崎 94.59 Radial
5689 207996 4 杉浦　智香 津 91.89 Radial
6258 210515 5 出⼝　大輔 浜名湖 89.19 Radial
6135 208965 6 松原　穂岳 江ノ島 86.49 Radial
4818 196300 7 河原　由佳 津 83.78 Radial
6241 195676 8 三浦　凪砂 浜名湖 81.08 Radial
6296 212787 9 玉山　雄大 蒲郡 78.38 Radial
5578 173423 10 ⼩屋　英美⾥ 江ノ島 75.68 Radial
1963 133160 11 徳丸　元彦 福岡 72.97 Radial
申請中 148933 12 ⼩島　朋之 スポット 70.27 Radial
5328 206513 13 水野　三喜 清水 67.57 Radial
4279 205100 14 田島　憲⼀郎 材木座 64.86 Radial
申請中 198037 15 衣斐　雄世 津 62.16 Radial
6398 187425 16 柿元　麻衣 蒲郡 59.46 Radial
6335 176883 17 鈴木　亮太朗 浜名湖 56.76 Radial
5986 204483 18 大⻄　裕 岡山 54.05 Radial
5345 148502 19 湯浅　健⼀郎 三国 51.35 Radial
4380 207446 20 杉浦　啓之 蒲郡 48.65 Radial
6005 204486 21 神谷　博昭 浜名湖 45.95 Radial
3530 167322 22 山内　俊夫 材木座 43.24 Radial
3114 190950 23 山本　英⼆ 東京ベイ 40.54 Radial
2522 164163 24 太田　輝和 知多 37.84 Radial
6370 173731 25 須田　英実子 柳が崎 35.14 Radial
申請中 202620 26 藤巻　みちる 清水 32.43 Radial
6228 120068 1 ⿊田　浩渡 津 100.00 4.7
6345 136127 2 山崎　彩加 清水 66.67 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5728 202618 1 荒井 かおる 江ノ島 50.00 Standard
5803 205101 2 宮田 ⼀志 逗葉 47.73 Standard
6394 208615 3 木村 俊介 東京ベイ 45.45 Standard
5626 198855 4 齋藤 匠 材木座 43.18 Standard
5898 208613 5 佐藤 嘉記 伊達 40.91 Standard
3867 184044 6 都 茂樹 東京ベイ 38.64 Standard
1350 211903 7 武田 和夫 新潟 36.36 Standard
236 206775 8 安河内 英治 江ノ島 34.09 Standard
1528 203813 9 高橋 明 江ノ島 31.82 Standard
4636 187429 10 大工 昌也 若洲 29.55 Standard
3440 164999 11 伊東 裕之 逗葉 27.27 Standard
6280 109377 12 大川 晃弘 江ノ島 25.00 Standard
6377 211911 13 渡邉 真 逗葉 22.73 Standard
3196 148504 14 諸橋 春雄 逗葉 20.45 Standard
3857 203080 15 松永 義昭 逗葉 18.18 Standard
6245 180159 1 桐井 航汰 江ノ島 50.00 Radial
5977 154076 2 ⼩林 紫帆 材木座 47.62 Radial
6157 184018 3 大久保 優輝 江ノ島 45.24 Radial
6240 201552 4 村野 龍典 若洲 42.86 Radial
6135 208965 5 松原 穂岳 江ノ島 40.48 Radial
6334 207418 6 中島 優輝 江ノ島 38.10 Radial
申請中 206173 7 前川 優実 材木座 35.71 Radial
6074 150176 8 谷 美月 江ノ島 33.33 Radial
5893 130319 9 国谷 浩 材木座 30.95 Radial
3866 181193 10 笹谷 優 江ノ島 28.57 Radial
6076 211037 11 山下 ⼒蔵 材木座 26.19 Radial
6281 196486 12 山⼝ 留委 江ノ島 23.81 Radial
4877 196468 13 滝野 洲平 江ノ島 21.43 Radial
3616 176887 14 川⼝ 聡 新潟 19.05 Radial
6417 172266 15 白石 誉輝 江ノ島 16.67 Radial
6332 148521 1 古川 悠航 江ノ島 50.00 4.7
6391 180159 2 桔川 翔太郎 江ノ島 40.00 4.7
6382 150176 3 中村 迅之介 江ノ島 30.00 4.7
6285 127398 4 大村 杏奈 江ノ島 20.00 4.7
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2017 サマーレガッタ

 
 

 

2017 北信越選手権

 
 

 

2017 中国選手権

 
 

 

 

2017 秋の九州選手権

 
 

 

2017 秋の北海道選手権

 
 

2017 関西選手権

 
 

 

 

 

 

2017年度会員登録受付中！！  2017年 12月 31日で 19歳またはそれ以下のかたにはジュニ
ア会員の制度があります。  

基本年会費 電子割引会費＊

一般会員 7,000円 6,000円

（自動引落し） （6,500円） （5,500円）

ジュニア会員 3,500円 3,000円

（自動引落し） （3,000円） （2,500円）     
 ＊レーザーニュース年４回中３回を電子配信で受け取る場合
の年会費（要アドレス登録）。 
ジュニア会員……その年の 12月 31日で 20歳未満の者 
（ ）内は年会費を口座振替（自動引落し）の割引額 500円 
を適用。 
◎スポット会員（全日本を除くワンレガッタ参加のみ） 
会費 1レガッタ 3,000円 

 

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

5704 208962 1 梶本　和歌子 松山 50.00 Radial
6119 208963 2 渡部　雄貴 松山 47.62 Radial
5423 202611 3 藤井　章⼀郎 三国 45.24 Radial
6245 180159 4 桐井　航汰 江ノ島 42.86 Radial
6157 184018 5 大久保　優輝 江ノ島 40.48 Radial
6104 207431 6 近藤　潤⼀郎 松山 38.10 Radial
6228 120068 7 ⿊田　浩渡 津 35.71 Radial
6019 209509 8 渡邊　桜香 若洲 33.33 Radial
6241 195676 9 三浦　凪砂 浜名湖 30.95 Radial
6135 208965 10 松原　穂岳 江ノ島 28.57 Radial
6365 207432 11 大槻　多恵美 松山 26.19 Radial
6334 207418 12 中島　優輝 江ノ島 23.81 Radial
6325 213154 13 遠藤　海七希 江ノ島 21.43 Radial
6210 177059 14 川⼾　洋平 津 19.05 Radial
6074 150176 15 谷　美月 江ノ島 16.67 Radial
6375 156119 1 元尾　帆⽃ 申請中 50.00 4.7
6435 151762 2 嶋倉　照晃 申請中 46.15 4.7
6202 206904 3 豊島　有壮 光 42.31 4.7
6332 148521 4 古川　悠航 江ノ島 38.46 4.7
6285 127398 5 大村　杏奈 江ノ島 34.62 4.7
6391 180159 6 桔川　翔太郎 江ノ島 30.77 4.7
6345 136127 7 山崎　彩加 清水 26.92 4.7
6298 160323 8 勝部　しずく 室蘭 23.08 4.7
6382 150176 9 中村　迅之介 江ノ島 19.23 4.7

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

4943 172270 1 大塚　邦弘 逗葉 100.00 Standard
5626 198855 2 齋藤　匠 材木座 96.30 Standard
5404 206914 3 齋藤大輔 秋田 92.59 Standard
6208 208958 4 南原　健⼀ 知多 88.89 Standard
5803 205101 5 宮田　⼀志 江の島 85.19 Standard
6394 208615 6 木村 俊介 東京ベイ 81.48 Standard
5881 154572 7 杉田　修康 東京ベイ 77.78 Standard
3867 190312 8 都 茂樹 東京ベイ 74.07 Standard
5842 206770 9 市村壮生 新潟 70.37 Standard
6433 166993 10 清水 ⼆⼆男 申請⼿続き 66.67 Standard
5519 184057 11 北川　邦弘 逗葉 62.96 Standard
2865 112643 12 深谷　芳邦 知多 59.26 Standard
6377 211911 13 渡邉 真 逗葉 55.56 Standard
3255 151793 14 さとう　ひろゆき 寺泊 51.85 Standard
1460 145359 15 酒井　秀晴 新潟 48.15 Standard
3126 164193 16 勝野　進⼀ 野尻湖 44.44 Standard
3658 211909 17 井村　孝 蒲郡 40.74 Standard
6248 184000 18 古郡　誠 沼津 37.04 Standard
スポット 156002 19 宮崎　祐希 野尻湖 33.33 Standard
5986 204483 1 大⻄　裕 岡山 100.00 Radial
6005 204486 2 神谷　博昭 浜名湖 90.91 Radial
3114 190950 3 山本　英⼆ 東京ベイ 81.82 Radial
2522 164163 4 太田　輝和 知多 72.73 Radial
130 208952 5 杉山　憲司 知多 63.64 Radial
3697 135895 6 生田　嘉幸 知多 54.55 Radial

オープン参加 156002 7 原　七海 諏訪湖 45.45 Radial
5424 206175 8 向井　博 江ノ島 36.36 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

1541 205098 1 内藤　幸⼀郎 山⼝ 100.00 Standard
3480 205104 2 九冨　潤⼀郎 高松 93.33 Standard
1268 180402 3 野沢　博 諏訪湖 86.67 Standard
3188 164194 4 谷⼝　昭文 芦屋 80.00 Standard
1510 196298 5 芝　雅彦 大阪北港 73.33 Standard
5962 154086 6 押岡　大樹 高知 66.67 Standard
4470 156081 7 森岡　数明 岡山 60.00 Standard
申請中 152689 8 柏木　規孝 境港 53.33 Standard
5073 163986 9 ⽚岡　裕⾏ 松山 46.67 Standard
5839 145703 10 山田　佳明 高松 40.00 Standard
6359 206774 11 藤井　裕文 広島 33.33 Standard
5195 161278 1 桂　潮 広島 100.00 Radial
6228 120068 2 ⿊田　浩渡 津 96.30 Radial
6044 161129 3 冨永　祐大 高松 92.59 Radial
6152 156004 4 安田　亮太郎 境港 88.89 Radial
5986 204483 5 大⻄　裕 岡山 85.19 Radial
4992 169683 6 高橋　邦夫 広島 81.48 Radial
6074 150176 7 谷　美月 江ノ島 77.78 Radial
6257 172269 8 丸田　　杏 大阪北港 74.07 Radial
6449 208011 9 増田　美悠 申請⼿続き 70.37 Radial
6309 205104 10 藤村　勇⽃ 高松 66.67 Radial
3447 167316 11 内藤　悦子 山⼝ 62.96 Radial
6005 204486 12 神谷　博昭 浜名湖 59.26 Radial
4738 164192 13 渡辺　進 岡山 55.56 Radial
6450 208005 14 宮脇　慎平 申請⼿続き 51.85 Radial
3669 114633 15 泉　正次 広島 48.15 Radial
申請中 151770 16 石田　穂乃香 高松 44.44 Radial
6006 211649 17 谷⼝　央 境港 40.74 Radial
5882 111535 18 従野　孝明 岡山 37.04 Radial
6451 203074 19 ⻄尾　将輝 申請⼿続き 33.33 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

4734 206897 1 渡辺　真吾 唐津 50.00 Standard
6311 209513 2 岡　瑞穂 熊本 42.86 Standard
6266 72712 3 奥田　耕大 熊本 35.71 Standard
4678 166992 4 花田　康⾏ 北九州 28.57 Standard
6416 178198 5 大井　正典 山⼝ 21.43 Standard
申請中 162548 1 千葉崎　皆人 熊本 50.00 Radial
6401 196494 2 鈴木　萌風 唐津 47.06 Radial
6349 208603 3 井上　寛太 唐津 44.12 Radial
1310 162155 4 本田　肇 熊本 41.18 Radial
6290 170616 5 奥田　祐大 ⻑崎 38.24 Radial
3773 190320 6 丸居　邦夫 広島 35.29 Radial
1963 133160 7 徳丸　元彦 福岡 32.35 Radial
6445 208602 8 深江　哲平 宮崎 29.41 Radial
5193 163989 9 平田　和繁 福岡 26.47 Radial
6432 162547 10 福井　創太 熊本 23.53 Radial
3990 161283 11 花牟礼　誠 熊本 20.59 Radial
6350 196496 12 牧原　直希 唐津 17.65 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

2978 190951 1 能代　弘 函館 50.00 Standard
4593 211036 2 佐藤　正志 猪苗代 42.86 Standard
5948 177444 3 葛⻄　ケンイチ ⼩樽 35.71 Standard
4868 72719 4 沼倉　隆彰 室蘭 28.57 Standard
1041 16343 5 鮫島　伸雄 ⼩樽 21.43 Standard
5212 175452 1 上田　正夫 道東 50.00 Radial
5577 184002 2 井上　慶俊 室蘭 37.50 Radial
4426 209495 3 ⻄川　順⼀ 道東 25.00 Radial

協会No. Sail No. 順位 Skipper 所属フリート Ranking
Points

全日本
クオリファイ

1510 196298 1 大阪北港 芝　雅彦 100.00 Standard
3255 151793 2 寺泊 佐藤　浩⾏ 90.00 Standard
4614 206773 3 芦屋 久保　雅敬 80.00 Standard
6329 211650 4 芦屋 川瀬　晴久 70.00 Standard
6272 211030 5 大阪北港 荒岡　晃彦 60.00 Standard
4601 208223 6 柳が崎 ⾦森　健次 50.00 Standard
5338 208224 7 和歌浦 佐々木　友 40.00 Standard
5770 199066 1 江ノ島 土居　愛実 100.00 Radial
6257 172269 2 大阪北港 丸田　杏 93.75 Radial
4470 179331 3 岡山 森岡　数明 87.50 Radial
3327 144394 4 知多 櫻井　真也 81.25 Radial
2522 164163 5 知多 太田　輝和 75.00 Radial
5520 172268 6 柳が崎 安田　千秋 68.75 Radial
4585 211648 7 芦屋 ⻄野　隆文 62.50 Radial
5986 204483 8 岡山 大⻄　裕 56.25 Radial
5882 111535 9 岡山 従野　孝明 50.00 Radial
6443 117571 10 尾崎　秀典 43.75 Radial
5422 210517 11 大阪北港 山本　芳宣 37.50 Radial
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2017年９月 25日 公示 
日本レーザークラス協会 強化委員会 

  
2018年レーザー・スタンダード/ラジアルクラス 

世界選手権代表選手選考方針 
 
 
１．概要 2018年における代表選考方針を決定しました。2016年からの
変更点は以下の通りです。ユース種目（ラジアルクラスユース、
４.７クラスユース）については当選考方針から分離し「2018年
レーザー・ラジアルクラスユース/４.７クラスユース世界選手権
等代表選手選考方針」として別途公示されます。  
（１）参加枠の拡大 

（ラジアルクラスユース、４.７クラスユースを除く） 
日本に割り当てられる通常の枠数に加え、割当枠数に満たな
い国が出た場合の追加枠の取得も積極的に行います。手順とし
ては、世界選手権に参加を希望する選手は各自で ILCAのサイト
からアプリケーションを行います。その後強化委員会にて、選
考方針に基づき各選手の参加優先順位を ILCAに報告します。追
加枠を含め最終的に ILCAに認められた数の選手が世界選手権に
参加出来ます。 
（２）クラス別日本ランキングシステムの導入 
全日本等単一大会へのクオリファイ枠に加え「クラス別日本
ランキングシステム」を導入し、ランキングに基づいて世界選
手権へのクオリファイを割り当てます。ランキング対象大会に
は主要大会はもちろん地域選手権も多く盛り込まれており、地
域選手権の活性化が期待できるとともに、クオリファイ大会に
参加できなくとも他の大会に数多く参加することでランキング
上位を目指せば世界選手権への道が開かれることとなります。 
 
２．レーザー・スタンダードクラス男子、ラジアルクラス男子 

及び女子代表選考 
  世界選手権の代表選手を下記要領で選考する。 
（１）事前登録（協会への通知、アプリケーション実施） 
     世界選手権に参加を希望する選手は、アプリケーション 

締切日(NORに記載)までに各自にて ILCAサイトからア 
プリケーションを行うと共に、クラス協会強化委員会宛 
にその旨通知する。 

（２）アプリケーションを実施した選手への優先順位付け 
アプリケーション期間終了後、ILCAからの依頼に基づき 
登録されている日本選手について、下記の通りクラス協 
会にて参加枠の優先順位付けを行う。 

   ●スタンダードクラス男子 
①2017年Laser All Japan Championships （11月 光 ） : ２枠（注１） 
②2018年度ナショナルチームに付与  ：最大２枠（注１） 
③2017－2018年レーザークラス クラス別日本ラン 
キング（注２） 
：総国枠数から上記①～②の割当て数を減じた数 
（注１） 

   ●ラジアルクラス女子 
①2017年Laser All Japan Championships   （11月 光 ） 
：２枠（注１） 

    ②2018年度ナショナルチームに付与           ：最大２枠（注１） 
③2017－2018年レーザークラス クラス別日本ラン
キング（注２） 
：総国枠数から上記①～②の割当て数を減じた数 
（注１） 

   ●ラジアルクラス男子及び U21 
（スタンダード男子・ラジアル女子） 
①2017－2018年レーザークラス クラス別日本ラン 
キング（注２） 
：総国枠数  

（注１）JSAFオリンピック強化委員会にて認定される。
詳細については JSAFオリンピック強化委員会

発表の 2018年ナショナルチーム選考公示を参
照のこと。 JSAFオリンピック強化委員会： http://jsaf-osc.jp/ 
また、①2017年 Laser All Japan Championships 
にて権利を獲得した選手が 2018年ナショナル 
チームに認定された場合においては、その選手 
には②2018年度ナショナルチーム枠を優先して 
割り当てるものとし、①All Japanにおける権利 
の繰り下げを行う。 

     （注２）ILCAが大会毎に設定するアプリケーション締切 
日時点での最新のランキングを参照する。 

 （３）代表選手の決定 ILCAにて最終的に日本に割り当てられた数の選手に
対し、代表権が付与される。代表となった選手は速
やかにエントリー手続きを行う。 

 
３．クラス別日本ランキングシステム ISAF Ranking System(Fleet Racing)に概ね準拠した、クラス別
の日本ランキングを導入する。 

（１）ランキング開始時期 2016年 Laser All Japan Championshipsより開始 
（注）上記以前に開催された大会については、ランキング

ポイント付与対象外とする。 
（２）ランキング対象大会 
  別途公示される「2018年レーザー・ランキング/クオリフ 
ァイ対象大会一覧」に記載。 

（３）ランキング対象クラス 
  スタンダード／ラジアル／４.７ 
（注）クラス毎の総合ランキングにおいては、年齢及び性別 

の区別は行わない 
（４）ランキングポイント計算方法 
ランキングポイント = E(N-P+1)/N 
数式の説明: E = Event Rank (200, 100, 50)               JLCA大会グレード 1: 200点 

           JLCA大会グレード 2: 100点 JLCA大会グレード 3:  50点 N = 対象大会のエントリー数(Number of Entries) P = 対象大会における総合順位(Position in regatta) 
（５）ランキングポイント付与対象 
  クラス協会に年間登録しており、ランキング対象大会にお
いて参加艇数の上位 70％以内(小数点以下は四捨五入)の成
績を収めた選手に対し上記ランキングポイントを付与する。 

（６）ランキングの決定 
  毎月の末日時点で完了している過去１年間のランキング対 
象大会におけるベスト５大会のランキングポイントを加算 
し、トータルポイントの多い順にランキングを決定する。 

（７）年間ランキングの表彰 
  前年度の全日本から当年度の全日本開催前までの１年間の 
ランキングについて、当年度の全日本選手権において以下 
のカテゴリ毎に最上位者を表彰する。 

    ・スタンダードクラス  総合／マスターズ 
    ・ラジアルクラス    総合／レディース／ユース

／マスターズ 
    ・４.７クラス         総合／レディース    (参考)ISAF Ranking System (Fleet Racing) – Method of Calculation -  http://www.sailing.org/rankings/fleet/method_of_calculation.php  
 
４．全クラス 共通事項 
（１）参加艇数について 
  大会会場に来なかった選手もしくは全レース DNCとなった 
艇については、参加艇数としてカウントしない。 

（２）選考大会成立レース数 
指定大会において、成立レース数が３レース未満の大会は 
選考対象としない。 
ただし、クラス別日本ランキングにおいて、成立したレガ 
ッタについては実施レース数に関わらずカウント対象とす 
る。 
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（３）指定大会における選考資格者がその資格を辞退した場合 

について 
選考された大会の最終成績順に下位選手へ繰り下げる。そ
れぞれの繰り下げについては当該大会の参加艇数の上位30％以内(小数点以下は四捨五入)までとする。それでも対象
者がいない場合は、クラス別ランキングから選定する。 

（４）選考資格者が複数の選考審査項目において獲得する権利 
を有する場合 

  指定大会における権利獲得を優先する。指定大会が複数あ 
る場合は大会番号の若い順から選考する。ただし、権利保 
有者がナショナルチームに認定された場合は、ナショナル 
チームに付与される枠を優先して割り当てるものとし、指 
定大会における権利は４．（３）に順じて繰り下げるものと 
する。 

（５）選考委員会について 
  選考委員会の構成はレーザークラス協会強化委員長、強化 
副委員長、強化委員及び強化委員会依頼のコーチで構成さ 
れる。 

（６）世界選手権等出場枠の配分について 
  ①小数点以下については四捨五入で算定する。 
②ILCAからの参加枠付与が減少した場合、別途公示される 
「2017年レーザー・ランキング/クオリファイ対象大会一 
覧」にある大会番号の若い順から選考枠を付与する。 

（７）タイの解き方 
  選考大会総合成績及びランキングにおいてタイが発生した 
場合は、別途公示される「2017年レーザー・ランキング/ 
クオリファイ対象大会一覧」にある大会番号の若い順の成 
績からタイを解く。 

（８）レーザークラス協会会員登録について 
  各選考大会に参加する選手については、レーザークラス協 
会への会員登録を必須とする。  

５．その他 
（１）国際大会派遣等について 
選考大会が実施できない場合、もしくは選考大会不成立等 
により代表選手を決定できない場合は、最終の選考大会実 
施時点でのクラス別日本ランキングの上位選手より代表を 
決定し、JSAFオリンピック強化委員会へ推薦する。  

（２）本選考方針及び最新ランキング等の更新情報 
日本レーザークラス協会のWebサイトに随時掲載される。 
日本レーザークラス協会： http://www.laserjapan.org/ 

（３）本件についての質疑等 
日本レーザークラス協会強化委員会あてメールもしく FAX
にて問合せ 

  日本レーザークラス協会強化委員長 佐々木共之 
電子メール アドレス  ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp FAX       ：０４６７－７６－１０５２   

(参考) 2018年レーザークラス世界選手権一覧 
 (2017年９月現在) https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 参照  

2018 ILCA Laser Radial Men's World Championship  
未発表   
2018 ILCA Laser Under-21 World Championships  Sunday 1 July 2018 - Sunday 8 July 2018 POLAND, Gdynia    
2018 Sailing World Championships   
（Men's Standard ＆ Women's Radial） Monday 30 July 2018 - Sunday 12 August 2018 DENMARK,Aarhus         

2017年９月 25日 公示 
日本レーザークラス協会 強化委員会 

  
2018年レーザー・ラジアルクラスユース/４.７クラス 

ユース世界選手権等代表選手選考方針 
 

１．概要 2018年における代表選考方針を決定しました。2016年からの
変更点は以下の通りです。  
（１）ランキングシステム及び大会グレードの変更 
一昨年から始まった「クラス別日本ランキングシステム」 
の計算方式を取り入れ、参加艇数の規模に合わせて自動的 
にポイントの割り当てが調整されるように変更しました。  
また４.７クラスユースについては、OPからの移行タイミン 
グや受験時期との調整がしやすいように、2018年5月の JOC 
ジュニアオリンピックカップ以外の大会グレードを統一し 
ました。 

（２）ランキングシステムによる選考および指定大会による 
選考 a. ランキングシステムによる選手選考：ランキングシステム

上位者から代表選手を選考する。 b. 指定大会による選考：JOCジュニアオリンピック大会の上
位者から代表選手を選考する。  

２ ユース代表選考 
２－１．ラジアルクラスユース世界選手権（男女）及び４.７ 

クラスユース世界選手権（男女） 
   代表選手を下記要領で選考する。  下記（３）の大会及び（４）のラジアルクラス／４.７クラ 

スユース選考ランキング上位者から世界選手権代表 
選手を決定する。世界選手権代表選手は JSAFオリンピッ 
ク強化委員会に JSAF補助対象選手として推薦する。 

 
（１）ラジアルクラスユースおよび４.７クラスユース世界

選手権出場枠数 
    ①ラジアルクラスユース 男子４枠／女子２枠  

②４.７クラスユース    男子４枠／女子２枠  
＊枠数の決定：ILCAより配分され日本レーザークラス

協会強化委員会が決定した枠数とする。 
＊枠数の変更：JSAF補助対象選手数が代表枠数を下回 

った場合、代表枠数を削減し JSAF補助 
対象選手数と同一とする。 

 
（２）JSAF補助対象選手数 / 補助内容 

    JSAFオリンピック強化委員会が決定し公示 
 ＊ラジアルクラスユース／４.７クラスユースにおい 
ては補助内容が異なる場合がある。 

 
（３）代表候補選手選考大会 

      ①ラジアルクラスユース：2018年 JOCジュニアオリン 
ピックカップ大会 
上位者１名 

（男女区別なし）（５月 唐津）  
②４.７クラスユース：2018年 JOCジュニアオリンピッ 

クカップ大会上位者１名 
（男女区別なし） （５月唐津） 

 
（４）ラジアルクラスユース／４.７クラスユース選考ラン

キング 
       下記大会で獲得したランキングポイントの合計を使用 

する。 
      ●ラジアルクラスユース： 

①2017年Laser All Japan Championships （11月 光 ） 
②2018年ミッドウィンター選手権大会 （２月 江ノ島） 
③2018年 YMFSセーリング・チャレンジカップ 

（３月浜名湖） 
④2018年 JOCジュニアオリンピックカップ          

（５月唐 津） 
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      ●４.７クラスユース： 
①2017年Laser All Japan Championships （11月  光  ） 
②2017年クリスマスレガッタ      （12月 江ノ島） 
③2018年ミッドウィンター選手権大会（２月  江ノ島） 
④2018年 YMFSセーリング・チャレンジカップ        

（３月 浜名湖） 
⑤2018年 JOCジュニアオリンピックカップ（５月唐津） 

 
（５）ランキング・ポイント 
クラス別ランキングシステムと同様の計算方式に基づ 
くポイントを付与する。ただし大会グレードについて 
は、添付 1「ユース選考ランキング対象大会一覧」を参 
照のこと。   

 
ランキングポイント = E(N-P+1)/N 
数式の説明: 
E = Event Rank (100, 50) 
    JLCA ユース大会グレード 1: 100 点 
  JLCA ユース大会グレード 2:  50 点 

N = 対象大会のエントリー数(Number of Entries) 
P = 対象大会における総合順位(Position in regatta) 

 
（６）ランキングポイント付与対象 

     クラス協会に年間登録しており、ランキング対象大会
において参加艇数の上位 70％以内(小数点以下は四捨
五入)の成績を収めた選手に対し上記ランキングポイ
ントを付与する。 
上位 70％に入らなかった選手には参加ポイントとして
１点を付与する。４大会以上に出場した場合はベスト
３大会のポイントの合計を使用する。なお４大会以上
に参加した選手には、特別加算ポイントとして１大会
毎に 0.5 点を付与する 

（７）身体能力測定ポイントの加算について 
  身体能力測定は2017年 JOCジュニアオリンピックカッ

プ（2018 年５月唐津）併催の強化練習会にて実施し、
添付２「身体能力測定得点表」に基づき合計得点（最
大 15 点）をランキングポイントとして付与する。実施
要領については、別途公示される「2018 年度身体能力
測定 実施要領」を参照。  

２－２．冬季海外遠征 
（ラジアルクラスユース(男女)／４.７クラスユース(男女)） 
代表選手を下記要領で選考する。代表者は JSAFオリンピッ
ク強化委員会に JSAF補助対象選手として推薦される。当該海
外遠征は対象クラスの強化を目的としていることから、代表
選手は 2018年レーザーラジアルクラスユース世界選手権も
しくはレーザー４.７クラスユース世界選手権への参加の意思
があり且つ対象年齢条件を満たす者であること、当該クラス
での活動が主であり、2018年開催の世界選手権に向けてクラ
ス協会もしくは JSAFが主催する強化合宿／練習会への参加が
基本的に可能であることを条件とする。 

  （１）選考大会 
①2017年Laser All Japan Championships （11月 光 ） 

   
（２）冬期海外遠征代表枠数  

     ①ラジアルクラスユース男子２枠／女子２枠 （注１） 
     ②４.７クラスユース   男女各 1枠     （注１） 
      （注１）最終エントリー状況により派遣艇種の代表者 

枠数を変更する場合がある  
２－３．2018年 ユース・セーリング・ワールド 

（ラジアルクラスユース男女各１枠） 
  選考方法については、JSAFオリンピック強化委員会発表の 
レース公示を参照のこと。 JSAFオリンピック強化委員会： http://jsaf-osc.jp/ 

 
３．全クラス 共通事項 
（１）参加艇数について 
  大会会場に来なかった選手もしくは全レース DNCとなった 
艇については、参加艇数としてカウントしない。 

（２）選考大会成立レース数 
指定大会において、成立レース数が３レース未満の大会は 
選考対象としない。 
ただし、ユース選考ランキングにおいて、成立したレガッ 
タについては実施レース数に関わらずカウント対象とする。 

 
（３）指定大会における選考資格者がその資格を辞退した場合

について 
選考された大会の最終成績順に次点の下位選手へ繰り下げ 
る。それ以降はユース選考ランキング上位者から選定する。 

 
（４）選考資格者が複数の選考審査項目において獲得する権利 

を有する場合 
ユース選考ランキングにおける権利獲得を優先する。指定 
大会における枠の付与は次点まで繰り下げを行うが、それ 
以降はユース選考ランキング上位者から選定する。 
ただし、２－１．（１）にて指定された枠数を超える繰り下 
げは行われない。 

 
（５）選考委員会について 
  選考委員会の構成はレーザークラス協会強化委員長、強化 
副委員長、強化委員及び強化委員会依頼のコーチで構成さ 
れる。 

 
（６）世界選手権等出場枠の配分について 
  ①小数点以下については四捨五入で算定する。 
②ILCA からの参加枠付与が減少した場合、指定大会にお 
ける権利獲得者を優先することとし、残りの枠について 
はユース選考ランキング上位者から選考枠を付与する。 

 
（７）タイの解き方 
 選考大会総合成績及びランキングにおいてタイが発生 
した場合は、添付 1「ユース選考ランキング対象大会一 
覧」にある大会番号の若い順の成績からタイを解く。 

 
（８）レーザークラス協会会員登録について 
   各選考大会に参加する選手については、レーザークラス 

協会への会員登録を必須とする。  
４．その他 
（１）国際大会派遣等について 

選考大会が実施できない場合、もしくは選考大会不成立 
等により代表選手を決定できない場合は、最終の選考大
会実施時点でのクラス別日本ランキングの上位選手よ
り代表を決定し、JSAF オリンピック強化委員会へ推薦
する。但しラジアルクラスユース、４.７クラスユース
についてはラジアルクラスユース選考ランキング、４.
７クラスユース選考ランキング結果を優先する。 

 
（２）本選考方針及び最新ランキング等の更新情報 

日本レーザークラス協会の Web サイトに随時掲載される。 
日本レーザークラス協会： http://www.laserjapan.org/ 

 
（３）本件についての質疑等 

日本レーザークラス協会強化委員会あてメールもしくは
FAX にて問合せ 
日本レーザークラス協会強化委員長 佐々木共之 

電子メール アドレス ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 
FAX            ：０４６７－７６－１０５２  

添付１ ユース選考ランキング対象大会一覧(2017 年９月現在) 

 (注)  ユース選考ランキング対象大会及びグレード等は変更と
なる可能性がある 
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添付２ 身体能力測定得点表(2017年９月現在) 

 *実施要領及び最新情報については、別途公示される「2018年度
身体能力測定 実施要領」を参照 
測定当日の天候及び参加人数等の状況により、実施しない項目
が発生する可能性がある  (得点例) 

 
男 Aに、ランキングポイントとして 11.5点が加算される。 
女 Bに、ランキングポイントとして 6.5点が加算される。   

添付３ 2018年レーザークラス世界選手権一覧 
 (2017年９月現在) 

2018 ILCA Laser Radial Youth World Championships  
   未発表  

2018 ILCA Laser 4.7 Youth World Championships  
    Monday 9 July 2018 - Tuesday 17 July 2018     POLAND, Gdynia      
＊最新情報については、ILCAのWebサイトを確認願います。 https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list   

添付４ 2018年 Laser４.７Youth/Radial Youth/U21 
世界選手権への参加資格 (対象年齢) 

  *世界選手権開催年に競技者が迎える年齢 **2018年世界選手権に参加資格のある競技者の誕生年 
<Laser４.７対象年齢> 2001年 1月 1日〜 2006年 12月 31日までに生まれた者 
<Laser Radial Youth対象年齢> 2000年 1月 1日〜 2003年 12月 31日までに生まれた者 
<Laser Radial Women/Standard Men U21対象年齢> 1998年 1月 1日〜 2001年 12月 31日までに生まれた者   
添付５ 2017-2018年 Youth関連イベント 
48th Youth Sailing World Championship 2018 Corpus Christi USA http://www.worldsailingywc.org/about/venues.php  
2018 Australian Youth Championships 11-15 January 2018 Australian Youth Championships Venue: Royal Queensland Yacht Squadron  http://websites.sportstg.com/assoc_page.cgi?c=1-9976-0-0-0&sID=391258 

 
以上   

2018年度 身体能力測定 実施要領   2017年９月 25日 公示 
日本レーザークラス協会 強化委員会  

1．はじめに 2009年３月の ISAFユースワールド代表選考会から導入を開
始した身体能力測定は、現在まで継続的に各選考会、合宿等に
おいて実施してきました。近年においては選考大会の最終戦で
ある JOC(5月唐津)にて実施しており、現在までの実績から体力
的要素の重要性が理解され、基礎的体力の向上に有効な効果を
生み出してきています。このことから、2018年度についても身
体能力測定は実施しますが、測定項目、評価方法、評価基準に
ついて一部改正を行うこととしました。  
2．測定項目について 
身体能力測定は、ユースからナショナルチームまでの一貫性

を図るため、成長期である対象選手の特性を考慮し、自重での
負荷を使用した測定項目を採用しました。  
3．測定項目と設定根拠 
【文部科学省新体力測定に準ずるもの】 
持久走→60～80分のレースを戦い抜くためには、持久的能

力が必要である 
腹筋→ハイクアウトの主動筋として必要である  

また、腰痛の対策として腹筋の強化は重要である 
反復横とび→敏捷性はセーリングにおける基本技術に必要 

である 
握力→シート、ティラー、コントロールロープの調整に必 

要な基礎的要素である  
【競技特性を考慮し採用したもの】 
懸垂→上腕の牽引力はシート、ティラー操作に必要である 

また、安全面においても自体重を上腕で支えること
が必要である 

大胸筋テスト 腕立て伏せ 
→上体の筋量はハイクアウトにおけるモーメント力 
向上に必要である   

4．評価方法 
 評価方法について、各測定項目において基準を達成したかど
うかで加点を行います。 
測定項目毎に、 
・最低限、達成することが求められる基準をクリアした場 
合は、１点を付与 

・非常に高いレベルで基準を達成した場合は、３点を付与 
・上記中間点に２点を付与 

としています。具体的には、以下の各項目の得点表をもとに点
数を算出します。項目毎の得点を合計したものを、身体能力測
定のランキングポイントとして直接付与します。  
5.評価基準 
身体能力測定得点表(201７年 9月現在) 

 *測定当日の天候及び参加人数等の状況により、実施しない項
目が発生する可能性がある  

（得点例） 
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6．問合せ先 
本件についての質疑等については、日本レーザークラス協
会強化委員会あてメールもしくはＦＡＸにて問い合わせ
願います。  

   日本レーザークラス協会強化委員長 佐々木共之 
電子メール アドレス ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp FAX        ：０４６７－７６－１０５２  

7. 測定要領 
7.1. 全身持久力：20m シャトルラン  
【目的、確認ポイント】 
レースを通じて、集中力を維持するための全身持久力。  
【準備】 
テスト用 CDまたはテープ、再生用プレーヤー、20m間隔の２
本の平行線  
【方法】 
（１）プレーヤーにより CD(テープ)再生を開始する。  
（２）一方の線上に立ち、テストの開始を告げる５秒間のカウ

ントダウンの後の電子音によりスタートする。  
（３）一定の間隔で、1音ずつ電子音が鳴る。電子音が次に鳴る

までに 20m先の線に達し、足が線を越えるか、触れたら
その場で向きを変える。この動作を繰り返す。電子音の
前に線に達してしまった場合は、向きを変え、電子音を
待ち、電子音がなった後に走り始める。  

（４）CD(テープ)によって設定された電子音の間隔は、初めは 
ゆっくりであるが、約１分ごとに電子音の間隔は短くな
る。すなわち、走速度は約 1 分ごとに増加していくので、 
できる限り電子音の間隔についていくようにする。  

（５）CD(テープ)によって設定された速度を維持できなくなり
走るのをやめたとき、または、２回続けてどちらかの足で
線に触れることができなくなったときに、テスト終了す
る。 なお、電子音からの遅れが１回の場合、次の電子音
に間に合い、遅れを解消できれば、テストを継続するこ
とができる。   

【記録】  
テスト終了時(電子音についていけなくなった直前)の折り返し
の走回数を記録とする。ただし、２ 回続けてどちらかの足で
線に触れることができなくなったときには、最後に触れるこ
とができた折り返しの総回数を記録とする。 

 
 
7.2. 俊敏性：反復横とび（20sec）  
【目的、確認ポイント】 
（１）俊敏性、および素早い身のこなし 
（２）動きの左右差  
【準備】 
ストップウォッチ。中央ラインとその両側 100cm のところに 
２ 本の平行ラインを引く。  
【方法】 
中央ラインをまたいで立ち、「始め」の合図で左側(右側)のラ
インを越すか、または、踏むまでサイドステップし(ジャンプ
してはいけない)、次に中央ラインに戻り、さらに右側(左側)の
ラインを越すかまたは触れるまでサイドステップを 20秒間繰
り返す。測定場所は、滑りにくい場所にて実施する（土などの
滑りやすい場所は避ける）。 
測定実施回数は２回行う（20sec×２）。 

【記録】 
上記の運動を20秒間繰り返し、それぞれのラインを通過する
ごとに１点を与える(例：右、中央、左、中央で４点になる)。20秒での各記録を計測する。スタート時の中央ラインはカウン
トに含まない。 
２回実施した記録のうち良い方を記録として採用する。 
計測員は、２名にて実施する。（時計計測係１名、20秒の計測
係１名）  
以下の場合は、無効点とする。 
・外側のラインを踏まなかったとき、または越えなかったとき。 
・中央ラインをまたがなかったとき。  

  
 
7.3. 筋力：膝伸展腹筋  
【目的、確認ポイント】 
腹筋等（腸腰筋、腹筋群）の持久力  

【準備】 
ストップウォッチ  
【ポジショニング】 (１) マット上で仰臥姿勢をとり、両手を軽く握り、両腕を胸の

前で組む。両膝の角度を 90 度に保つ。 (２) あごを引き胸元に付ける。 (３) 足かかと部分が常に接地した状態で実施する。 (４) 補助者なし。  
【動作】 (1) 「Up」の合図で、仰臥姿勢から、両肘と両大腿部がつくま

で上体を起こす。 
「Down」の合図で、上体を下げる。 (2) その際、反動は付けないで実施。  

【記録】 
疲労困憊に至るまでの回数を記録する。 
＊2 秒間隔で屈曲・伸展が行われる、最大回数を測定  
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7.4. 筋力：斜懸垂  
【目的、確認ポイント】 
広背筋、上腕二頭筋等の筋持久力 
疲労困憊時における、引き動作の左右差  
【準備】 
鉄棒、ストップウォッチ、足の補助台  
【ポジショニング】 
（１）握り幅は、肩幅より広く取る。 
（２） 腕を伸ばしバーにぶらさがり(順手で持つ)、腕と体幹の

角度を 90度にする。 
（３） 両膝は肩幅に開いて伸ばし、身体を真っ直ぐに保持する。  
【動作】 
（１）肘関節最大屈曲時にあごがバーを越えるようにする(タッ 

チでも良い)。 
（２）その後、肘関節最大伸展を行う。  
【規定】 
（１）屈曲伸展は、各１秒間隔で行う(掛け声により指示)。「Up」 

で上腕屈曲を行い、バーを越えた後「Down」で完全伸展 
を行なう。 

（２）下肢の反動は使わない。 
（３）バーを越えてアゴがバーにタッチ(タッチした)回数のみカ 

ウントする。  
【記録】 
疲労困憊に至るまでの回数。 
以下の場合は無効とする。 
・テンポに２秒以上遅れた場合は終了とする。 
・身体が一直線に保持できず腰が屈曲したとき。 
・アゴがバーにタッチできなかったとき。 
                              

  
                           
※足に台を乗せて高さの調整をしても構わない 

 
 
7.5. 大胸筋テスト(腕立て伏せ) 
 
【ポジショニング】 
（１）乳頭を結んだ線上に手のひらが位置する。 
（２）つま先を椅子の上に乗せる。椅子は一般的なパイプ椅子 

とする。 
（３）膝を着け、手を着けた状態で最大屈曲時の肘関節が 90度 

になるよう手幅を調整する。 
（４）上腕は体側から離す。 
（５）上体と下体は直線状に維持。 
（６）上体を下げた時に、あごがあたるようにパッドを置く。  
【動作】 
（１）肘関節最大屈曲時にあごをパッドにつける。 
（２）その後、肘関節最大伸展を行う。 
（３）上体と下体は直線状に維持したまま行う。  
【規定】 
 屈曲伸展は一定リズム（おおむね 2秒に 1回）で行う(掛け声 
により指示)。 

【記録】 
 疲労困憊に至るまでの回数を記録する。 
 ＊実施リズムに２回連続遅れた時点で終了とする。 
 ＊屈曲・伸展動作をアップ・ダウンの掛け声で行う(２秒間隔 
で屈曲・伸展が行われる) 

      屈曲時のあごの接地位置にパッドを置く   

   
 
 
7.6. 握力 
 
【準備】 
 握力計  
【方法】 
（１）握力計の指針が外側になるように持ち、図のように握る。 

この場合、人差し指の第２関節が、ほぼ直角になるように 
握りの幅を調節する。 

（２）直立の姿勢で両足を左右に自然に開き腕を自然に下げ、 
握力計を身体や衣服に触れないようにして力いっぱい握 
りしめる。この際、握力計を振り回さないようにする。  

【記録】 
（１）左右交互に実施する。 
（２）記録はキログラム単位とし、キログラム未満は切り捨て 

る。 
（３）左右の平均の記録。    

      

手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

（横から）

Up↑Down↓の掛け声に

合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢
手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

Up↑Down↓の掛け声に

合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢

椅子に脚を乗せる

手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

（横から）

Up↑Down↓の掛け声に

合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢
手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

Up↑Down↓の掛け声に

合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢

椅子に脚を乗せる

（横から） （前から）（横から） （前から）
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Laser 4.7 Youth World Championships 

（7/16-24 BELGIUM, Nieuwpoort ） 

  
 ７月に初めて世界選手権に出場させていただきました。ベルギー
の海はとても潮がきつく、波もチョッピーで強風でも微風でも帆走
力がないと苦しい海面でした。 
特に強風の波は三角形に近い形をしていて、波と波との間隔が狭
いので、ステアリングで前に出していくような走りをしないと波に
たたかれ風にあおられすぐ失速してしまいました。 
また、潮は今まで経験したことがないくらい強かったです。下マ
ークを回航した後で回航したはずのマークが後ろから迫ってきたの
にはびっくりしました。スタートの時にはラインにとどまる為にク
ローズで風を入れなければならなかったりしました。 
今回のレースで、自分が思っていたよりもずっと自分は体を使え
ていないし、走れると思っていた７~８メートルの風域は走れるだけ
であって勝負できる風域ではなかったということを知りました。船
を自分の思った通りに動かすにはそれだけの体力が必要で平日の体
力作りはとても大切だなと改めて思いました。 

         
 （浜名湖フリート 三浦凪砂） 

 

      
 ......Laser on the INTERNET...... 

 

日本レーザークラス協会ホームページ  http://www.laserjapan.org 
  日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 
からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 
レーザーNewsのバックナンバーまでさまざまな情報を見る 
ことが出来ます。  
レーザーＥメイルリスト 

  全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 
なメイリングリストです。 
参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  
表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、メ
ールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。  
国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ http://www.laserinternational.org 
国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 
に関する世界中の最新情報がここに集まります。 
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湘南カップ  (８/６ 逗葉) 

今年は軽風シリーズ、優勝は、、、 
 

 
湘南は美しい！やっぱり日本一のセーリングスポットだなぁ 

 

夏の風物詩、湘南カップに参加してまいりましたのでレポートい
たします。  
湘南カップは最近になって湘南レディス＆マスターズと統合され、
その頃から参加されている方も少なくありません。江ノ島が近いの
でユース選手も多数参加しますし、あまり遠征に顔を出さない逗葉、
材木座の往年の名セーラーもひっそり参加、国体前の調整に近県の
バリ１軍セーラーもちらほら見受けられ、なかなか濃ゆいメンバー
が集まるレースなのです。また、終わってからのレセプションは毎
回大盛り上がりで、１日でレーザーの楽しみが網羅できる素晴らし
いレースです！  
さて、レース前日、エントリーリストを最終チェックすると、や
はり今年も濃いメンバーで構成されております笑 レース前ってエ
ントリーリスト見ながらあれやこれや考えるところから楽しいです
よね。  
当日は蓋を開けてみれば軽風シリーズで３レースを消化し、軽量
級の選手が順位をまとめていました。スタンダードのトップは５ノ
ットの風でハイクアウトしていた荒井選手！あんなんインチキです。
笑 ２位は宮田選手、３位は木村選手！共に、ヤングな国体代表で
す。 ラジアルクラスは江ノ島の桐井選手が優勝、２位に我らが材木
座のママさんセーラー小林さん！３位には江ノ島の大久保選手が入
りました。５艇参加の４.７クラスを制したのは古川選手！皆さんお
めでとうございました！ 
個人的に印象に残っているのは新潟の武田選手の切れ味鋭いコー
ス引きとテルテール貼りすぎ？なセールです。どこ見たらいいのか
今度質問してみます笑  
レース後のレセプションでは逗葉フリート南雲選手の奥様の素晴
らしい料理が振舞われ、ヤングもおじさまも大満足でした！是非ま
たお願いします！ 
レセプション後半は恒例の豪華景品をかけたじゃんけん大会！逗
葉の粟野さんとじゃんけんするのですが途中まではあいこも勝ちに
します等々ルールが細かい！笑 おかげでレースよりも一喜一憂し
て楽しめました！  
コミッティの皆様、レセプションを準備してくださった奥様方、
遠方からご参加された方々、今年も本当にありがとうございました。  
来年は今年よりも多数の参加をお待ちしております！ 

 

（材木座フリート 齋藤匠）                                  

 

 30 度を越す好天の中、ジュリーの熱い視線に、 

思わず固まる選手たち 

 
紅一点の姫を追う野郎ども 

Ｓクラス上マークでのレディーファースト 

 
４.７優勝の古川悠航さんはオールトップの圧勝でした

ラジアル優勝の桐井航汰さんは弱冠 17 歳のホープです
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スタンダード優勝は荒井かおるさん 

軽量だから勝ったのではない、実力よ！ 

 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 

 
 

４.７クラス 

     

ユースサマーレガッタ (８/11～13 江ノ島) 

頑張れ～！ユースが江ノ島に集合！ 
 

 
充実の夏休み！ 

 
保護者の皆様、ありがとうございます。 

 

サマーレガッタは３日間行われました。私はラジアルに乗って一
週間程しかたっていなかったので、上位に入賞することはないだろ
うとおもっていました。さらには、特別に大人の選手もエントリー
していたので、レースをするというより上手な選手の走りを後ろか
ら見て覚えようとしていました。 
全日程を通して、季節外れの北風が吹きました。 
１〜２日目は風が弱くシフティーで潮も強かったのでコース戦略

が重要でした。しかし、普段似たようなコンディションで練習をし
ている愛知の選手には、なかなか勝つことが出来ませんでした。 
３日目は、5~6m/sの風だったので私にとってはハイクアウトコン
ディションでした。それまではユース２位でしたが、１位の選手の
調子が悪くなり順位を落としたので、ユース１位になりました。 
今回潮流の勉強不足で愛知の選手に負けてしまいましたが、良い
経験になりました。 
愛知国体までには、テクニックやストラテジーなど万全を期して
挑みたいと思います。  

（江ノ島フリート 桐井航汰） 

 

 
ラジアル表彰  

rank 協会no. sail no. name fleet 1st race 2nd race 3rd race
1 5728 202618 荒井  かおる 江ノ島 1 2 2
2 5803 205101 宮田  一志 逗葉 3 1 5
3 6394 208615 木村  俊介 東京ベイ 2 3 7
4 5626 198855 齋藤  匠 材木座 9 7 3
5 5898 208613 佐藤  嘉記 伊達 10 5 4
6 3867 184044 都 茂樹 東京ベイ 7 12 6
7 1350 211903 武田  和夫 新潟 4 22 1
8 236 206775 安河内 英治 江ノ島 11 8 10
9 1528 203813 高橋  明 江ノ島 5 11 14

10 4636 187429 大工  昌也 若洲 8 6 16
11 3440 164999 伊東  裕之 逗葉 6 17 12
12 6280 109377 大川  晃弘 江ノ島 13 14 9
13 6377 211911 渡邉  真 逗葉 19 4 17
14 3196 148504 諸橋  春雄 逗葉 14 13 13
15 3857 203080 松永  義昭 逗葉 12 19 11
16 1021 206173 福井  洪一 材木座 16 20 8
17 2902 180030 石原  学 江ノ島 17 10 18
18 5653 207993 堀田  学 材木座 18 9 22
19 1022 211651 山形  直之 材木座 15 15 21
20 2645 170977 井上 貴 江ノ島 20 16 19
21 2941 206902 兼尾  利明 材木座 OCS 18 15
22 6237 158576 南雲  達弥 逗葉 21 21 20
23 1197 139640 亀井  厚信 材木座 dnc dnc dnc

rank 協会no. sail no. name fleet 1st race 2nd race 3rd race
1 6245 180159 桐井  航汰 江ノ島 4 1 3
2 5977 154076 小林  紫帆 材木座 1 2 8
3 6157 184018 大久保 優輝 江ノ島 7 3 1
4 6240 201552 村野  龍典 若洲 2 7 2
5 6135 208965 松原  穂岳 江ノ島 3 6 5
6 6334 207418 中島  優輝 江ノ島 6 5 4
7 申請中 206173 前川  優実 材木座 8 4 11
8 6074 150176 谷 美月 江ノ島 11 9 6
9 5893 130319 国谷  浩 材木座 10 10 10

10 3866 181193 笹谷  優 江ノ島 5 11 15
11 6076 211037 山下  力蔵 材木座 14 14 9
12 6281 196486 山口  留委 江ノ島 12 12 13
13 4877 196468 滝野  洲平 江ノ島 13 13 12
14 3616 176887 川口  聡 新潟 17 17 7
15 6417 172266 白石  誉輝 江ノ島 9 18 17
16 6325 201486 遠藤  海七希 江ノ島 ret 8 14
17 6076 206767 山下  始 江ノ島 18 15 16
18 5424 206175 向井  博 江ノ島 16 16 20
19 3102 79545 小川  真司 江ノ島 19 20 18
20 6315 47852 金子  謙一 江ノ島 20 19 19
21 6162 208948 吉富  望 江ノ島 15 ret dnc
22 963 194920 石田  清久 江ノ島 dnc dnc dnc

rank 協会no. sail no. name fleet 1st race 2nd race 3rd race
1 6332 148521 古川  悠航 江ノ島 1 1 1
2 6391 180159 桔川  翔太郎 江ノ島 3 2 2
3 6382 150176 中村  迅之介 江ノ島 4 3 3
4 6285 127398 大村  杏奈 江ノ島 2 5 5
5 6276 111941 早川  真柊 江ノ島 5 4 4
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８月 11日～13日に江ノ島で 2017laserサマーレガッタが開催され
ました。この３日間、風速 2～6m/sという微風のなかレースが行わ
れました。 
１日目は弱い風で３レース行われました。スタートでは、スピー
ドがなく毎レース出遅れていました。その為１上マークでの順位は
悪く、２上で右海面の風をうまくつかみ順位を上げるレースが多か
ったです。クローズでは癖で角度を優先した走りになり、遅れをと
ってしまいました。ダウンウィンドでは、走らせ方がよく分からず
体重の軽い選手に差をつけられてしまいました。 
２日目は１日目よりも風が弱い中３レース行われました。ダウン
ウィンドでは潮の影響で順位を上げる人もいれば落とす人もいまし
た。私がいつも練習する海面は潮がほとんどなく、慣れない強い潮
に悩まされました。 
３日目は 5～6m/sの風が吹き、３レース行われました。良いスピ
ードで走る事ができ良い順位でフィニッシュする事ができました。
結果、総合１位でレースを終える事ができました。    この大会で学んだ事を今後に活かしたいと思います。運営の
方々、スタッフの方々本当にありがとうございました！  

（元尾帆斗）    

 
４.７表彰

 

 

  

   

順位 スキッパー 協会№ フリート Sail-No 1R 2R 3R 4R 5R 6R 7R 8R 9R
1 梶本　和歌子 5704 松山 208962 1 8 4 8 1 3 1 1 1
2 渡部　雄貴 6119 松山 208963 3 2 3 3 2 6 10 5 2
3 藤井　章一郎 5423 三国 202611 2 19 7 2 7 2 3 8 8
4 桐井　航汰 6245 江ノ島 180159 5 7 1 16 3 13 4 3 4
5 大久保　優輝 6157 江ノ島 184018 9 1 2 6 8 15 2 9 11
6 近藤　潤一郎 6104 松山 207431 8 3 9 17 13 8 6 6 6
7 黒田　浩渡 6228 津 120068 15 9 8 13 14 9 5 2 3
8 渡邊　桜香 6019 若洲 209509 4 12 6 1 11 7 14 17 15
9 三浦　凪砂 6241 浜名湖 195676 13 10 19 10 4 1 9 10 17
10 松原　穂岳 6135 江ノ島 208965 17 4 16 15 9 12 7 4 9
11 大槻　多恵美 6365 松山 207432 6 6 10 7 5 4 19 21 20
12 中島　優輝 6334 江ノ島 207418 7 16 13 4 6 5 16 19 16
13 遠藤　海七希 6325 江ノ島 213154 12 11 5 12 10 14 17 15 12
14 川戸　洋平 6210 津 177059 11 15 17 11 17 20 8 11 7
15 谷　美月 6074 江ノ島 150176 10 14 18 18 12 10 11 13 10
16 山口　留委 6281 江ノ島 196486 19 21 14 5 16 18 12 12 14
17 村野　龍典 6240 若洲 201552 14 5 11 9 UFD 11 20 20 21
18 玉山　雄大 6296 蒲郡 156113 18 20 21 19 15 16 15 7 5
19 白石　誉輝 6417 江ノ島 172266 16 13 15 20 19 17 18 16 13
20 工藤　海翔 6205 小樽 83714 20 18 12 21 UFD 21 13 14 19
21 鈴木　万三 6212 江ノ島 209502 21 17 20 14 18 19 21 18 18

順位 スキッパー 協会№ フリート Sail-No 1R 2R 3R 4R 5R 6R 7R 8R 9R
1 元尾　帆斗 6375 申請中 156119 1 3 1 3 1 2 1 1 UFD
2 嶋倉　照晃 6435 申請中 151762 2 6 5 9 3 1 5 3 3
3 豊島　有壮 6202 光 206904 3 2 9 4 5 3 6 7 7
4 古川　悠航 6332 江ノ島 148521 DPI DPI DPI 7 7 4 4 4 6
5 大村　杏奈 6285 江ノ島 127398 8 5 2 11 4 6 7 8 4
6 桔川　翔太郎 6391 江ノ島 180159 DNC DNC DNC 6 2 5 3 2 1
7 山崎　彩加 6345 清水 136127 6 4 10 1 UFD 9 10 6 2
8 勝部　しずく 6298 室蘭 160323 5 9 3 2 8 7 8 12 9
9 中村　迅之介 6382 江ノ島 150176 9 10 8 5 6 8 9 5 10
10 上園田　心太浪 6356 別府 164172 7 7 6 10 UFD 12 2 10 UFD
11 藤原　光希 6423 申請中 185358 11 8 4 8 UFD SCP 12 11 8
12 三浦　帆香 6339 東京ベイ 196480 10 11 11 12 UFD 10 11 9 5
13 石田　李咲子 6429 江ノ島 95218 DNC DNC DNC 13 9 13 13 13 DNS

ラジアルクラス

４.７クラス
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秋の九州選手権  (８/26～27 熊本宇土) 

レースとレセプション、どちらも重要！  

 
レーザークラス協会 宴会委員長も頑張っています。  

レーザー秋の九州選手権が去年に引き続き自分の地元熊本の宇土
マリーナで開催されるという事で今回、レーザーラジアルクラスに
参加させていただきました。  
熊本は風が弱い日が多く、大会当日も微風で潮の流れもあり、ブ
ローもまばらなコンディションの中多くの選手と共にレースが行わ
れ、どれも難しい展開になり、レーザーの大会には初出場だった自
分はとても緊張しながら走っていました。１レース１レースがとて
も頭を使うものだったので大会が終わる頃にはヘトヘトになってい
ました。レースでトップを取れなかったのが残念でしたが、大会で
得た反省を元に練習に励み、これからのレースに活かしていきたい
と思います。 
レセプションには参加できませんでしたが、運営の方々もとても
力をいれられていたようで、翌日のみなさんの様子を見るととても
盛り上がっていたようです。  
最後になりましたが、大会準備や運営をしてくださった方々、一
緒に走ってくださった選手の方々、ありがとうございました。 

 

（熊本フリート 千葉崎皆人） 

 

 
前夜祭ですでに盛り上がっています。

 
レセプションでは恒例の馬刺しがアッと言うまになくなりました 

 

 

 

大会開会式中学３年から 70 歳のＧＧＭまで集まりました。 

 
スタンダード２年連続優勝の渡辺選手 

閉会式後の記念写真です 皆さんいい笑顔です。 

 

   

順位 選手名 セ-ル№ フリ-ト 協会№ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 渡辺　真吾 206897 唐津 4734 4 1 1 1
2 岡　瑞穂 209513 熊本 6311 1 3 3 2
3 奥田　耕大 72712 熊本 6266 3 2 6 3
4 花田　康行 166992 北九州 4678 2 4 4 DNS
5 大井　正典 178198 山口 6416 6 5 2 5
6 橋本　浩太郎 156010 山口 5816 5 7 5 4
7 中田　浩司 168698 山口 5952 7 6 DNF DNF

1 千葉崎　皆人 162548 熊本 申請中 7 2 2 5
2 鈴木　萌風 196494 唐津 6401 5 5 6 1
3 井上　寛太 208603 唐津 6349 1 14 8 3
4 本田　肇 162155 熊本 1310 8 3 1 9
5 奥田　祐大 170616 長崎 6290 4 7 3 6
6 丸居　邦夫 190320 広島 3773 2 6 7 10
7 徳丸　元彦 133160 福岡 1963 10 4 9 4
8 深江　哲平 208602 宮崎 6445 15 1 DNF 2
9 平田　和繁 163989 福岡 5193 9 9 4 11
10 福井　創太 162547 熊本 6432 6 8 10 8
11 花牟礼　誠 161283 熊本 3990 11 11 5 7
12 牧原　直希 196496 唐津 6350 3 13 DNF DNF
13 松本　勇磨 196487 唐津 申請中 12 10 DNF DNS
14 高田　彩良 196493 唐津 申請中 13 12 DNF DNF
15 大山　彩 211149 宮崎 6444 14 15 DNF DNS
16 川上　幹郎 145712 境港 2750 16 16 DNF DNS
17 山田　淳 150591 熊本 4626 DNF 17 DNF DNF

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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北信越選手権 (８/26～27 長野県諏訪湖) 

諏訪湖の風はあみだくじ、、、  

 
１レース 

 
１レース マーク回航 

 
2 日目出艇

４レース 

 

 

 
４レース 微風でも早い大塚選手 

 
５レーススタート！ 

 

 

 
 

 

順位 Sail No. Fleet 性別 協会№ Sailor １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 172270 逗葉 Ｍ 4943 大塚　邦弘 3 1 1 1 1
2 198855 材木座 Ｍ 5626 齋藤　匠 6 7 2 3 2
3 206914 秋田 Ｍ 5404 齋藤大輔 5 2 4 2 5
4 208958 知多 Ｍ 6208 南原　健一 OCS 3 3 11 4
5 205101 江の島 Ｍ 5803 宮田　一志 7 4 12 4 6
6 208615 東京ベイ Ｍ 6394 木村 俊介 2 8 5 7 8
7 154572 東京ベイ Ｍ 5881 杉田　修康 1 6 13 13 10
8 190312 東京ベイ Ｍ 3867 都 茂樹 4 11 14 6 9
9 206770 新潟 Ｍ 5842 市村壮生 10 9 6 9 7
10 166993 申請手続き中 Ｍ 6433 清水 二二男 OCS 10 9 10 3
11 184057 逗葉 Ｍ 5519 北川　邦弘 20 5 8 5 14
12 112643 知多 Ｍ 2865 深谷　芳邦 9 17 11 21 17
13 211911 逗葉 Ｍ 6377 渡邉 真 15 14 15 20 11
14 151793 寺泊 Ｍ 3255 さとう　ひろゆき 18 15 10 16 15
15 145359 新潟 Ｍ 1460 酒井　秀晴 14 16 23 12 20
16 164193 野尻湖 Ｍ 3126 勝野　進一 8 12 16 DNC DNC
17 211909 蒲郡 Ｍ 3658 井村　孝 12 24 19 18 16
18 184000 沼津 Ｍ 6248 古郡　誠 17 19 7 23 25
19 156002 野尻湖 Ｍ スポット 宮崎　祐希 11 21 22 15 19
20 196488 知多 Ｍ 3327 櫻井 真也 16 25 RET 14 12
21 196467 蒲郡 Ｍ 4162 小西 良政 13 20 17 22 21
22 184068 諏訪湖 Ｍ 6354 笠原 兼 22 13 20 24 18
23 211903 新潟 Ｍ 1350 武田　和夫 DNC DNC DNC 8 13
24 45359 スポット会員 Ｍ スポット 横山 卓之 19 18 24 17 26
25 112015 沼津 Ｍ 6028 今野　京太郎 21 22 18 25 23
26 156091 新潟 Ｍ 6414 成山　義人 24 23 21 19 22
27 148516 蒲郡 Ｍ 6436 新藤　金臣 23 26 25 26 24

順位 Sail No. Fleet 性別 協会№ Sailor １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 204483 岡山 Ｍ 5986 大西　裕 1 2 1 2 1
2 204486 浜名湖 Ｍ 6005 神谷　博昭 6 3 2 1 4
3 190950 東京ベイ Ｍ 3114 山本　英二 7 1 4 DNF 2
4 164163 知多 Ｍ 2522 太田　輝和 5 4 3 3 6
5 208952 知多 Ｍ 130 杉山　憲司 4 5 5 4 5
6 135895 知多 Ｍ 3697 生田　嘉幸 3 7 8 7 3
7 156002 諏訪湖 Ｍ オープン参加 原　七海 2 6 7 6 7
8 206175 江ノ島 Ｍ 5424 向井　博 8 8 6 8 8
9 207882 群馬 Ｆ オープン参加 吉良　明海里 10 9 10 5 11
10 43000 諏訪湖 Ｆ オープン参加 原　穂乃歌 9 10 9 10 10
11 73946 柏崎 Ｍ 56 重田　わく DNC DNC DNC 9 9

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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関西選手権 (９/２～３ 京都府宮津) 

61 歳で初タイトル！  

 
スタンダード優勝、芝選手（大阪北港Ｆ）  

今年の関西選手権は大阪北港から７名が参加。自分は山本さんと
丸田杏ちゃんとで、トレーラーを牽引して前夜祭目的で金曜日昼に
出発。５時前に到着するもハーバーは艇を下すだけで、駐車場での
車中泊はできないとのこと。丸ちゃんをホテルに送り届けて、山本
さんと宮津の道の駅へ移動し、横のミップルビル 5階の山海屋へ。
生ビール大ジョッキと刺身と寿司で小宴会。キャンピングカーに戻
り、寺泊の佐藤さんと３人で飲み直し。新潟や佐渡のヨット事情、
そしてレジェンドの甲斐さんのマル秘秘話も聞かせて頂きました。  
初日、ハーバーに着いて海面を見ると台風 15号の影響で 白波が
ちらほら。実は前日に医師会の救急夜間診療の当番で寝不足。一晩
眠れば回復すると思っていましたが、60過ぎるとそう簡単ではあり
ません。6~8mでブローで 10m。本来得意の風ですが、途中リタイ
アでも良いと考えて出艇しました。  
第１レースはスタートも良く、風の振れを拾って１上トップと思
いきや、それはサイド２マーク。少しオーバーセイルでも、上マー
クは２位。サイドマーク回ってインを狙うも、先行艇はかなり下を
目指します。どうやら３マークとアウターマークを間違ったようで、 
一挙にトップ。そのまま逃げ切り１位。第２レースは右海面が有利
で、左はラル。途中で気がついたものの手遅れで、上マーク６位。
次の上りで追い上げ最後は２位。第３レースはスタート２分前まで
緊張が抜けていて、スタート失敗。挽回できず４位でした。それで
も大たたきしていないので、暫定１位。気持ちよくレセプション会
場へ。  
皆が集まるまでデジタルフォンで BGM演奏。目の前にワールドの
３位メダリストの土居愛実ちゃんと、丸ちゃん。実は愛実ちゃんはOP時代、丸ちゃんのお父さんがコーチで、丸ちゃんとは兄弟弟子。
愛実ちゃんはジュースに釣られて OPを始めたとか、丸ちゃんにとっ
ては鬼コーチだったとか、色々面白い話を聞いていましたが、一番
参考になったのは、スタート前の準備。愛実ちゃんはコースは勿論、
風の強弱や振れを時計を見ながらチェックするとのこと。自分は大
体の振れ幅しか見ていませんでした。明日は時計見ながら細かくチ
ェックです。  
レセプションではアルコール類は禁止。駐車場も車中泊できない
ので、丸ちゃんをホテルに送って二次会へ。山本さん、押井君、小
林君と、山海屋で宴会。新婚ほやほや芦屋の西野さんも合流。さら
に、１階のスーパーで食材を購入して、芦屋の久保ちゃんや知多の
太田さんや、女子ラジアルを追いかけまわしていた櫻井さん、佐藤
さんと岡山フリートメンバーの駐車場宴会場で三次会突入。途中小
雨模様でもどっと盛り上がるも、さすがに眠気で早めにキャンピン
グカーへ。 

 
９月３日 京都新聞記事

土居選手 

  

 微風なら昨日の貯金を使い果たすと思ってハーバーに着くと、昨
日よりは弱いものの白波が見えて一安心。出艇後、レース海面で昨
日聞いた前準備。BTBマークで 45度をキープしながら、風の振れを
時計でチェック。同時にブローの間隔もチェック。昨日は 30度から
０度の振れ幅でしたが、今日は時に 45度まで振れます。数分間隔で
割に規則正しく振れている模様。それを頭にいれて第４レース予告
信号。追い潮でしかも上有利で、誰もラインに近づきません。上有
利でもスピードの自信があり、下よりでスタート。まず左海面を目
指し、振れで右に返すところラルに突っ込み、再度左に。昨日は右
海面有利で、しかも右に振れやすい。つらいところでしたが、ブロ
ーを拾いながら左やや中央で振れを待ちます。左奥に突っ込んだ集
団はサイドマークを上マークと間違えている模様。そして振れた所
でポートへ。 右集団を完全に抑えて、１上は佐藤さんに続いて２位。
ブローで佐藤さんを上突破して、そのまま逃げりき楽勝。佐藤さん
が２位で、最終レースで決着が付きます。第５レースも下よりスタ
ート。直後に左に振れ、集団の前を横切り、一挙に上を取ります。
そのまま集団を抑えて１上トップ。ラルとブローがあり、佐賀の講
習会で佐々木強化コーチの教えに従いスケーティングで逃げ切り、
そのままトップフィニッシュ。４位を捨てて１‐２‐１‐１で優勝
となりました。表彰式の後、85キロを誰も担いでくれないので、一
人宮津の海にダイブ。海に没して上を見上げた時、見えた宮津の水
面の、透明な青さは最高の思い出となりました。  
さて、今回、ステップアップ出来たきっかけは、加藤会長主催の
津のジジ合宿でした。直後の関東選手権で大敗して、BTBマークの
活用を思いつき、さらにそれが１ｍもずれていることが判明。それ
でレーザーのポーラーダイアグラムをネット調べ、風による適正ク
ローズホールド角度を研究。それを実際に海上で繰り返す内に、フ
ルハイクアウト状態でも進行方向を感覚でつかめるようになりまし
た。興味のある方、詳しくは遠征の前夜祭で説明しますね。それで
は次回、前夜祭と海上でお会いしましょう。  
最新のレーザーのポーラーダイヤグラムです。 https://polaroidcamera7290.files.wordpress.com/2013/10/laserpolar-via-btinternet.jpeg 
それを応用したレーザーシミレーターです。 https://polaroidcamera7290.wordpress.com/ 
レーザースネーキングテクニックの宮津の安田先生の素晴らしい論
文です。ポーラーダイアグラムと VMGを調べる内に偶然見つけまし
た。動画もあります。 http://sports-performance.jp/paper/1302/1302.pdf 

（大阪北港フリート 芝雅彦） 

 

 
ラジアルクラス優勝、土居選手（江ノ島） 
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秋の北海道選手権 (９/９～10 北海道江差) 

30 年振りのお試しレース……江差の海に漂う。  

 
後方に鴎島(かもめ島)  

１日目のレースを終えてマリーナに選手達が次々と帰って来た。
颯爽と艇を降りた選手達を見て、失礼ながら驚いた。大凡、若者の
姿が見えない、自分と同じくらいの年齢の方ばかりだ。……ここに
も高齢化の波が……否、この年齢になってもレーザーセーラーで有
り続けている事に驚いた。ヨットには関わって来たが、もう 30年も
レーザーには乗らず終いだった。  
今回、機会を得て２日目のレースに参加させてもらったがタック
で敢え無く沈！完沈のまま悪戦苦闘 、江差の海を漂いながら 10分
……ようやく艇に乗り込めたが体力の無さを痛感……  
参加の皆さんが今尚、現役レーザーマンである事に敬意表します。
私自身も協会復帰しましたのでどうぞよろしくお願いします。 

 

（函館フリート 金盛明） 

 
これ良いなぁ～ 

 
風格漂う方がゲット！ 

 
後方に復元された開陽丸 

 
優勝トロフィーは 

春のチャンプ・能代弟の手から秋のチャンプ・能代兄へ 

 

順位 セール№ フリート 氏　名 協会№ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 196298 大阪北港 芝　雅彦 1510 1 2 4 1 1
2 151793 寺泊 佐藤　浩行 3255 7 1 2 2 6
3 206773 芦屋 久保　雅敬 4614 2 3 7 4 2
4 211650 芦屋 川瀬　晴久 6329 8 4 1 3 8
5 211030 大阪北港 荒岡　晃彦 6272 5 8 3 6 3
6 208223 柳が崎 金森　健次 4601 3 6 6 5 5
7 208224 和歌浦 佐々木　友彦 5338 6 7 5 RET 4
8 201547 芦屋 荒川　徹 4050 4 5 8 7 7
9 144175 大阪北港 押井　猛 6376 10 9 10 8 9
10 164197 芦屋 末永　雄一郎 6138 9 RET 9 9 10
11 178196 大阪北港 弘中　健史 5716 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 セール№ フリート 氏　名 協会№ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 199066 江ノ島 土居　愛実 5770 1 1 1 1 1
2 172269 大阪北港 丸田　杏 6257 2 2 2 6 2
3 179331 岡山 森岡　数明 4470 3 6 5 4 3
4 144394 知多 櫻井　真也 3327 4 3 3 5 5
5 164163 知多 太田　輝和 2522 5 4 4 3 14
6 172268 柳が崎 安田　千秋 5520 7 5 6 7 4
7 211648 芦屋 西野　隆文 4585 6 9 12 2 9
8 204483 岡山 大西　裕 5986 9 7 7 11 6
9 111535 岡山 従野　孝明 5882 8 11 11 8 7
10 117571 尾崎　秀典 6443 10 8 9 10 15
11 210517 大阪北港 山本　芳宣 5422 11 10 10 15 8
12 1 宮津 岸本　翔太朗 申請手続中 14 13 8 14 11
13 151755 大阪北港 小林　祥訓 6196 13 15 15 12 12
14 211649 境港 谷口　央 6006 12 14 14 13 13
15 164192 岡山 渡辺　進 4738 DNC DNC DNC 9 10
16 152692 宮津 小林　奏 6324 15 12 13 16 16

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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中国選手権 (９/９～10 鳥取県境港) 

期待を裏切らない境港！！！  

 
スタンダードクラス スタート 

 

９月９・10日鳥取県境港市で「秋の中国レーザーin境港」が行わ
れました。両日とも風に恵まれ初日４レース・２日目３レースと予
定通りのレースを実施。この時期の境港は、午前中早い時間は風も
弱く安定しないのですが、昼前になれば東にふれ、徐々に安定した
良い風が美保湾全体を支配します。 
今回も期待を裏切ることなく、全レース 50～60度（10ノット程
度）の安定した風の中、しっかり楽しませていただきました。 
 スタンダードクラスでは、７レース中５レースでトップフィニッ
シュを決めた山口フリート内藤選手がダントツの優勝。続いて高松
フリート九富選手、諏訪湖フリート野沢選手とベテラン勢が上位を
独占。表彰式では内藤選手から「早く俺を倒しに来い！」と若手選
手に喝を入れていただきました。 
ラジアルクラスでは広島フリート桂選手が、７レース中４レース
トップフィニッシュと、これまたダントツの優勝。桂選手において
は、ダントツ過ぎて刺激が足らなかったのか、最終レースで BFDを
たたく余裕すら……。 
私はというと、今回約 20年振りにティラーを握ったレース、また

初シングルハンドのレースだったこともあり、かなり緊張したもの
の上位を走れたレースもあり「やっぱりヨットレースは楽しい！」
を実感した大興奮の２日間でした。久々のレース参加を心配した松
谷フリートキャプテンは、出廷前にスタートのフラッグ順序を記し
たマニュアルを準備してくれました（初日の沈で無残な姿になって
しまいましたが）。 
また、今回はレーザー強化委員長佐々木さんによるコーチングも
あり、高校生セーラーのみでなく、ベテラン選手にもご指導いただ
きました。めったにない機会ということもあり、高校生を指導中の
佐々木委員長のまわりには常に人だかりができていました。 
レセプションでは、９月１日に解禁となったばかりの境港名物「紅

ズワイガニ」でおもてなし！大阪北港フリート芝さんのサックスをBGMに、各フリートのみなさんがお持ちいただいたおいしいお酒を
堪能！毎度のことながらＴレース委員長は飲みすぎで大暴走！（こ
れもまた境港名物ということでご勘弁ください）お迎えする立場で
ありながら、しっかり楽しませていただきました。 2019年には境港でレーザーワールドが開催されます。鳥取県では
世界中の選手・スタッフのみなさんをお迎える準備を行っています。
私も出来ることを出来る限りお手伝いしていこうと思います。みな
さんも機会を作って是非「期待を裏切らない境港」にお越しくださ
い！お待ちしてます！             

（境港フリート  柏木規孝） 

レース委員長 

ラジアルクラス スタート 

 
佐々木さんコーチング風景 

レセプション風景 

レセプション蟹 

順位 氏　　名 フリート 協会№ Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 能代　弘 函館 2978 190951 1 BFD 1 1 4 3 3
2 佐藤　正志 猪苗代 4593 211036 2 BFD 2 3 2 2 2
3 葛西　ケンイチ 小樽 5948 177444 5 1 3 2 3 4 6
4 沼倉　隆彰 室蘭 4868 72719 4 2 4 5 6 6 4
5 鮫島　伸雄 小樽 1041 16343 3 3 5 4 7 5 5
6 能代　仁 函館 2378 154579 DNC DNC DNC DNC 1 1 1
7 金盛　　明 函館 1721 212800 DNC DNC DNC DNC 5 DNF 7
8 高松　薫 屈斜路 589 190952 DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC

順位 氏　　名 フリート 協会№ Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 上田　正夫 道東 5212 175452 1 1 BDF 1 1 1 3
2 井上　慶俊 室蘭 5577 184002 2 2 2 2 3 2 1
3 西川　順一 道東 4426 209495 3 3 1 3 4 4 4
4 村形　幸一 小樽 5128 177441 4 4 3 4 2 3 2

順位 氏　　名 フリート 協会№ Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 野崎　アキヒロ 屈斜路 5750 209510 1 1 1 1 1 1 1
2 阿部　寿男 屈斜路 4133 198078 DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC

スタンダードクラス

ラジアルクラス

４.７クラス
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Sponsors 
  

  
  

  
  

  
    

順位 SAIL № 選手名 協会№ 所属 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 205098 内藤　幸一郎 1541 山口 3 1 1 1 9 1 1
2 205104 九冨　潤一郎 3480 高松 5 4 10 4 1 2 2
3 180402 野沢　博 1268 諏訪湖 7 9 5 2 3 4 4
4 164194 谷口　昭文 3188 芦屋 2 6 3 7 7 6 3
5 196298 芝　雅彦 1510 大阪北港 1 3 2 8 10 7 8
6 154086 押岡　大樹 5962 高知 15 7 6 5 4 3 5
7 156081 森岡　数明 4470 岡山 8 10 7 6 2 5 6
8 152689 柏木　規孝 申請中 境港 6 2 4 15 15 8 7
9 163986 片岡　裕行 5073 松山 4 5 RET 3 12 13 10

10 145703 山田　佳明 5839 高松 9 11 11 12 5 9 11
11 206774 藤井　裕文 6359 広島 10 12 9 10 6 12 14
12 168699 中村　浩一郎 4307 山口 14 8 8 11 14 10 9
13 178198 大井　正典 6416 山口 13 13 12 14 8 14 13
14 168698 中田　浩司 5952 山口 12 RET 13 9 13 15 12
15 156010 橋本　浩太郎 5816 山口 11 14 14 13 11 11 15

順位 SAIL № 選手名 協会№ 所属 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 161278 桂　潮 5195 広島 1 3 1 1 4 1 BFD
2 120068 黒田　浩渡 6228 津 2 1 2 2 10 2 2
3 161129 冨永　祐大 6044 高松 3 2 3 4 15 4 4
4 156004 安田　亮太郎 6152 境港 8 4 4 8 14 7 1
5 204483 大西　裕 5986 岡山 11 7 7 6 5 8 11
6 169683 高橋　邦夫 4992 広島 4 15 8 16 3 9 9
7 150176 谷　美月 6074 江ノ島 6 5 5 3 UFD 3 BFD
8 172269 丸田　　杏 6257 大阪北港 5 6 6 RET 1 5 BFD
9 208011 増田　美悠 6449 申請手続き中 15 9 9 10 7 11 8

10 205104 藤村　勇斗 6309 高松 7 10 11 12 6 12 10
11 167316 内藤　悦子 3447 山口 16 8 16 13 12 6 3
12 204486 神谷　博昭 6005 浜名湖 9 13 14 7 11 15 12
13 164192 渡辺　進 4738 岡山 10 16 13 11 13 10 BFD
14 208005 宮脇　慎平 6450 申請手続き中 12 14 15 9 UFD 18 7
15 114633 泉　正次 3669 広島 14 18 10 5 17 19 15
16 151770 石田　穂乃香 申請中 高松 19 19 12 15 8 13 14
17 211649 谷口　央 6006 境港 13 24 20 14 20 17 6
18 111535 従野　孝明 5882 岡山 23 11 23 18 9 20 13
19 203074 西尾　将輝 6451 申請手続き中 DNC DNC DNC DNC 2 14 5
20 145700 浜本　敦弘 6134 広島 18 12 18 17 25 21 19
21 151755 小林　祥訓 6196 大阪北港 17 17 19 19 19 24 17
22 204482 松浦　裕子 5941 芦屋 21 23 21 20 16 16 18
23 127397 安田　由毅 6048 境港 20 20 24 23 18 UFD 16
24 152696 山中　泰智 5909 岡山 22 21 22 21 22 23 20
25 152688 角　佳典 5035 境港 25 26 17 25 24 22 21
26 73937 難波　治 5946 岡山 24 22 25 22 23 26 22
27 160320 山中　勇人 6442 岡山 26 25 26 24 21 25 23

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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レーザークリニック (９/２～３ 三重県津) 

津の風でレベルアップ！！  

 
シニアからユースまで幅広い年齢層でそれぞれに 

中身の濃い練習でした。シニア限界 ユース楽勝 
 

９/２，３に三重県・津ヨットハーバーでレーザークリニック
が開催されました。 
ジュニア・ユースからマスターズまで、「ラジアル」「４.７」
の総勢 25名の選手が各地から集まり、レベル向上にむけ互いに
切磋琢磨しました。 

 このイベントは、普段なかなかコーチングを受ける機会が少
ない一般のレーザーセーラーを対象に実施し、更に活力あふれ
るレーザーライフを楽しんでもらうことで、日本レーザー界全
体のレベル向上を目指しています。 

  
今回のクリニックでは、「レースに出るだけでは速くなれない」

という佐々木強化委員長の想いのもと、「練習方法」や「セール
チューニング」「ハンドリング」などのポイントやコツを座学で
学び、それを海上練習で実際に体験してもらいました。 

 海上練習では、９月の津では珍しい 15～20ノットのレーザ
ーコンディションにも恵まれ、充実した内容となりました。「シ
ョートコース」や「フォロー・ザ・リーダー」でのハンドリン
グ練習や「ゲートスタート」でのスピード練習。実践的なコー
ス練習などを行い、各選手とも速くなるための「気づき」を得
られた様子でした。 

  
今後も強化委員会では各地でクリニックを開催していきます
ので、是非皆さんご参加ください。 

 （強化委員会メンバー 永井久規）  

 
レーザーをより早く走らせる基本事項についてのポイント 

「なぜ」の説明

学校より真剣目つきで座学 練習方法とポイントの説明 

コース練習の上マーク回航 ダウンウインドへのセッティング出

来ない選手もポイントだけは理解

フォロー・ザ・リーダーの練習艇数が多いので２グループで実施

 
下マーク回航練習上同様次のコースへのセッティング練習

基本動作練習 集中練習ととインターバル

コース練習気合の入ったスタート！ 
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パワーの無い女子へのバングの引き方 女子に優しいコーチ！

芦屋から参加のガッツあるシニアレディー。 

コーチからアドバイス受けパワーアップ！

回航時のセッティング方法やタイミングのアドバイス

練習のポイント 

選手からの要望で練習方法をディスカッション 

海上での練習方法の説明

海上で撮影したビデオと写真で細かなアドバイス

午前のレビューと午後練習の練習ポイント説明

国体千葉代表もコーチから激が飛ぶ！ 

キツーイと言いながらも結果出ました。

爆弾ブローで撃沈こんな事ではへこたれません。 

津Ｆからのプレゼント！

 
この事業のスポンサーへ感謝！！ 
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

10/14-15 
九州選手権兼第29回 筑前芦屋カップ／ 北九州F                       ★☆
特集ページ参照 

11/２-５ 
2017Laser All Japan Championships/山口 光F                      ★ 
特集ページ参照 

11/11-12 
秋の東北選手権/仙台F                                               ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2018/ 
2/10-12 

ミッドウィンターレガッタ/江ノ島 レーザー湘南フリート連合                   ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

 
● セーリング競技規則2017-2020・日本セーリング連盟規程・レーザークラス規則・レースの公示、 

(以上は帆走指示書による変更を除く)、および、帆走指示書が適用されます。 
● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

 

 
 

 

 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2018/7/1 
-7/8 

2018 ILCA Laser Under-21 World Championships/ POLAND, Gdynia  

http://www.laserinternational.org/ 

2018/7/9 
-7/17 

2018 ILCA Laser 4.7 Youth World Championships/ POLAND, Gdynia 

http://www.laserinternational.org/ 

2018/7/30 
-8/12 

2018 Sailing World Championships/ DENMARK, Aarhus  

http://www.laserinternational.org/ 

2018/9/7 
-9/15 

2018 ILCA Laser Masters World Championships/ IRELAND, Dun Laoghaire  

http://www.laserinternational.org/ 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　は
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ　月　　日 振込済 ・ 振込予定

 ●切り取って、各地域の申込み担当者宛

　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム

イベント＆レース スケジュール 
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その他選考対象レース等 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

10/１-４ 
国民体育大会／愛媛 ☆
http://www.niihama-kokutai.jp/kyougi/sailing.html 

10/26-29 
江の島オリンピック・ウィーク／江の島 ★
漸次 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

 
ジュニア・ユースクリスマスカップ／ 江の島 ★☆
http://www.kanagawa-yyc.com/2015youthchampionship/   

平成 29年度レーザークリニック 
すでにお知らせしていますように新年度から国内５拠点において、ラジアルクラスおよび４.７クラスのクリニッ

クを開催し、両クラスの普及と情報提供を行って参ります。ジュニアユースセーラーに限らずクラス協会メンバー
の皆さんのレベルアップのお手伝いができればと考えております。多くのセーラーのご参加をお待ちしております。 
＊各水域での開催公示については協会 HP に掲載しお知らせしてまいります。 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2018年  
1/6-7 

ラジアル、４.７クリニック 九州  

鹿児島市平川ヨットハーバー 漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/   

   
 

 

レーザークリニック

会員登録番号

　　　「　　　　」　月　「　　　　　」開催のレーザークリニックへの JSAF番号

　　参加を希望します。

参加クラス

　氏名

所属 　フリガナ

　生年月日 　　　年　　　月　　　日　　　　歳 　ローマ字

〒

フリガナ：

電話： ＦＡＸ：

携帯電話： Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　＠

　緊急時の連絡先 電話： 本人との関係

　保護者 氏名： 本人との関係

　（　１８歳以下の場合　） 住所、電話（現住所と異なる場合）

〒

　学校名 〒

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年生）

フリガナ　　

電話： ＦＡＸ：

大会成績記載欄

＊大会成績および現在のセーリング可能風域を記載してください。

　現住所

参加申込書

　　　　　　　　　　　　　　＊参加希望クラスを○で囲んでください。

4.7 　　 or  　ラジアル　　　
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 2017年 第 29回 筑前芦屋カップ  
兼 レーザー九州選手権 

（旧称：芦屋カップシングルハンドチャンピオンシップ） 
2017年 10月 14～15日 

福岡県遠賀郡芦屋町海浜公園沖  
主    催    日本レーザークラス協会 レーザー北九州フリート 
共    催    北九州セーリングクラブ、産業医科大学ヨット部 
後    援    芦屋町、芦屋町観光協会 
レース会場  福岡県遠賀郡芦屋町柏原漁港内(大会本部)   

芦屋町海浜公園沖 (レース海面) 
レセプション会場 
      福岡県遠賀郡芦屋町柏原漁港内 (大会本部前特設会場 雨天対応！)  
クラス レーザースタンダード・レーザーラジアル・レーザー４.７ 
参加資格  日本レーザークラス協会の 2017年度会員であること 
エントリー方法 

山本まで FAX（093-321-2387）されるか、 
オンラインエントリーで。 http://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P94449381 
※E-メールでの受付は、kitakyushu.s.c@gmail.comにて、
花田がお受け致します。 

エントリー料 7,000円（高校生 5,000円） 
― レセプション、10月 15日の軽食を含む。 
当日受付にて徴収させて頂きます。 
レセプション同伴の方は 3000円/人 

エントリー締切 10月６日（金） 
レース日程 10月 14日（土）  10:00 受付 （柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前） 11:00 開会式；エントリー締め切り・艇長会議 

  （柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前）  13:00 第１レース 引き続き  以下のレース 18:00 レセプション (大会本部前 特設会場) 10月 15日（日）  10:00 最初のレース 引き続き 以下のレース  
合計５レース予定 16:00 表彰式（柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前） 

競技方法 オリンピック方式コース 
得点方法 １位１点、２位２点、３位３点、以下順位＝点数 

全レースの得点を合計し順位を決定する。 
（但し、５レース以上１レースカットとする。） 

チャーター艇 
若干有り（艇体のみ）ご相談ください。 
チャーター料 ― 3,000円 

備考  主催団体は、レガッタの前後、期間中に生じた物理的損害 
または身体障害もしくは死亡によるいかなる責任も負わな 
いものとします。 
 
注意！！：当日エントリー受付は、11:00で締切致します。

（出走選手を厳正に確認するため） 
円滑な運営にご協力宜しくお願い致します。 

宿泊：芦屋町観光協会 http://ashikan.jp/index.html 
「食・グルメ」「イベント」「観る」の中でご案内させて頂き
ますので、ご希望の方は各自ご予約下さい。  
一番会場に近いのは、「いそかぜ」さん  です。https://tabelog.com/fukuoka/A4006/A400603/40024183/ 
※大会本部前の砂浜にてキャンプＯＫ 

入浴：展望風呂・露天風呂？・・・  http://www.marineterrace-ashiya.net/hotspa/を御案内致します。 
（但し、有料）   
尚、御不明な点等ございましたら、 e-mail にて、花田kitakyushu.s.c@gmail.comまでご連絡お願い申し上げます。 

 
 

2017 Laser All Japan Championships 
2017年 11月２日-11月５日 

山口県光市 山口県スポーツ交流村 
 

 

主  催 一般社団法人 日本レーザークラス協会 
大会運営 日本レーザークラス協会、山口県セーリング連盟 
公  認 公益財団法人日本セーリング連盟  (JSAF承認番号［ H29-39］) 
後  援 光市(予定)、光市教育委員会(予定) 

山口県体育協会(予定) 
協  力 一般社団法人 山口県セーリング連盟 

山口県漁協光支店 
協  賛 パフォーマンスセイルクラフトジャパン 

ヤシママリンサービス、㈱たけした 
 
1   適用規則                            1.1  本レガッタは、2017－2020セーリング競技規則（以下 RRSと 

記す）に定義された規則を適用する。 
 
2   広告                              2.1  競技者広告は、クラス規則に定められたとおりとする。 
 
3   参加資格                            3.1  競技種目は以下のとおり。 
・レーザークラス 
・レーザーラジアルクラス 
・レーザー４.７クラス 3.2 以下３点をすべて満たしていること。 
・日本レーザークラス協会の 2017年度メンバーであること。 
・日本レーザークラス協会において本年度の「全日本選手権の
参加資格」を確認されたものであること。 
参照 → http://www.laserjapan.org/archives/4825 
・日本セーリング連盟(JSAF)の 2017年度会員であること。 3.3  日本セーリング連盟(JSAF)会員証およびレーザー協会会員証を
受付時に提示すること。申請中で会員証を持参できない場合は、
会費の入金確認のできる領収書または銀行振込書を必ず持参す
ること。 
当日、上記書類が揃わない場合、参加できない場合がある。 

 
4   参加申込                            4.1  参加申込みは、９月 20 日より開始し、オンラインエントリー
及び参加料の入金が確認できた順に受け付ける。 4.2 大会ホームページ http://sail.jpn.com/ でオンラインエントリ 
ーを行い、下記口座に参加料を振り込むこと。     
振込先：横浜銀行 長後支店 普通口座 6111550  

シャ）ニホンレーザークラスキョウカイ  4.3 参加申込締切日は、10月 20日（金）とする。 
（注）参加申込締切日までに入金が確認できない場合、入金遅 
延扱いとなります。インターネットバンキングの場合、送金票 
が印刷されても着金していない場合があります。注意してくだ 
さい。 4.4 レイト・エントリー及び入金遅延者は、10月 21日から 10月28日まで上記参加料に 3,000円を加算した金額を支払うことに
より参加申込を受け付ける。 4.5 参加申込締切日（10月 20日）後の不参加申し出については、 
参加料の返却はせず得点記録を DNCとして記録する。参加申 
込締切日（10月 20日）以前の不参加申し出については、返金 
手数料（一律 1,000円）を差し引いた金額を返却する。 

 
5   参加料                             5.1  14,000円（レセプション参加料を含む）。レース公示 4.2の 

指定口座に 10月 20日までに振り込むこと。その他の場合 
以下レース公示 4.4．4.5を適用する。 5.2  交流村に宿泊しない引率者、付き添いの方等のレセプション参
加料（2,000 円）は大会受付にてお支払いください。※スポー
ツ交流村の宿泊者については宿泊費に含まれています。 
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6   日程                                                             6.1  11月２日（木） 10:00－17:00 大会受付 14:00－17:00 計測 11月 3日（金） 08:00－09:30 大会受付および計測       09:30   開会式・ブリーフィング       11:25     第１レース予告信号 

引き続きレースを行う 11月 4日（土） 08:30         ブリーフィング   09:55         最初のレースの予告信号 
引き続きレースを行う   18:00         レセプション 11月 5日（日 ）08:30         ブリーフィング   09:55         最初のレースの予告信号 
引き続きレースを行う   16:00          閉会式 
なお、閉会式の予定時刻が変
更される場合は、最終レース
終了後掲示される。 6.2  合計７レースを予定する。 6.3  最終日には、13:00より後に予告信号を発しない。 6.4  各日とも海上で昼食をとることがある。 

 
7   計測                                                             7.1  各艇は、計測を受けなければならない。 7.2  計測は下記日程で艇置場またはスポーツ交流村艇庫にて行わ 
れる。 11月２日（木）14:00－17:00 11月３日（金）8:00－9:30 7.3 計測は、テクニカル委員会の判断により、この他の日程に行わ 
れることがある。 7.4 艇は、直径６㎜以上、長さ５m以上のバウラインを搭載し、そ 
の一端はバウアイに結び付けられていなければならない。  

8   帆走指示書                                                          8.1  帆走指示書は、大会１週間前（10月 26日）までに大会ホーム 
ページに掲載する。 

 
9   開催地                                                            9.1  山口県光市 山口県スポーツ交流村及びその沖の海面 
 
10  コース                                                            10.1 帆走するコースは、トラペゾイド・インナー・アウタコース、 

ソーセージ・コースのいずれかとする。 
 
11  ペナルティー方式                                                       11.1 付則 Pを適用する。 
 
12  得点                                                             12.1 シリーズの成立には、2レースを完了することが必要である。 12.2  (a)５レース未満しか完了しなかった場合、艇の得点は全レー 

スの得点の合計とする。 (b)５レース以上完了した場合、得点は、最も悪い得点を除外 
したレースの得点の合計とする。 

 
13  支援艇                                                            13.1 全ての支援艇は、大会ホームページで登録を行わなければなら 

ない。 13.2 全ての支援艇は、最初にスタートするクラスの準備信号の時刻 
から全ての艇がフィニッシュもしくはリタイアするか、または 
レース委員会が延期、もしくは中止の信号を発するまで艇がレ 
ースをしているエリアの外側にいなければならない。 

 
14  賞                                                              14.1 各クラス、「レーザークラス規則付則」に基づき、成績上位者 

には「レーザーキューブトロフィー」が授与される。 
 
15  クオリファイ                                        15.1 「2018年レーザー級全クラス世界選手権等代表選手選考方針」 

を参照のこと。      

 
16  責任の否認                           16.1 このレガッタの競技者は自分自身の責任で参加する。RRS4「レ 

ースをすることの決定」を参照。 
主催団体は、レガッタの前後、期間中に生じた物理的損害また 
は身体障害もしくは死亡によるいかなる責任も負わない。 

 
17  レガッタ不成立 17.1  強風、無風、降雪、地震等自然災害、事件、事故等によりレ 

ガッタ不成立の場合には、参加料の返金はしない。 
 
18  肖像権                             18.1  競技者は、本レガッタに参加することにより、レガッタ期間 

中の競技者または競技者の装備に関する動画、写真等の映像 
について、その競技者に予告なく主催団体の判断で使用する 
権利を主催団体に与えるものとする。 

 
19   問合せ先                           2017 Laser All Japan Championships 大会事務局  

山口県セーリング連盟 花田りさえ 
メールアドレス：risae.hanada@gmail.com    

その他の情報                            1. 保険加入  大会主催者は、参加者、チーム及び支援艇スポーツ               安全保険等の傷害保険並びに第三者賠償責任保険に 
加入することを強く推奨します。  2. 宿泊   ユース選手とその引率者（成人）および一般選手に 
ついて、エントリーが完了した順に先着 100名程度、
下記①～⑥の区分けにより、スポーツ交流村の宿泊
を受け付けます。 
宿泊希望の方は、エントリー完了後、宿泊申請書（大
会ホームページでダウンロード）に必要事項を記入
して大会事務局にメールで送付してください。 
折り返し、宿泊料金の振込先を連絡します。 

記 
①ユース選手 2泊 3日朝夕食付（11月 3-5日）2,000円 
②ユース選手 3泊 4日朝夕食付（11月 2-5日）3,300円 
③引率者 2泊 3日朝夕食付（11月 3-5日）7,200円 
④引率者 3泊 4日朝夕食付（11月 2-5日）10,200円 
⑤一般選手 2泊 3日朝夕食付（11月 3-5日）5,200円 
⑥一般選手 3泊 4日朝夕食付（11月 2-5日）8,200円 
※①②⑤⑥の 4日の夕食はレセプションとなるため参加
料に含まれています。③④については、レセプション参
加料が 4日の夕食として宿泊代に含まれます。  
なお、スポーツ交流村は公共の合宿施設ですので、宿泊
される方は以下の注意点に留意し、ルール順守でご使用
ください。ご協力のほどよろしくお願いします。 
注）＊ユース選手については引率者（成人以上の一般選 

手を含む）の宿泊が必要です。 
＊初日の入室の際、全宿泊者を対象としたオリエン 
テーションに参加していただきます。個別でのチ
ェックインはできませんのでご注意ください。 
＊1部屋 6名の相部屋となります。部屋割は大会事 
務局が決定します。 
＊朝食と夕食は、決められた時間に交流村レストラ 
ンでお摂りいただきます。 
＊門限は午後 9時です。午後 11時から翌朝午前 7 
時までの外出は不可となります。 
＊最終日の朝、部屋ごとに全員で定められた要領に 
従って清掃していただきます。 
宿泊責任者による各部屋の清掃確認を受けた後、 
チェックアウトとなります。 
＊領収書が必要な方は、事前に大会事務局にメール 
で申し出てください。 
＊食事に関して、アレルギーがある方は、事前に申 
し出てください。  
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 3．艇置料  レーザーおよび支援艇の艇置料は大会受付時に支払い 
を行ってください。   レーザー240円/日、 
支援艇 4.5m以下 240円/日、5.5m以下 300円/日  4．支援艇  支援艇を持ち込まれる方は、オンラインエントリーサ 
イトで登録を行ってください。 
また、支援艇の船検証、モーターボート保険証、小型 
船舶免許の写しを 10月 20日までに大会事務局までメ 
ールで送付してください。  5. チャーター艇 10艇あり。（ハル、スパー、フォイル、船台のみ） 

※セール、艤装品、ティラー、ティラーエクステンション 
はご自分で用意してください。 
チャーター料は 1日 3千円（大会受付時払い）。 
艇または艤装品が破損した場合、修理代金を負担していた 
だくか、または新品と交換していただきます。 
チャーター艇を希望する選手は、大会事務局に 10月 6日 
までにメールで連絡ください。 
希望者多数の場合、配艇は大会実行委員会の判断によりま 
す。 

 
 
 
 
 

 
2017 年秋の東北選手権 
2017年 11月 11～12 日 

宮城県松島ヨットハーバー 松島湾内      
 

主催；日本レーザークラス協会 
主管：レーザー仙台フリート 
日時：2017年 11月 11日（土）～12日（日） 
場所：宮城県松島ヨットハーバー 松島湾内６レース予定 
   
 11日 受付        ８：00  

      １Ｒスタート予定  11：00  
      以下海上で指示４Ｒ予定 
   12日  ５Ｒ               10：00スタート 
適用規則：2017年～2020年国際セーリング競技規則レーザー

クラス規則ならびに本実施要綱及び帆走指示書を適
用する。 

エントリー費用  ：5,000円 
レセプション費用：9,000円（宿泊費込）当日集金。 
申し込み先       ：オンラインエントリーにてお願いします。 
レセプションは初日のレース終了後、松島湾の桂島にレーザ
ーで乗りつけて「ペンション・スターボード」にて行います。 
コンクリートスロープに陸揚げしますので、各自当て物を用 
意して下さい。 
獲れたての「牡蠣」や新鮮な魚介類をたくさん用意してお待 
ちしております。 
宿泊者（選手・運営）25名様限定のプレミアム企画になって
おりますのでエントリーはお早めにお願いいたします 。 
尚、他の宿泊施設に申込み、レースのみ参加も可能です。 
非公認ですが 11／10に前夜祭を行います。 
希望者は備考欄に書いて下さい。温泉+牛タン+浜松餃子 +地酒+もつ鍋+ログハウス 会費ワリカン。 

◆チャーター(ハル+スパー)は、限定４ハイです。3,000円 
◆チャーター希望の方は、まず志鎌 Capに艇の有無を確認の上
エントリー願います。  
掲載責任者： フリートキャプテン   志鎌 裕之  
      Tel : ０９０－３３６１－４５９１ 
      e-mail : h.s-marlboro-laser@nifty.ne.jp  
◆エントリー状況は下記サイトです。 
（エントリーは自動反映ではありません）http://play.girly.jp/laser/cgi/srh_new.cgi   
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BTB マークの 45 度位置の修正 
 

大阪北港フリート 芝雅彦  
レーザーニュースに投稿後、早速いろいろな方から声をかけられ、BTBマークの反響の大きさを感じました。（といってもレーザーセイ
ラーの世界は小さいですが）しかし皆さんにお詫びが……。ジアイ
カップ後何回か海上練習して、BTB マークが後ろブロックの位置で
は、見た目が 45度ではおかしいと感じ、メージャーできっちり再計
測したところ、約 100cmのずれが判明しました。  
グースネックから後ろのブロックのアイ中点が 265cm。マストの
半径 3.25cmを含めて約 268cm。45度では、トラベラーロープの中
点の真上 55cmの仮想点から後ろのブロック付け根まで 205cmでな
ければなりません。 268×sin（π×22.5÷180）×２＝205cm 
実際BTBマークがブームの後ろブロックの位置ではトラベラー中点
から約 150cm、ロープは約 100cm出す必要がありました（ブームは 
約 50cm移動）。これが修正点です。スタート前に風位を見るにはこ
の修正が必要です。 
 60度は BTBマークがトラベラーブロックでほぼ OK！ 268×sin（π×30÷180）×２＝268cm 
 ちなみに 90度では 379cmでした。 268×sin（π×45÷180）×２＝379cm  
ハイクアウト以上の風でクローズホールドで走り、そのコンパス
方位でロープを緩めてセイルをシバーさせ、BTB マークが後ろブロ
ックだったので、45度と単純に考えていました。それはそれで正し
くスタートダッシュできた事を考えると、スタートダッシュの BTB
マークの位置は、後ろブロックから 100cmの間、風が強いほど上り
ぎみで、弱いほど 45度に合わせる必要があると思います。  

 クラスルールではロープに目印を付けることは許されています
（3.(b)?）。スタートの時にメインシートの目印を活用する意義は十
分あると思います。それ以外にも様々な目印を付けて活用してくだ
さい。   

 

  
高校の後輩で同じフリーﾄのＭ君が、この度 41フィートのク
ルーザーを購入したとのこと。レーザーを縦列で並べても３杯
分、やはり大きい。 
私も 40年近く前にクルーザーのクルーをやっていたことが
ある。ライフジャケット、カッパ、ブーツ、ハーネスの４点セ
ットを持参し、色々なフネに乗った。（正確には乗せてもらっ
た。出艇するのに人手が足りないため、お手伝いをする派遣ク
ルー？）。その当時は、「雲柱」や「月光」といった大型クルー
ザーがレースで活躍しており、憧れの的であった。 
今更ではあるが、レーザーとクルーザーの比較をすると、レ
ーザーの良さは、カートップで色々なところに運べ、一人で出
艇でき、購入や維持・保管にかかる費用も比較的安価な点であ
る。クルーザーの良さは、何といっても世界の七つの海を渡れ
るところである。操船技術があれば、世界一周も可能である。
しかしながら、費用はレーザーとの比較の対象ではない。 
ところで安全性はどちらが高いであろうか。それはレーザー
である。日本の沿岸数マイル以内でセーリングするレーザーと
グアムやハワイあるいは米国本土近海まで航行する可能性の
あるクルーザーでは、クルーザーの方が某国のミサイル攻撃に
巻き込まれる可能性が格段に大きくなるためである。!!!???  

（ニュース委員長 重松貴） 


