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おめでとう！土居愛実選手 リオ五輪出場決定!!! 

全日本選手権報告、ミッドウィンター公示、今年のレーススケジュール 

 
ついにこの場に立ちました。OMAN で開催された 2015 Laser Radial Women’s World 

Championship 土居愛実選手８位入賞の快挙。国枠＆リオ五輪出場権獲得。（右から 3 人目） 
 

 
あけましておめでとうございます。  
 
一般社団法人日本レーザークラス協会の役員一同から心より新
年のご祝詞を申し上げます。本年はレーザーを愛するセーラー
がますます安全に楽しまれますよう願っています。 
 
さて、今年はリオオリンピックが８月に開催されますが、す
でに国枠を取られ代表に決まった土居愛実選手おめでとうござ
います。最高の条件で大会に臨んで頂き、納得の行く成果が出
る事を期待しています。男子はまだこれから国枠を取りに行か
ねばなりませんが良い結果である事を願っています。 
 
 

 
 
 
昨年は法人化登記に向けその準備を行予定通り４月１日に

登記完了することが出来ました。本推進には名誉会長であら
れるジアイさんの多大なるご尽力を頂きました。改めて御礼
申し上げます。 
新組織による発進の年であり試行錯誤中でもありますが、

役員一同、会の発展に邁進していきますので本年も皆様のご
理解とご協力をお願いし、新年の挨拶とさせて頂きます。 
 

一般社団法人日本レーザークラス協会 
 会長 加藤重雄 役員一同 

  

http://www.laserjapan.org/
info@laserjapan.org
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日本レーザークラス協会役員会兼評議会議事録 
 

 
全日本開催中の11月２日に2015年第２回の協会役員会が開か
れましたのでその内容について報告します。 
 
１．予算決算関係 
 ・ 本年度より取り組んだ協賛会員の募集については、５社か

ら合計 76 万円の協賛があり、活動費に少し余裕がでてきた。
今後は 200 万円を目標に協賛会員募集を広報していく。 

・ 協会主催による合宿・練習会の必要性が報告され、コーチ
派遣等に係る費用の基準作りを今後検討する。 

 ・ スポーツ振興名目の補助金について情報収集を行う。 
 
２．クオリファイ制度の見直し 
 ・ 本年度の反省から、マスターズ・国体等をクオリファイ大

会に加えるよう早急に検討する。 
 ・ クォリファイ大会、ランキング大会の成績をいち早く報告

頂くため、成績表の標準フォーマットを作成する。 
・  突発的大会派遣への対策としてクラス別ランキングを作成 
することとし、年間表彰を実施する。 

 
３．全日本の活性化 
 ・ 総レース数を減じる。（初日２レース、二日目３レース、最 

終日２レースの MAX7 レース） 
 
４ スタンダード MKⅡセールについて 
 ・１月販売開始とし、レースでの使用解禁は４月１日付けとした。 
  （旧スタンダードセールと比して性能は同等、耐久性は倍、 

価格は 20％高） 
 
５．フリート活動の活性化 
   フリートの実態調査を行う。   

以上 
 

 
   

2016 年度会員登録受付中！！ 
 

レーザークラス協会の 2016 年度会員登録を１月から受け付け
ます。会員の皆様に会員登録の更新をお願いいたします。2016
年 12 月 31 日で 19 歳またはそれ以下のかたにはジュニア会員の
制度があります。 

基本年会費 電子割引会費＊

一般会員 7,000円 6,000円

（自動引落し） （6,500円） （5,500円）

ジュニア会員 3,500円 3,000円

（自動引落し） （3,000円） （2,500円）  
＊レーザーニュース年 4 回中３回を電子配信で受け取る場合の
年会費（要アドレス登録）。 
ジュニア会員……その年の 12月 31 日で 20 歳未満の者 
（ ）内は年会費を口座振替（自動引落し）の割引額 500 円を 
適用。 
◎スポット会員（全日本を除くワンレガッタ参加のみ） 
会費 1レガッタ 3,000 円  

 

 
 
 

口座振替ご利用の会員の皆様へ！！ 
 
レーザークラス協会2016年度年会費は３月27日にご指定の 
口座から自動引落しさせていただきます。よろしくお願いいた
します。 
 
尚、登録内容にご変更がございましたら、レーザークラス協
会事務局までご連絡くださいますようお願いいたします。 
 
Email: info@laserjapan.org 
TEL: 0467-76-1103 

 
また、協会活動をしばらく休むため、引落しの停止をご希望
の方は２末日までにその旨をレーザークラス協会事務局まで
ご一報ください。 
 
 
 
 

 
ＪＳＡＦ年会費支払方法変更について 

 
2015 年度から、システムの移行よりＪＳＡＦの年会費の 
お支払方法が、カード決済、コンビニ決済に変更されています。 
それに加えて、2015 年 12 月から Web 口座振替方式が新た 
に利用できるようになります。 
なお、従来方式（団体によるＪＳＡＦ年会費徴収代行） 
を選択することも可能です。この場合は、新システム決済 
代行画面を利用せず、従来どおり協会の口座へお振込をお 
願いします。 
 
詳しくは、こちらをご覧ください。 
http://www.jsaf.or.jp/hp/about/committee/soumu 

 
 
 
 
 
 
＜レーザーメンバーの皆様＞ 

   2016 年 All Japan Championships の開催が 11 月３－６日
江ノ島に決定しました。2020 年にオリンピックが開催され
る江ノ島沖で全日本に出場しませんか？ 

   All Japan Championships への参加にはクォリファイ獲得
が必要です。別添１資料にある各地域選手権を始めとするク
ォリファイ指定大会にて参加資格を獲得し、11 月江ノ島に
集まりましょう。 

 
 
 
 
 
 

2016 All Japan Championships 
クォリファイ方法の一部見直しについて 

 

平成 27 年 12 月１日 
日本レーザークラス協会 イベント委員会、強化委員会 

 

 2015 年発表の「レーザースタンダード、ラジアル、４.７クラ
ス合同全日本選手権開催に向けて」ニュース No219 号に掲載され
ています、All Japan Championships のクォリファイ方法、対象
大会について一部修正がありますのでお知らせします。 
 

大 会 名：2016 All Japan Championships 
対象クラス：スタンダード、ラジアル、４.７ 
クォリファイ大会：2015 年 11 月〜2016 年 10 月 実施の指定大会 

 別添資料１ 参照 
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クォリファイ制度：2016 All Japan Championships 大会への参
加には、レーザークラス協会への会員登録及
びクォリファイ大会での参加 資格取得また
は強化委員会承認が必要です。 

 
１．クォリファイ大会において参加艇種の 70%以内の成績を収 
めた場合、参加資格を取得できる。 

 
２．日本レーザークラス協会強化委員会に承認された場合 参加 
資格を取得できる。 

  「2015 年強化委員会承認 事例」 
＊国外在住のメンバーでクォリファイ大会への参加が困難な 
場合で且つ競技実績があり、レーザークラス協会フリート 
キャプテンまたは水域マネージャーの推薦を受けた場合 
＊普及クラスである４.７クラスでの参加を希望しレーザーク
ラス協会フリートキャプテンまたは水域マネージャーの推
薦を受けた場合 

 

全クラス共通： 
(1)レーザークラス協会会員登録について 

         各クォリファイ大会におけるクォリファイ取得については
レーザークラス協会への会員登録を必須とする。 

 
(2)参加艇数について 
①クラス毎に大会に参加した艇数を使用する。 
②参加申込みをしたもののレース会場に来なかった艇はカ
ウントしない。 
③参加艇数３艇未満のクラスについてはクォリファイ対象
としない。 

 
(3)参加艇数と参加資格の配分について 
①小数点以下については四捨五入で算定する。 
②参加艇数の上位 70%以内の成績を獲得した選手に参加資
格を付与するが辞退しても下位選手への繰り下げは行わ
ない。また複数大会において参加資格を獲得した場合につ
いても同様に下位選手への繰り下げは行わない。 

 

以 上 
 

別添１ 
 

2016 Laser All Japan Championships  Qualify 対象大会 

 

2016 年レーザー・スタンダード/ラジアル 
/４.７級世界選手権等代表選手選考方針 

 
2015 年 10 月５日 公示 
2015 年 11 月 21 日 修正 

日本レーザークラス協会 強化委員会 
 
１．新たな取り組み 
2016 年からスタンダード級男子、ラジアル級男子及びラジア
ル級女子、U21 種目については「世界選手権の門戸を広げる取り
組み」及び「地域選手権におけるレベルアップ及び活性化」をタ
ーゲットに選考方針を策定しました。ユース種目（ラジアル級ユ
ース、４.７級ユース）については 2015 年の選考方針から大きな
変更はありません。 
 
(1)参加枠の拡大（ラジアル級ユース、４.７級ユースを除く） 
日本に割り当てられる通常の枠数に加え、割当枠数に満たな
い国が出た場合の追加枠の取得も積極的に行います。手順とし
ては、世界選手権に参加を希望する選手は各自で ILCA のサイ
トからアプリケーションを行います。その後強化委員会にて、
選考方針に基づき各選手の参加優先順位を ILCA に報告します。
追加枠を含め最終的に ILCA に認められた数の選手が世界選手
権に参加出来ます。 
 
(2)クラス別日本ランキングシステムの導入 
全日本等単一大会へのクオリファイ枠に加え「クラス別日本
ランキングシステム」を導入し、ランキングに基づいて世界選
手権へのクオリファイを割り当てます。ランキング対象大会に
は主要大会はもちろん地域選手権も多く盛り込まれており、地
域選手権の活性化が期待できるとともに、クオリファイ大会に
参加できなくとも他の大会に数多く参加することでランキン
グ上位を目指せば世界選手権への道が開かれることとなりま
す。 

 
２．レーザー・スタンダード級男子、ラジアル級男子及び 
   女子代表選考 
 
２−１．世界選手権 
   代表選手を下記要領で選考する。 

 
(1) 事前登録（協会への通知、アプリケーション実施） 

      世界選手権に参加を希望する選手は、アプリケーショ 
ン締切日(NOR に記載)までに各自にて ILCA サイトから
アプリケーションを行うと共に、クラス協会強化委員会
宛にその旨通知する。 

  (2) アプリケーションを実施した選手への優先順位付け 
アプリケーション期間終了後、ILCA からの依頼に基づ
き登録されている日本選手について、下記の通りクラス
協会にて参加枠の優先順位付けを行う。 

   
   ●スタンダード級男子 

①2015 年 Laser All Japan Championships  （11 月 津） 
: ２枠（注１） 
②2016 年度 JSAF ナショナルチーム選考大会 

（12 月 和歌山） 
  ：ＮＴに付与 最大２枠（注１、注２） 
③2015-2016 年レーザー級クラス別日本ランキング 

（注３） 
：総国枠数から上記①～②の割当て数を減じた数 

（注１） 
   ●ラジアル級女子 

①2015 年 Laser All Japan Championships  （11 月 津） 
：２枠（注１） 
②2016 年度 JSAF ナショナルチーム選考大会 

     （12 月 和歌山） 
          ：ＮＴに付与 最大２枠（注１、注２） 

③2015-2016 年レーザー級クラス別日本ランキング 
（注３） 

：総国枠数から上記①～②の割当て数を減じた数 
（注１） 

実施日 大会名 開催地 大会結果
1 2015/11/7-8 秋の東北選⼿権 仙台松島 成⽴
2 2015/12/12-16 ナショナルチーム選考 和歌山 開催前
3 2015/12/19-20 クリスマスレガッタ 江ノ島 開催前
4 2016/2/13-14 ミッドウィンター・レガッタ 唐津 開催前
5 2016/3/25-27 YMFSセーリング・チャレジカップ 三ヶ日 開催前
6 2016/3 ISAF Youth世界選⼿権選考 和歌山 開催前
7 2016/4/3 東京湾選⼿権 東京ベイ 開催前
8 2016/4/23-24 九州選⼿権 福岡⼩⼾ 開催前
9 2016/4 四国選⼿権 高知 開催前
10 2016/5/3-5 JOCジュニアオリンピック・カップ 唐津 開催前
11 2016/5/21-22 北信越選⼿権 三国 開催前
12 2016/6/4-5 関東選⼿権 江ノ島 開催前
13 2016/6/18-19 北海道選⼿権 ⼩樽銭函 開催前
14 2016/6or7 中部選⼿権 知多 開催前
15 2016/6or7 東北選⼿権 猪苗代 開催前
16 2016/7/9-10 めんたいカップ 津屋崎 開催前
17 2016/7 湘南カップ 調整中 開催前
18 2016/8/6-7 関⻄選⼿権 兼 ジアイカップ 芦屋 開催前
19 2016/8or9 秋の九州選⼿権 熊本 開催前
20 2016/9/10-11 秋の北海道選⼿権 網走湖 開催前
21 2016/9/18-19 全日本マスターズ選⼿権 別府 開催前
22 2016/10 中国選⼿権 山口 開催前
23 2016/10/1-2 レーザーラジアル北海道選⼿権 屈斜路湖 開催前
24 2016/10/1-5 国⺠体育大会 宮古 開催前
25 2016/10/7-10 江ノ島オリンピック・ウィーク 江ノ島 開催前
26 ー 強化委員会承認 ー ー

✩ 2016/11/3-6 Laser All Japan Championships 江ノ島

対象大会
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   ●ラジアル級男子及び U21 
（スタンダード男子・ラジアル女子） 

①2015-2016 年レーザー級クラス別日本ランキング（注３） 
：総国枠数 
 

（注１） 世界選手権出場国枠数によっては上記枠数が付与
されない可能性あり。 

（注２） JSAF ナショナルチーム選考大会に参加しなかった
としても JSAF オリンピック強化委員会よりＮＴ
として認定された場合は、参加枠の付与対象とす
る。ＮＴ枠の配分については、JSAF オリンピック
強化委員会の判断に委ねる。 

   （注３） ILCA が大会毎に設定するアプリケーション締切日
時点での最新のランキングを参照する。 

       ただし、スタンダード男子及びラジアル女子につ
いては、アプリケーション締切日もしくは 
2015年 12月開催予定のNT選考大会終了時のどち
らか遅い方の時点でのランキングを参照する。 

 
(3) 代表選手の決定 
ILCA にて最終的に日本に割り当てられた数の選手に対し、
代表権が付与される。 
代表となった選手は速やかにエントリー手続きを行う。 

 
２－２.2016 年度 JSAF ナショナルチーム代表選考 

（オリンピック艇種） 
     2015 年 12 月に和歌山にて JSAF ナショナルチーム選考

大会を実施し、選考する。 
詳細については JSAF オリンピック強化委員会発表の 
レース公示を参照のこと。 
JSAF オリンピック強化委員会： http://jsaf-osc.jp/ 

 
  （参考） 
     アプリケーション開始日(Application Open)  

大会の約６か月前 
    アプリケーション締切日(Close of Application)
     大会の約 4.5 か月前 
    初期エントリー開始日(First round of entry offers)
   大会の約４か月前 
 
３. ユース代表選考 
 
３－１．ラジアル級ユース世界選手権（男女）及び４.７級 

ユース世界選手権（男女） 
   代表選手を下記要領で選考する。 
 下記（３）の大会及び（４）のラジアル級／４.７級ユース
選考ランキング上位者から世界選手権代表選手を決定する。
世界選手権代表選手は JSAF オリンピック強化委員会に
JSAF 補助対象選手として推薦する。 

  (1) ラジアル級ユースおよび４.７級ユース世界選手権 
出場枠数 

    ILCA より配分され日本レーザークラス協会強化委員 
会が決定した枠数 

(2) JSAF 補助対象選手数 / 補助内容 
    JSAF オリンピック強化委員会が決定し公示 

 ＊ラジアル級／４.７級ユース選考ランキングにより補
助内容が異なる場合がある。 

(3) 代表候補選手選考大会 
     ①ラジアル級ユース 

：2016 年ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 
大会上位者１名 （男女区別なし） （５月 唐津） 

     ②４.７級ユース 
：2016 年ＪＯＣジュニアオリンピックカップ 
大会上位者男女各１名            （５月 唐津） 
 

(4)ラジアル級／４.７級ユース選考ランキング 
   下記大会で獲得したランキングポイントの合計を使用 

する。 
   ●ラジアル級ユース： 

①2015 年 Laser All Japan Championships （11 月  津） 
②2016 年ミッドウィンター選手権大会 （２月 唐津） 

③2016 年 ISAF ユースワールド代表選考大会          
（３月 和歌山） 

 ④2016年JOCジュニアオリンピックカップ （５月  唐 津） 
   
     ●４.７級ユース： 

①2015 年 Laser All Japan Championships（11 月  津 ） 
②2015 年クリスマスレガッタ    （12 月 江の島） 
③2016 年ミッドウィンター選手権大会 （２月  唐津） 
④2016 年 YMFS セーリング・チャレンジカップ        

（３月浜名湖） 
⑤2016 年 JOC ジュニアオリンピックカップ      

（５月 唐 津） 
 
   ＊ランキングポイント：参加大会の選考対象年齢の選手で、

且つ参加艇数の上位 70％以内(小数点以下は四捨五入)
の成績を収めた選手に対し、添付３「ユース選考ランキ
ング対象大会 グレード別ポイント表」に記載のポイン
トを与える。上位 70％に入らなかった選手は参加ポイ
ントとして１点を付与する。大会グレードは添付２「ラ
ンキング対象大会一覧」を参照のこと。 
４大会以上に出場した場合はベスト３大会のポイン 
トの合計を使用する。なお４大会以上に参加した選手 
には、特別加算ポイントとして１大会毎に 0.5 点を付 
与する。 

   
   身体能力測定ポイントの加算について 
    身体能力測定は 2016 年 JOC ジュニアオリンピックカ 

ップ（５月唐津）併催の強化練習会にて実施し、添付 
３「身体能力測定得点表」に基づき合計得点（最大 
20 点）をランキングポイントとして付与する。実施 
要領については、別途公示される「2016 年度身体能 
力測定 実施要領」を参照。 

 
（注）大会グレードについて  

      ユース選考対象のグレード１の大会については参加艇 
数 30～60 艇もしくはそれ以上を想定しており、グレー 
ド２の大会については、参加艇数 20～40 艇前後を想定 
している。尚、グレード３の大会については、参加艇数 
の想定はない。実際の参加艇数が想定される参加艇数か 
ら大きく乖離した場合、選考委員会の判断により大会グ 
レードを変更する場合がある。大会グレードを変更する 
場合は、該当大会の初日に公式掲示板にてアナウンスさ 
れる。 

 
３－２．冬季海外遠征（ラジアル級ユース(男女)／４.７級ユ 

ース(男女)） 
代表選手を下記要領で選考する。代表者は JSAF オリンピ 
ック強化委員会に JSAF 補助対象選手として推薦される。当
該海外遠征は対象クラスの強化を目的としていることから、
代表選手は 2016 年レーザーラジアル級ユース世界選手権も
しくはレーザー４.７級ユース世界選手権への参加の意思が
あり且つ対象年齢条件を満たす者であること、当該クラスで
の活動が主であり、2016 年開催の世界選手権に向けてクラ
ス協会もしくは JSAF が主催する強化合宿／練習会への参加
が基本的に可能であることを条件とする。 

    
(1)選考大会 
①2015 年 Laser All Japan Championships   （11 月 津） 

  (2)冬期海外遠征代表枠数  
   ①ラジアル級ユース     男子２枠／女子２枠 （注３） 
   ②４.７級ユース     男女各 1枠     （注３） 
    （注３）最終エントリー状況により派遣艇種の代表者枠

数を変更する場合がある 
 
３－３．2016 年 ISAF ユースワールド 

（ラジアル級ユース男女各１枠） 
    2016 年３月に和歌山にて開催予定の ISAF ユースワー 

ルド代表選手選考大会を実施し選考する。詳細につい 
ては JSAF オリンピック強化委員会発表のレース公示 
を参照のこと。 
JSAF オリンピック強化委員会： http://jsaf-osc.jp/ 
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４．クラス別日本ランキングシステム 
 
ISAF Ranking System(Fleet Racing)に概ね準拠した、クラ 
ス別の日本ランキングを導入する。 
 
(1)ランキング開始時期 
2015 年 Laser All Japan Championships より開始 
（注）上記以前に開催された大会については、ランキン

グポイント付与対象外とする。 
(2)ランキング対象大会 

     添付２ ランキング対象大会一覧に記載。 
(3)ランキング対象クラス 

     スタンダード／ラジアル／４.７級 
（注）クラス毎の総合ランキングにおいては、年齢及び

性別の区別は行わない 
(4)ランキングポイント計算方法 
ランキングポイント = E(N-P+1)/N 
数式の説明: 
E = Event Rank (200, 100, 50) 

             JLCA 大会グレード 1: 200 点 
          JLCA 大会グレード 2: 100 点 

JLCA 大会グレード 3:  50 点 
N = 対象大会のエントリー数(Number of Entries) 
P = 対象大会における総合順位(Position in regatta) 

(5)ランキングポイント付与対象 
    クラス協会に年間登録しており、ランキング対象大会に 

おいて参加艇数の上位 70％以内(小数点以下は四捨五
入)の成績を収めた選手に対し上記ランキングポイント
を付与する。 

(6)ランキングの決定 
    毎月の末日時点で完了している過去１年間のランキン 

グ対象大会におけるベスト５大会のランキングポイン 
トを加算し、トータルポイントの多い順にランキングを 
決定する。 

(7)年間ランキングの表彰 
     前年度の全日本から当年度の全日本開催前までの１年 

間のランキングについて、当年度の全日本選手権におい 
て以下のカテゴリ毎に最上位者を表彰する。 
・スタンダード級   総合／マスターズ 
・ラジアル級    総合／レディース／ユース／ 

マスターズ 
       ・４.７級    総合／マスターズ 
 
     
( 参考 )ISAF Ranking System (Fleet Racing) – Method of 

Calculation -  
http://www.sailing.org/rankings/fleet/method_of
_calculation.php  

 
５．全クラス 共通事項 
 
(1)参加艇数について 

      大会会場に来なかった選手もしくは全レース DNC とな 
った艇については、参加艇数としてカウントしない。 

(2)選考大会成立レース数 
指定大会において、成立レース数が３レース未満の大 
会は選考対象としない。 
ただし、クラス別日本ランキング及びユース選考ラン 
キングにおいて、成立したレガッタについては実施レ 
ース数に関わらずカウント対象とする。 

(3)選考資格者がその資格を辞退した場合について 
選考された大会の最終成績順に下位選手へ繰り下げる。
それぞれの繰り下げについては当該大会の参加艇数の
上位 70％以内(小数点以下は四捨五入)までとする。そ
れでも対象者がいない場合は、クラス別ランキングもし
くはユース選考ランキングから選定する。 

(4)選考資格者が複数の選考審査項目において獲得する 
権利を有する場合 

     指定大会における権利獲得を優先する。指定大会が複 
数ある場合は大会番号の若い順から選考する。 

 

(5)選考委員会について 
    選考委員会の構成はレーザークラス協会強化委員長、強

化副委員長、強化委員及び強化委員会依頼のコーチで構
成される。 

(6)世界選手権等出場枠の配分について 
    ①小数点以下については四捨五入で算定する。 

②ILCA からの参加枠付与が減少した場合、添付 2「ラン 
キング対象大会一覧」にある大会番号の若い順から選 
考枠を付与する。 

(7)タイの解き方 
     選考大会総合成績及びランキングにおいてタイが発生 

した場合は、添付 2「ランキング対象大会一覧」にある 
大会番号の若い順の成績からタイを解く。 

(8)レーザークラス協会会員登録について 
    各選考大会に参加する選手については、レーザークラス 

協会への会員登録を必須とする。 
 
 
 
添付１ クラス別選考内容一覧 

 
(注) 国枠は優先枠１、優先枠２、優先枠３の順に割り当てるが、 

国枠数によっては割り当てられない可能性がある。 
(*） 指定大会への最終エントリー状況により派遣艇種の代表者

枠数を変更する場合が有る 
 
添付２ランキング/クオリファイ対象大会一覧(2015 年 12 月現在) 

 
(注)  ランキング対象大会及びグレード等は変更となる可能性 

がある 
(*1) 枠内の数字はクラス別日本ランキング対象大会 JLCA グレ 

ードを示す 
(*2) 枠内の数字はユース選考ランキング対象大会グレードを示す 
 

クラス 選考対象 優先枠１ 優先枠２ 優先枠３
NT選考
(枠数は別途指定)

世界選⼿権 All Japan Champs. NT クラス別日本ランキング
(2016/5) (2枠) (最大2枠) (国枠の残数)
U21世界選⼿権 クラス別日本ランキング
(2016/8) (国枠数)

NT選考
(枠数は別途指定)

世界選⼿権 All Japan Champs. NT クラス別日本ランキング
(2016/4) (2枠) (最大2枠) (国枠の残数)
U21世界選⼿権 クラス別日本ランキング
(2016/8) (国枠数)
世界選⼿権 クラス別日本ランキング
(2016/7) (国枠数)
ISAF　Youth World ISAF Youth選考
(2016/12) (男⼥各１枠)
世界選⼿権 唐津JOC ユース選考ランキング
(2016/7) (最上位１枠) (枠数は別途指定)
冬季海外遠征(*) All Japan Champs.
(2016/1) (男⼥各2枠)
世界選⼿権 唐津JOC ユース選考ランキング
(2016/7-8) (男⼥各１枠) (枠数は別途指定)
冬季海外遠征(*) All Japan Champs.
 (2016/1) (男⼥各1枠)

選考なし/各自申込み
(国枠数)
選考なし/各自申込み
(国枠数)

―

4.7ユース ―

― ―

マスターズ 世界選⼿権(スタンダード) ― ―

世界選⼿権(ラジアル) ―

ラジアル男子 ― ―

ラジアルユース ― ―

―

― ―

ラジアル⼥子 ナショナルチーム(NT) ― ―

― ―

スタンダード ナショナルチーム(NT) ― ―

― ―

(参考)
前年度

Std Rad 4.7 Rad 4.7 参加艇数
1 Laser All Japan Championships 2015/11 津 1 1 1 1 1 - 113
2 ナショナルチーム選考 2015/12 和歌山 1 1 ○ 13
3 江ノ島オリンピック・ウィーク 2016/10 江ノ島 1 1 1 ○ 50
4 全日本マスターズ選⼿権 2016/9 別府 2 2 2 ○ 96
5 JOCジュニアオリンピック・カップ 2016/5 唐津 2 2 1 1 ○ 62
6 ミッドウィンター・レガッタ 2016/2 唐津 2 2 2 2 2 ○ 61
7 中国選⼿権 2016/10 山口 2 2 2 ○ 54
8 関東選⼿権 2016/6 江ノ島 2 2 2 ○ 50
9 関⻄選⼿権 兼 ジ・アイ・カップ 2016/8 芦屋 2 2 2 ○ 95
10 中部選⼿権 2016/6 知多 2 2 2 ○ 34
11 北海道選⼿権 2016/6 ⼩樽銭函 2 2 2 ○ 28
12 四国選⼿権 2016/4 高知 2 2 2 ○ 28
13 北信越選⼿権 2016/5 三国 2 2 2 ○ 26
14 九州選⼿権 2016/4 福岡⼩⼾ 2 2 2 ○ 12
15 東北選⼿権 2016/6 猪苗代 2 2 2 ○ 未開催
16 ISAF Youth世界選⼿権選考 2016/3 和歌山 3 2 ○ 17
17 YMFSセーリング・チャレジカップ 2016/3 三ヶ日 3 2 ○ 17
18 クリスマスレガッタ 2015/12 江ノ島 3 3 2 ○ 20
19 めんたいカップ 2016/7 津屋崎 3 3 3 ○ 37
20 レーザーラジアル北海道選⼿権 2016/10 屈斜路湖 3 3 ○ 35
21 湘南カップ 2016/7 調整中 3 3 3 ○ 31
22 東京湾選⼿権 2016/4 東京ベイ 3 3 3 ○ 25
23 秋の東北選⼿権 2015/11 仙台松島 3 3 3 ○ 24
24 秋の北海道選⼿権 2016/9 網走湖 3 3 3 ○ 16
25 秋の九州選⼿権 2016/9 熊本 3 3 3 ○ 15
26 国⺠体育大会 2016/10 宮古 ○ -

全日本
クオリ
ファイ

大会
番号 対象大会 開催時期 開催地

クラス別日本ランキ
ング対象(*1)

ユース選考
対象(*2)

http://www.sailing.org/rankings/fleet/method_of_calculation.php
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６．その他 
(1)国際大会派遣等について 
選考大会が実施できない場合、もしくは選考大会不成立 
等により代表選手を決定できない場合は、最終の選考大 
会実施時点でのクラス別日本ランキングの上位選手よ 
り代表を決定し、JSAF オリンピック強化委員会へ推薦 
する。但しラジアル級ユース、４.７級ユースについて 
はラジアル級ユース選考ランキング、４.７級ユース選 
考ランキング結果を優先する。 

  (2)本選考方針及び最新ランキング等の更新情報 
日本レーザークラス協会の Web サイトに随時掲載される。 
日本レーザークラス協会： http://www.laserjapan.org/ 
(3)本件についての質疑等 
日本レーザークラス協会強化委員会あてメールもしく 
はＦＡＸにて問合せ 

    日本レーザークラス協会強化委員長 佐々木共之 
Ｅメール アドレス：ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 
ＦＡＸ         ：０４６７－７６－１０５２ 

 
 
添付３ユース選考ランキング対象大会 グレード別ポイント表 

 
 
添付４ 身体能力測定得点表(2015 年 10 月現在) 

 
*反復横とびについて、得点が１点及び２点の条件を同時に達成
した場合にのみ２点を付与する 
実施要領及び最新情報については、別途公示される「2016 年度
身体能力測定 実施要領」を参照 
測定当日の天候及び参加人数等の状況により、実施しない項目
が発生する可能性がある 
 

(得点例) 

 
男 A に、ランキングポイントとして 15 点が加算される。 
女 Bに、ランキングポイントとして 11 点が加算される。 
 
添付５ 2016 年レーザー級世界選手権一覧 (2015 年９月現在) 
 
2016 Laser Radial Women's World Championship 
Tuesday 12 April 2016 - Wednesday 20 April 2016 
MEXICO, Nuevo Vallarta 
 
2016 Laser Masters World Championships – Radial Division 
Friday 22 April 2016 - Saturday 30 April 2016 
MEXICO, Nuevo Vallarta 
 
2016 Laser Standard Men's World Championship 
Tuesday 10 May 2016 - Wednesday 18 May 2016 
MEXICO, Nuevo Vallarta 
 
2016 Laser Masters World Championships – Standard Division 
Friday 20 May 2016 - Saturday 28 May 2016 
MEXICO, Nuevo Vallarta 
 
2016 Laser Radial Youth World Championships 
Saturday 23 July 2016 - Saturday 30 July 2016 
IRELAND, Dun Laoghaire 
 
2016 Laser Radial Men's World Championship 
Saturday 23 July 2016 - Saturday 30 July 2016 
IRELAND, Dun Laoghaire 
 
2016 Laser ４.７ Youth World Championships 
Saturday 30 July 2016 - Sunday 7 August 2016 
GERMANY, Kiel  
 
2016 Laser Under 21 World Championships 
Tuesday 9 August 2016 - Tuesday 16 August 2016 
GERMANY, Kiel 
 
＊最新情報については、ILCA の Web サイトを確認願います。 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-
list  
 
 
添付 6 2016 年 Laser4.7 Youth/Radial Youth/U21 世界選手権へ
の参加資格 (対象年齢) 

 
*世界選手権開催年に競技者が迎える年齢 
**2016 年世界選手権に参加資格のある競技者の誕生年 
(ILCA 2015 Handbook: Page.6 “ILCA Age Policy and Useful 
Information”  
http://www.laserinternational.org/sites/default/files/201
5_Handbook.pdf を参照) 
<Laser４.７対象年齢> 
1999 年 1 月 1日〜 2004 年 12 月 31 日までに生まれた者 
<Laser Radial Youth 対象年齢> 
1998 年 1 月 1日〜 2001 年 12 月 31 日までに生まれた者 
<Laser Radial Women/Standard Men U21 対象年齢> 
1996 年 1 月 1日〜 1999 年 12 月 31 日までに生まれた者 

総合順位 グレード１ グレード２ グレード３
１位 ３０点 ２０点 １０点
２位 ２９点 １９点 ９点
３位 ２８点 １８点 ８点
４位 ２７点 １７点 ７点
５位 ２６点 １６点 ６点
６位 ２５点 １５点 ５点
７位 ２４点 １４点 ４点
８位 ２３点 １３点 ３点
９位 ２２点 １２点 ２点

１０位 ２１点 １１点 １点
１１位 ２０点 １０点 １点
１２位 １９点 ９点 １点
１３位 １８点 ８点 １点
１４位 １７点 ７点 １点
１５位 １６点 ６点 １点
１６位 １５点 ５点 １点
１７位 １４点 ４点 １点
１８位 １３点 ３点 １点
１９位 １２点 ２点 １点
２０位 １１点 １点 １点
２１位 １０点 １点 １点
２２位 ９点 １点 １点
２３位 ８点 １点 １点
２４位 ７点 １点 １点
２５位 ６点 １点 １点
２６位 ５点 １点 １点
２７位 ４点 １点 １点
２８位 ３点 １点 １点
２９位 ２点 １点 １点
３０位

以降
１点 １点 １点

反復 膝伸展 閉眼 ハイク 腕⽴て
横とび 腹筋 ⽚脚⽴ち アウト 伏せ

3点 110回 ― 120回 25回 ― 180秒 35回 ―
2点 100回 150回*/60秒 105回 21回 60秒　両足 135秒 30回 ―
1点 90回 60回 /20秒 90回 17回 60秒　⽚足 90秒 25回 55kg
3点 90回 ― 110回 20回 ― 160秒 30回 ―
2点 80回 135回*/60秒 95回 16回 60秒　両足 120秒 25回 ―
1点 70回 50回 /20秒 80回 12回 60秒　⽚足 80秒 20回 40kg

シャトルラン20m
斜懸垂

握⼒

男

⼥

得点性別

反復 膝伸展 閉眼 ハイク 腕⽴て
横とび 腹筋 ⽚脚⽴ち アウト 伏せ
179回 95秒
66回 93秒

3点 2点 0点 2点 2点 3点 2点 1点 15点
140回 74秒
50回 28秒

3点 2点 2点  0点 1点 1点 1点 1点 11点

21回 42kg

合計

30回 57kg

⼥ B
93回 111回 6回

110秒

シャトルラン20m 斜懸垂 握⼒

男 A
111回 68回 21回

180秒

Age* 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Birth
Year**

2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996

Laser 4.7

Laser Radial Women UNDER 21
Laser Standard Men UNDER 21

UNDER 16 UNDER 18
Laser Radial Youth UNDER 17 UNDER 19

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
http://www.laserinternational.org/sites/default/files/2015_Handbook.pdf
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添付 7 2016 年 Youth 関連イベント 
45th ISAF Youth Sailing World Championship 2015 
27th December 2015 - 3rd January 2016 
Langkawi, Malaysia 
Class: 420/Laser Radial/29er/RS:X/Sirena SL16 
http://www.isafyouthworlds.com/regattainfo.php?rgtaid=163
40  
 
2016 Australian Youth Championships 
10th January 2016 - 14th January 2016 
Woollahra Sailing Club(Sydney), Australia  
http://www.youthchamps.org.au  
 
46th ISAF Youth Sailing World Championship 2016 
27th December 2016 - 3rd January 2017 
Al Mussanah Sports City, Oman 
Class: 420/Laser Radial/29er/RS:X/Sirena SL16 
http://www.isafyouthworlds.com 
 
 

2016 年度 身体能力測定  
実施要領についてのお知らせ 

 
強化委員会は、12 月１日（火）付けで 2016 年度身体能力測定
実施要領を公示しました。本コーナーにおいても皆様方に周知さ
せて頂くことにしました。ここでの内容は、実施要領から一部抜
粋し、簡略版で掲載させていただきますのでので、詳細は必ず協
会 WEB で確認をお願いします！！
（http://www.laserjapan.org/archives/4077）。 
 
身体能力測定は、2016 年４月 29 日～５月１日に開催予定の強化
練習会（唐津）にて実施を予定しています。 
 
１．測定項目について 

セーリング連盟で行う身体能力測定はユースからナショ
ナルチームまでの一貫性を図るため、ナショナルチームが実
施している身体能力測定種目との整合性を図り構成されて
います。種目は、①20ｍシャトルラン、②反復横跳び、③膝
伸展腹筋、④握力、⑤斜懸垂、⑥閉眼片脚立ち、ハイクアウ
ト、⑧大胸筋テスト(腕立て伏せ)の８種目です。 

 
2．評価方法 
 各測定項目において定められた基準を達成したかどうか
で、それぞれ加点を行います。測定項目毎に、最低限達成す
ることが求められる基準をクリアした場合は、１点を付与、
非常に高いレベルで基準を達成した場合は、３点を付与、上
記中間点に２点を付与としています。具体的には、以下の各
項目の得点表をもとに点数を算出します。項目毎の得点を合
計したものを、身体能力測定のランキングポイントとして直
接付与します。目安として、ラジアルクラスは 16 点以上、
４.７クラスは 10 点以上を期待します。 

 
3.評価基準 
身体能力測定得点表(2015 年 10 月現在) 

 
*反復横とびについて、得点が１点及び２点の条件を同時に達成
した場合にのみ２点を付与する 
測定当日の天候及び参加人数等の状況により、実施しない項目
が発生する可能性がある 
 
4. 測定要領 
①20ｍシャトルラン 
プレーヤーにより再生された電子音に合わせて、20ｍ先のラ
インまでの往復を繰り返す。徐々にテンポが速くなる電子音に
合わせて走り、電子音に合わせた走りができなくなった時点で
終了とする。折り返しの走回数を記録とする。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

② 反復横とび（20sec/60sec） 
中央ラインをまたいで立ち、「始め」の合図で左側(右側)
のラインを越すか、または、踏むまでサイドステップし、次
に中央ラインにもどり、さらに右側(左側)のラインを越すか
または触れるまでサイドステップを 60 秒間繰り返す。上記の
運動を 60 秒間繰り返し、それぞれのラインを通過するごと
に１点を与える(例：右、中央、左、中央で４点になる)。20
秒と 60 秒での各記録を計測する。スタート時の中央ラインは
カウントに含まない。 

 

 
 
③ 膝伸展腹筋 
   マット上で仰臥姿勢をとり、両手を腹部上で組む。     
両脚を肩幅に広げ、膝は 90 度に曲げる。 計測員は、
膝関節角度が 90 度の指標として、膝の上部（太腿の
上部）に手を当てる。測定準備の合図で、腹筋を使い
背中を床に押し付けながら両脚を僅かに浮かせ保持
する。測定開始の合図で、股関節の角度 45 度に保っ
たまま「Up」の合図で、両膝を完全に伸ばす。「Down」
の合図で両膝を 90 度まで戻す。この動作を繰り返し、
２秒間隔にて膝の伸展・屈曲が行われ、疲労困憊に至
るまでの回数を記録する。 

 
「Up」時の姿勢 

 
 「Down」時の姿勢 

シャトル 反復 膝伸展 閉眼 ハイク 腕立て
ラン20m 横とび 腹筋 片脚立ち アウト 伏せ

3点 110回 ― 120回 25回 ― 180秒 35回 ―
2点 100回 150回*/60秒 105回 21回 60秒　両足 135秒 30回 ―
1点 90回 60回 /20秒 90回 17回 60秒　片足 90秒 25回 55kg
3点 90回 ― 110回 20回 ― 160秒 30回 ―
2点 80回 135回*/60秒 95回 16回 60秒　両足 120秒 25回 ―
1点 70回 50回 /20秒 80回 12回 60秒　片足 80秒 20回 40kg

斜懸垂 握力

男

女

性別 得点

http://www.isafyouthworlds.com/regattainfo.php?rgtaid=16340
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手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

（横から）

Up↑Down↓の掛け声に
合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢
手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

Up↑Down↓の掛け声に
合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢

椅子に脚を乗せる

手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

（横から）

Up↑Down↓の掛け声に
合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢
手のひらと乳頭が直線上

上体と下体を直線に保つ

（上から）

Up↑Down↓の掛け声に
合わせる

パッドにあごを着ける

（前から）

スタート姿勢

椅子に脚を乗せる

（横から） （前から）（横から） （前から）

④斜懸垂 
握り幅は、肩幅より広く取る。 腕を伸ばしバーにぶらさが
り(順手で持つ)、腕と体幹の角度を 90 度にする。両膝は肩幅
に開いて伸ばし、身体を真っ直ぐに保持する。 肘関節最大屈曲
時にあごがバーを越えるようにする(タッチでも良い)。 その
後、肘関節最大伸展を行う。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

⑤閉眼片脚立ち 
裸足にて、両手を腰にあて片脚で立ち、
挙げた脚の股関節を 90 度にする。両眼を閉
じてから、合図とともに測定を開始し、バ
ランスを取っている間の時間を計測する。 
 
 
 
 
 
 
⑥ハイクアウト 
レーザーをバース等に固定し、フットベルトはタイトに張る。
エクステンション２本を使いロープをデッキ面から 40cm の高
さに張る。両脚を伸ばして膝裏がデッキに触れ，臀部が落ちな
いようにする。膝頭の高さよりも，肩峰がやや高くなるように
する（上半身の角度を一定にする）。両腕は肘の高さで交差す
る。体幹は捻らない。規定の姿勢になってから終了するまでの
継続時間を記録する。 
 

 
 

 
 

⑦ 大胸筋テスト(腕立て伏せ) 
肘関節最大屈曲時にあごをパッドにつける。その後、肘関
節最大伸展を行う。掛け声に合わせて屈曲と伸展を繰り返し、
できた動作の回数を記録する。 

 
 
⑧ 握力 

握力計の指針が外側になるよう
に持ち、図のように握る。この場
合、人差し指の第２関節が、ほぼ
直角になるように握りの幅を調節
する。直立の姿勢で両足を左右に
自然に開き腕を自然に下げ、握力
計を身体や衣服に触れないように
して力いっぱい握りしめる。この
際、握力計を振り回さないように
する。 

2015 Laser Radial Women’s World Championship 

リオ五輪へ出発！！！  （11/17～26 OMAN） 

 
表彰されてにっこり 

 

  最終選考である世界選手権出場にあたり、全国のレーザーセー
ラーのみなさまからたくさんの応援をいただきました。本当にあ
りがとうございました。まずは、２度目のオリンピック出場が決
まりほっとしています。 
オリンピック出場が決まったのと同時に、世界で 10 本指に入る
成績を残せたことはとても嬉しく思っています。リオデジャネイ
ロオリンピックでは、前回のオリンピックでの悔しさをバネにメ
ダルを獲得できるように頑張りますのでこれからも応援よろしく
お願い致します。 
日本のレーザー界をもっともっと盛り上げていきたいと思いま
す！！！！！！！！ 

(江ノ島フリート 土居愛実) 

 
トップを独走の土居 

 

2015 年 11 月 17 日より 26 日まで中東オマーンの Al Mussanah
で 2015 Laser Radial Women’s World Championship が開催され土
居愛実が世界選手権８位入賞という快挙を成し遂げました。 
 
・事前練習 
 大会に向けて世界選手権はご存じの方もいると思いますが、大
会前にレーザーを 1週間早く受け取ることができるプレチャータ
ーというものがあり、今回も日本選手達も多田を除く４名がプレ
チャーター期間からチャーター艇を受け取り現地での練習を行い
ました。大会前の練習では冬に近づいてきている日本の気候から
砂漠の国に来たためこの気候に慣れることを優先的に考え、多く
の時間を海上での練習に費やさないように心掛けました。 
この大会は Millennium Resort Hotel というホテルの敷地で行わ
れ、このホテルの中にオマーンセール（日本で言うセーリング連
盟）があります。「朝起きて徒歩２分程度でボートパークに行け
る」そのような環境でレースは行われました。このホテルは高級
リゾートホテルという事でビュッフェスタイルの朝食、夕食、プ
ール、ジムと最高の環境でした。このような環境下で選手達はレ
ースに向けコンデションを整えていきました。 
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 今回の世界選手権では昨年の ISAF WORLD（スペイン・サンタ
ンデール）で国枠を獲得した 19 か国（開催国ブラジルを含んで
20 か国）を除いた上位４か国にオリンピックの参加権利が与え
られるとのことで、通常見かけることのないナショナルレター
の国々も多く参加していました。ここ最近の世界選手権ではこ
のような通常耳にすることのないような国々が、しっかりと練
習を積んできてオリンピックを目指しているように感じました。
実際、今回も GUA、PER、CHI、ARU、LCA、TTO 等ナショナルレタ
ーを並べられると、どこの国かわからない国々がプレチャータ
ーをして事前練習を積んでいました。 
今回は我々日本のライバルとなる国は AUS、ESP、GER、ARG、
MEX、TUR、ISR となるであろうと予想していました。いずれの国
の選手もヨーロッパ選手権のチャンプやワールドカップでメダ
ルレースに参加したことのあるような猛者ばかりでそう簡単に
国枠を獲得できないであろうと想像していました。 
 
・大会開始 
 17 日から 19日までは受付、計測が行われ皆無事終了し、レー
スの準備を行いました。 
ここオマーンでは非常に熱い国の為、朝吹いている陸風が時
間の経過とともになくなり、午後から必ずと言っていいほど海
風が入ってきます。天気図を見ても等圧線がないことが多く、
まさに海風の中で行われました。この海風が日によって強くな
らない時もあれば雲がきて強めの風が来たりとありますが、全
体的にここは午後から強過ぎない、いい風が吹きます。事前練
習や過去にここでレースをしたことのある選手から情報を仕入
れて、たった１週間の事前練習でしたがある程度の雰囲気を掴
むことができました。 
 
レースは１日２レース、予選は３日間行われ、軽風が多かっ
た予選シリーズを（６から 14Knot）土居は予選最終レースでト
ップフィニッシュを飾り、デンマークの選手と同点で並びフリ
ートをリードして予選を通過しました。他の日本選手は BFD と
なったり、この海風のシフトのリズムに合わせられず残念なが
ら決勝フリートに進むことができずにシルバーフリートでのレ
ースとなりました。 
 決勝フリートが始まって１日目、２日目は風も予選シリーズ
と比べ強めの風が吹き（14～16Knot）土居は苦戦を強いられま
す。しかし、見ている側としてみればそこまで遅い印象はなく、
スタートの出遅れや沈などでのミスがスコアを崩した原因でし
た。レベルの高いフリートであればあるほどこのようなミスが
致命傷となってきます。フリートをリードしていた土居は最終
日を前に 15 位まで順位を下げてしまいました。そして迎えた最
終日、予選シリーズのような弱めの風で行われた第 11 レース土
居は第１上マークを 20 番と出遅れるものの、その後順位を８位
まで上げ総合でも８位と大きく順位をあげました。 
 
・表彰式 
 レーザーの世界選手権では TOP10 はステージに上って表彰さ
れます。この表彰式は私も（私だけではないはず）選手時代か
ら憧れていた舞
台です。我々の
中から大人のワ
ールドの表彰台
のステージに上
がる選手がいる
とは夢にも思い
ませんでした。
土居愛実選手８
位入賞おめでと
う。                  

巨大スクリーン映し出される  

8TH MANAMI DOI 

 
大会の成績より JPN、AUS、TUR、ARG の４か国は国枠を獲得。

そのほかの国枠を逃した国は大陸別予選で最後のオリンピック
出場の夢をかけます。また、JSAF のオリンピック代表選考より
この大会で国枠を獲得した最上位選手がリオ・オリンピックの
代表となることから土居が日本代表と内定しました。リオ・オ
リンピックを目指し今大会に参加し夢破れた選手も最後までシ

ルバーフリートになってもふてくされずに最後まで戦い抜きま
した。オリンピックへの思いを胸に頑張ってきたこの時間を大
切にして次のステージに活かしてほしいと思います。 
 
最後になりましたが、レース中多くの御声援を日本から頂き
ました。この場を借りて選手に代わって私よりお礼をいたしま
す。ありがとうございました。 

（コーチ 飯島洋一） 

 

 
閉会式での蛭田 

 
出艇前の冨部 

多田桃子 

 
荒井かおる 
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北信越選手権 (10/３～４ 野尻湖) 

美しい野尻湖におじさま大集合！ 
 

 
野尻湖畔にたくさんのレーザー 

 
10 月３～４日、紅葉にはまだ少し早い野尻湖で久しぶりにレ
ーザー北信越選手権が開催されました。野尻湖は長野県の北の
はずれにあり水がきれいで四季を通じてとても景色の良い所で
す。 遠くは広島の平井さんをはじめ、各地から 26 名が参加し
ました。江ノ島のおじさま軍団は大挙して前日から合宿する熱
の入れようでした。何のための合宿かは不明ですが……。 
 1978 年 10 月、僕が初代レーザー（69841）を現地で受け取り、
初めてのレースに参加した野尻湖。その後、２人の子供が中学
生頃までは毎年、夏休みを家族で過ごした野尻湖。そんな思い
出いっぱいの野尻湖で久しぶりのレース。感慨深い２日間でし
た。 
 
 初日は３～４m/s の北寄りの軽風。運営が野尻湖に慣れていな
い人のせいか、従来の野尻湖のレースコースと少し違い、戸惑
いながらのスタート。スタンダードでは２レース目に惜しくも
リコールとなったものの諏訪湖の南原選手が圧倒的な速さを見
せ、東京ベイの杉田選手がそれに続きます。諏訪湖の野沢も戸
惑いつつ徐々に調子を上げていきます。ラジアルでは知多の山
本選手が圧倒的な速さを見せつけ、江ノ島の宮下選手が続きま
す。 
 事件は日没後に起きました。パーティ前に温泉で温まり車に
戻ろうとしてカギが無いことに気付き、その騒動が始まりまし
た。ありとあらゆる所を捜し、最後は何人もの人が懐中電灯を
片手に草むらを探してくれましたが消息不明。カギ捜しをあき
らめてドアロック解除を試みましたがそれにも失敗。最終的に
は江ノ島の青柳さんの手づるで JAF を読んでもらうことに。JAF
の到着を待つ間に沼津からスポット参加した古郡さんが温泉の
脱衣棚の裏側に落ちているのを見つけてくれて一件落着。多く
の方にご迷惑をおかけしたことを謝罪するとともに、ご協力に
感謝いたします。 
 その後、津の全日本選手権ではほろ酔い気分でカギを紛失し
た人がいました。この時は幸い車にカギをかけるのを忘れてい
たので大した騒ぎにならずにすみましたが……。皆さん、車の
カギの管理には気をつけましょう。 

 
野尻湖のきれいな水と青い空。滝野さん、楽しそう！ 

 
後ろのフタは外したまま？ 古郡選手（沼津） 

 
２日目は霧がかかった幻想的な雰囲気で夜が明け、視界が開
けてから出艇。５～８m/s 位の北寄りの風で体重のある選手が上
位に進出。スタンダードでは東京ベイ杉田選手のリタイアがあ
ったものの手堅くまとめて優勝。知多の櫻井選手が順位を上げ
２位に。諏訪湖の南原選手は軽量ながら頑張って３位に踏み止
まりました。特筆すべきは猪苗代湖の佐藤選手で、全日本選手
権の出場資格を取りたくて２日目だけ参加しましたが２，３，
１を取って見事、全日本参加権を手に入れました。ラジアルで
は知多の山本選手が軽量ながら吹いても圧倒的に速くて優勝。
江ノ島の宮下選手は吹いても安定した速さで２位に。３位には
強風で順位を上げた知多の太田選手。 
 なお沼津の古郡選手は救助活動のために２日目の２レース目
からリタイア。なかなかできないことで勇気ある行動に拍手!! 
 
 参加者の皆さんは秋の野尻湖を充分に楽しめたようで、また
来たいとの声が圧倒的でした。高齢化をはじめ野尻湖フリート
も色々問題を抱えているようですが、何とかかつての活気を取
り戻して美しい野尻湖でレースできることを願うばかりです。
参加賞のリンゴも美しくて、良いお土産になりました。 
 運営の皆さんありがとうございました。選手の皆さんお疲れ
様でした。 

（諏訪湖フリート 野沢博） 

 

 
 

 

着順 選手名 フリート名 ｾｰﾙNo. 協会№ クラス １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ

1 杉田修康 東京ベイ 154572 5881 ＳＴＤ 2 3 2 3 RET 4
2 櫻井真也 知多 196488 3327 STD 7 1 8 4 2 2
3 南原健一 諏訪湖 208958 6208 STD 1 DSQ 3 1 8 5
4 野沢　博 諏訪湖 135894 1268 ＳＴＤ 3 2 1 8 9 6
5 小見山三知男 沼津 181713 1192 ＳＴＤ 4 9 5 7 1 3
6 佐藤浩行 佐渡 151793 3255 STD 5 4 12 5 6 RET
7 山本英二 東京ベイ 190950 3114 ＳＴＤ 9 5 10 6 5 RET
8 佐藤孝郎 東京ベイ 196465 5732 STD 10 7 9 9 4 8
9 平井基博 広島 162147 4276 ＳＴＤ 6 8 6 10 7 RET
10 佐藤正志 猪苗代 167321 4593 STD RET RET RET 2 3 1
11 今野京太郎 沼津 112015 6028 ＳＴＤ 12 6 14 11 10 7
12 伊比道夫 柏崎 145711 3803 ＳＴＤ 11 10 4 RET RET RET
13 野崎喜一郎 寺泊 175171 921 ＳＴＤ 8 12 7 RET RET RET
14 古郡　誠 沼津 184000 ＳＰＴ STD 14 13 13 12 RES RET
15 石川 洋一 寺泊 145358 ＳＰＴ ＳＴＤ 13 11 11 13 RET RET

1 山本将大 知多 164198 6066 ラジアル 1 1 4 1 1 2
2 宮下万寿夫 江ノ島 145692 6031 ラジアル 2 2 1 3 3 3
3 太田輝和 知多 164163 2522 ラジアル 4 3 8 2 2 1
4 日野俊道 伊達 207430 1875 ラジアル 5 6 2 4 4 RET
5 羽曾部恭英 江ノ島 135880 5186 ラジアル 3 8 5 5 6 RET
6 青柳俊介 江ノ島 204988 4319 ラジアル 7 9 6 6 5 4
7 杉山憲司 知多 208952 130 ラジアル 6 4 3 7 RET RET
8 滝野州平 江ノ島 196468 4877 ラジアル 8 7 7 RET RET RET
9 向井　博 江ノ島 206175 5424 ラジアル 9 5 9 RET RET RET
10 重田わたる 柏崎 47816 SPT ラジアル RET RET RET RET 7 5
11 重田わく 柏崎 20445 56 ラジアル RET RET RET RET RET RET
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ラジアル北海道選手権（10/３～４ 屈斜路湖） 

生き物、食べ物、大自然が大歓迎！！！ 
 

紅葉の始まった屈斜路湖でシーズン最後のレース 
 

北海道を襲った爆弾低気圧で開催も危ぶまれましたが、なん
とか低気圧も東に去ってくれ大会初日はもしかしたらレースが
できるかもしれない雰囲気で始まった今レガッタ。 
しかし、前日の爆弾低気圧の影響か沖では風速 20m を超えて
いるのではないかという強風のため 13 時まで待機に。ある者は
霧の摩周湖へ、ある者は網走まで観光へ、そしてある者は蜂に
刺されて病院へ（私のことです）。結局、多少風は収まったもの
の初日はノーレースになりました。 
大部分の方の気持ちはとっくに夜のレセプション。しかし、
この大会はレセプションよりも翌朝のいくら丼のいくら盛り放
題が目玉です。お酒の飲めない方、未成年にもおすすめの数少
ない大会のひとつです。 

 
初日は強風でキャンセル。Ｎ＆Ｎが屈斜路湖を貸し切りセーリング。 

 
ハルは大根！自分のセールでたこ焼きを食べます。 

 
レセプションは外気温一桁の寒い屋外！ 

あたたかい炭火でいつまでもおしゃべりできます。 

 

 

 

 
朝食はイクラと鮭の親子定食。 

 

二日目はだいぶ風が落ち着いて、予定どおり消化。１、２レ
ース目はかなりマークが右寄りに設定されポートロングとなっ
たため、下からスタートしたグループがオーバーセールとなり
大きく出遅れる展開。ソーセージ２周のコースのため抜きどこ
ろがないまま１上の順位がほぼそのままフィニッシュ順位に。 
第３レースは大会三連覇を狙うレーザー協会の加藤会長が２
レース目の OCS に気落ちせず、ダントツの１位で２下を回り、
続いて能代選手も落ちかけていた風が残る右海面を目指し延ば
していったが、屈斜路湖のクッシーは途中左海面にばくちに打
って出た出遅れた作田選手と高橋明選手に微笑み、美幌峠から
の吹き降ろしで一気にジャンプアップし１、２位でフィニッシ
ュ。同様に遅れて下マークを回った集団が一気にジャンプアッ
プし逆転となる波乱のレースとなりましたが、３レース消化し
て全レーストップで作田選手の優勝となりました。今年はラジ
アルのクオリファイのため道外勢もたくさん参戦いただき、楽
しい大会となりました。 
 
屈斜路湖は札幌からだと車で約６時間弱。時間的には東京か
ら京都まで行ける感じです。紅葉にはちょっと時期が早いです
が、空気は澄んで景色はすばらしく、道中運がよければエゾ鹿
やキタキツネを見ることもできますが、運が悪ければ……です
が。 
この北海道の雄大な大自然を見ずに死ねるか、道産子セーラ
ーは皆さんの参戦をお待ちしています。 

 

（函館フリート 作田洋二） 

 

 
今年のチャンピオン作田選手と昨年まで連続優勝の加藤選手 

 
やったー！優勝だぁ！船頭さんこと阿部さんからトロフィー授与。 
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来年もどうぞよろしく！ 

 

 
 

＜おまけの写真＞ 

運悪くエゾシカに出会った車をみんなで修理中。 

凹んだバンパーにシートを引っかけて引っ張り出しているところ。 

  修理工場長は会長の加藤選手。何でもできないと会長になれない？！  

 
修理完了。修理をした人、修理を応援（邪魔）した人のサイン入り。 

事故原因は夕方、子鹿が道路に飛び出してきました。皆様ご注意！ 

 

Laser All Japan Championships 
(10/31～11/３ 津) 

風を待つ。ひたすら待つ。吹いてきたー!! 

 

 
長い陸待ち後の夕日 

 
ラジアル優勝 蛭田選手 

   

10 月 31 日〜11 月３日に三重県津市の津ヨットハーバーにて
レーザー全日本が開催されました。2015 年度から３クラス合同
開催、クオリファイ制度導入と新たな試みで行われ、スタンダ
ー45艇、ラジアル 61艇、４.７20 艇で全 126 艇が集結しました。 
 
 初日、２日目と風が安定せずノーレースから始まった大会で
したが、最終日の３日目に６〜10m/s の風が吹き４レース実施さ
れました。スタンダードクラスでは南里選手、ラジアルクラス
では蛭田選手（記）、４.７クラスでは菅沼選手が優勝しました。 
 
 初日は風を感じられたものの安定せず、キャンセルとなりま
した。風待ちにうずうずしていた選手はキャンセル後に出艇し
ていた模様です。夜は津フリートならではレセプションパーテ
ィーが開催されました。酒あり、ゲームありで大盛り上がりで
した。２日目はまさかの雨ベタ。風すら感じることなくキャン
セルとなりました。このタイミングを見計らって伊勢神宮にお
参りに行った選手もいて、少しでも観光してもらえてよかった
です。 
 ３日目はスケジュール変更でスタート前１時間とタイムリミ
ット 30 分延長されました。コースは思ったよりも岸に近く、と
てもガスティなコンディションでした。基本的にはスピードの
ある選手が前を走ったと思いますが、マーク付近でのガストの
掴みで順位を上げることができました。みっちり９時から 15時
まで４レース行われ、気持ちも体力も満足でした。 
 
 強風域でのレースではテクニック、体力・筋力で大きく差が
出てしまいます。レーザーの場合テクニックを習得するために
は体力・筋力は絶対不可欠です。今までいろんなコーチに教わ
っていますが、言われることは一緒です。「もっとハイクアウト
だ」と、、、今でもこれしか言われません。ユース選手は羨まし
いことに体力はあります。そこを生かして日頃からもっとハー
ドワークに取り組んでほしいと思います。また一緒にレースす
るのを楽しみにしています。津フリートの皆さん、運営ありが
とうございました。 

（津フリート 蛭田香名子） 

氏名 会員番号 フリート セール№ リグ 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ

1 作田洋二 6140 函館 104973 ラジアル M 1 1 1
2 竹内俊輔 6207 東京ベイ 177443 ラジアル M 6 6 3
3 高橋豪助 5990 函館 184003 ラジアル M 3 4 9
4 能代　弘 2978 函館 190951 ラジアル M 8 2 7
5 松永義昭 3857 逗葉 203080 ラジアル M 5 8 4
6 今　源浩 4631 道東 148529 ラジアル M 7 3 8
7 神谷博昭 6005 浜名湖 204486 ラジアル M 10 5 12
8 井上慶俊 5577 函館 184002 ラジアル M 9 12 13
9 目黒たみを 5306 東京ベイ 207439 ラジアル M 11 9 15
10 藤木海舟 6200 和歌浦 185358 4.7 M 14 15 10
11 高橋　明 1528 江ノ島 203813 ラジアル M 2 OCS 2
12 阿部佳苗 5757 札幌 207436 ラジアル L 15 19 6
13 永岡隆文 4233 屈斜路湖 95247 ラジアル M 12 7 23
14 加藤重雄 826 津 187421 ラジアル M 4 OCS 5
15 葛西研一 5948 小樽 66012 ラジアル M 18 11 16
16 手代木美香 6017 札幌 207438 ラジアル L 20 13 14
17 中山晴生 6027 小樽 114576 ラジアル M 22 14 17
18 榊原考博 5759 道東 164153 ラジアル M 17 18 18
19 榊原宏洋 5751 道東 147482 ラジアル M 26 10 22
20 西川順一 4426 道東 209495 ラジアル M 24 17 20
21 沼倉隆彰 4868 小樽 72719 ラジアル M 27 16 19
22 田原　修 5760 道東 156098 ラジアル M 21 23 21
23 永岡明美 4381 屈斜路湖 168189 4.7 L 23 20 24
24 安藤啓正 5492 屈斜路湖 185357 ラジアル M 13 21 RET
25 上田正夫 5212 道東 175452 ラジアル M 16 25 RET
26 野崎アキヒロ 5753 屈斜路湖 209510 4.7 M 28 24 26
27 村形幸一 5128 小樽 177441 ラジアル M 25 22 RET
28 高松　薫 588 屈斜路湖 190952 ラジアル M OCS OCS 11
29 上森幸雄 5132 道東 178194 ラジアル M 19 RET RET
30 松尾知晃 6229 函館 184004 ラジアル M 30 RET 25
31 秋元　弦 5046 青森合浦 19095 ラジアル M 29 RET RET
32 佐々木　彰 5758 道東 136118 ラジアル M RET RET RET
33 上森保雄 5232 道東 196470 ラジアル M RET RET RET
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レースできなくてもレセプションは盛大に！！ 

 
きつい、、、頑張れフジケン！ 

 
公式掲示板は延期のお知らせが並びました。 

 
３日目ブリーフィング 川戸レース委員長 

 
ラジアル１レース目５マーク前 

 
風待ち中、佐々木コーチが誰でもできるスーパーバングを伝授！ 

 
汐音ちゃんピースもらいました 

 
最終日の朝 

 
運営始動！ 

 
吹き上がってきた！ 
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スタンダードスタート！！ 

 
スタンダード表彰 左から １位南里選手（津）、２位瀬川選手（大阪北港）、３位北村選手(江ノ島)、４位永井選手(知多)、５位樋口選手(江ノ島)、 

マスターズ１位長選手（大阪北港）、マスターズＧＭ１位小見山選手（沼津） 

 
ラジアル表彰 左から １位蛭田選手（津）、２位冨部選手（江ノ島）、３位花田選手（光）、４位多田選手（和歌浦）、５位児玉選手（津） 

マスターズ GGM１位安河内選手（江ノ島） 

 
南里選手と大きな盾！      ４.７表彰 マスターズ永岡選手（屈斜路湖） ３位大久保選手（江ノ島）、１位菅沼選手(江ノ島) 
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順位 スキッパー フリート Sail-No
1R

着順
1R

順位
1R

得点
2R

着順
2R

順位
2R

得点
3R

着順
3R

順位
3R

得点
4R

着順
4R

順位
4R

得点
総合
得点

修正
得点

協会
No.

年齢別
カテゴリ

年齢別
Rank

1 南里  研二 津 206178 8 8 8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 3 5524
2 瀬川  和正 大阪北港 208013 6 6 6 2 2 2 2 2 2 2 2 2 12 6 5931
3 北村  勇一朗 江ノ島 202618 5 5 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 14 9 5721
4 永井  久規 知多 199065 10 10 10 4 4 4 5 5 5 4 4 4 23 13 5058
5 樋口  碧 江ノ島 208222 9 9 9 5 5 5 4 4 4 6 6 6 24 15 5905
6 大塚  邅弘 逗葉 172270 1 1 1 8 8 8 8 8 8 7 7 7 24 16 4943
7 藤村  裕二 光 192665 4 4 4 7 7 7 15 15 15 5 5 5 31 16 5284
8 西尾  勇輝 和歌浦 208221 7 7 7 6 6 6 6 6 6 12 12 12 31 19 5923 Youth 1
9 佐藤  嘉記 伊遉 196490 3 3 3 9 9 9 13 13 13 13 13 13 38 25 5898
10 長  義晴 大阪北港 205102 14 14 14 10 10 10 7 7 7 9 9 9 40 26 5254 Masters 1
11 小林  正季 浜名湖 164997 11 11 11 13 13 13 9 9 9 11 11 11 44 31 3713
12 藤本  拳 江ノ島 172266 DNF RET 46 11 11 11 11 11 11 10 10 10 78 32 5954
13 大工  昌也 若洲 187429 13 13 13 18 18 18 14 14 14 8 8 8 53 35 4636
14 Petri Laaksonen 芦屋 184007 32 32 32 12 12 12 10 10 10 14 14 14 68 36 FLA Masters 2
15 植田  順大 浜名湖 208225 2 2 2 20 20 20 17 17 17 19 19 19 58 38 5314
16 小野寺  正一邛 伊遉 202619 12 12 12 15 15 15 19 19 19 DNF DNF 46 92 46 5059
17 小見山  三知男 沼津 133514 15 15 15 14 14 14 24 24 24 22 22 22 75 51 1192 GM 1
18 水野  本 清水 206513 21 21 21 17 17 17 21 21 21 16 16 16 75 54 5805
19 粟野  和昭 逗葉 199069 DNF DNF 46 27 27 27 12 12 12 17 17 17 102 56 4588
20 佐藤  剛 長浜･三戸浜 175165 22 22 22 30 30 30 16 16 16 20 20 20 88 58 5123 Masters 3
21 河野  義樹 別府 151765 19 19 19 25 25 25 18 18 18 DNC DNC 46 108 62 5196
22 大木  孝仁 和歌浦 169667 34 34 34 19 19 19 22 22 22 24 24 24 99 65 5003
23 市村  壮生 新潟 206770 27 27 27 26 26 26 29 29 29 15 15 15 97 68 5842
24 加藤  重雄 津 187421 17 17 17 32 32 32 20 20 20 DNF DNF 46 115 69 826 GGM 1
25 佐々木  友彦 和歌浦 208224 33 33 33 31 31 31 23 23 23 18 18 18 105 72 5338
26 佐藤  正志 猪苗代 167321 25 25 25 37 37 37 26 26 26 21 21 21 109 72 4593 Masters 4
27 久保  雅敬 芦屋 206773 26 26 26 24 24 24 28 28 28 23 23 23 101 73 4614 Masters 5
28 櫻井   真也 知多 196488 24 24 24 33 33 33 25 25 25 25 25 25 107 74 3327 Masters 6
29 野沢  博 諏訪湖 180402 36 36 36 23 23 23 30 30 30 27 27 27 116 80 1268 GM 2
30 内藤  幸一邛 山口 205098 16 16 16 21 21 21 DNF RET 46 DNC DNC 46 129 83 1541 GM 3
31 南原  健一 諏訪湖 208958 18 18 18 35 35 35 31 31 31 DNC DNC 46 130 84 6208
32 能代  仁 函館 154579 35 35 35 22 22 22 27 27 27 DNF DNF 46 130 84 2378 GM 4
33 芝  雅彦 大阪北港 196298 23 23 23 16 16 16 DNF RET 46 DNC DNC 46 131 85 1510 GM 5
34 宇佐美  翔大 江ノ島 196468 31 31 31 28 28 28 32 32 32 26 26 26 117 85 6223
35 西野  隆文 芦屋 150159 29 29 29 38 38 38 35 35 35 29 29 29 131 93 4585 GM 6
36 橋本  正毅 大阪北港 208220 40 40 40 29 29 29 36 36 36 30 30 30 135 95 6093 Masters 7
37 佐藤  裕典 岩手 147473 28 28 28 34 34 34 34 34 34 DNF DNF 46 142 96 5478 Masters 8
38 今  源浩 遈東 175452 38 38 38 36 36 36 33 33 33 28 28 28 135 97 4631
39 平井  基博 広島 162147 20 20 20 DNC DNC 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 158 112 4276 GGM 2
40 沼倉  隆彰 小樽 72719 41 41 41 39 39 39 37 37 37 DNF DNF 46 163 117 4868 GM 7
41 小松原  賢治 柳が崎 206776 30 30 30 DNF RET 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 168 122 4041 GM 8
42 山本  芳宣 大阪北港 179333 37 37 37 40 40 40 DNC DNC 46 DNC DNC 46 169 123 5422 GM 9
43 永岡  隆文 屈斜路 95247 39 39 39 41 41 41 DNC DNC 46 DNC DNC 46 172 126 4233 GM 10
44 藤井  章一邛 三国 130318 DNC DNC 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 184 138 5423
44 本田   大晃 芦屋 193837 DNC DNC 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 DNC DNC 46 184 138 5481

スタンダードクラス
330

16-20ノット

330

14-16ノット

風向

風速

300

12-16ノット

320

12-16ノット
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順位 スキッパー フリート Sail-No
1R

着順
1R

順位
1R

得点
2R

着順
2R

順位
2R

得点
3R

着順
3R

順位
3R

得点
4R

着順
4R

順位
4R

得点
総合
得点

修正
得点

協会
No.

年齢別
カテゴリ

年齢別
Rank

Ladies

1 蛭田  香名子 津 202613 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 6 4 5536 1
2 冨部  柚三子 江ノ島 202611 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 7 4 5563 2
3 花田  義弘 光 150153 7 7 7 3 3 3 2 2 2 6 6 6 18 11 6099 Youth 1
4 多田  桃子 和歌浦 199070 4 4 4 6 6 6 4 4 4 3 3 3 17 11 5514 3
5 児玉  洋輝 津 204485 5 5 5 22 22 22 5 5 5 4 4 4 36 14 5981 Youth 2
6 多田  緑 唐津 208953 3 3 3 8 8 8 8 8 8 5 5 5 24 16 5683 4
7 豊島  以知朗 光 206904 8 8 8 5 5 5 9 9 9 8 8 8 30 21 5916 Youth 3
8 高山  颯太 江ノ島 185355 11 11 11 7 7 7 6 6 6 10 10 10 34 23 6106 Youth 4
9 林  佳奈 若洲 202603 10 10 10 10 10 10 10 10 10 9 9 9 39 29 5831 Youth 5 5
10 荒井  かおる 江ノ島 201484 6 6 6 18 18 18 14 14 14 11 11 11 49 31 5728 6
11 安河内  英治 江ノ島 206775 9 9 9 9 9 9 13 13 13 DNF DNF 62 93 31 236 GGM 1
12 椎木  秀映 光 203074 20 20 20 12 12 12 11 11 11 14 14 14 57 37 6102 Youth 6
13 荒木  陽菜 唐津 208605 30 29 29 11 11 11 12 12 12 15 15 15 67 38 6055 Youth 7 7
14 池田  樹理 若洲 201552 13 13 13 13 13 13 16 16 16 13 13 13 55 39 5982 Youth 8 8
15 杉浦  智香 津 196491 12 12 12 21 21 21 7 7 7 21 21 21 61 40 5689 9
16 杉浦  涼斗 蒲邦 207446 22 22 22 20 20 20 19 19 19 7 7 7 68 46 5979 Youth 9
17 出  翔磨 唐津 208603 23 23 23 17 17 17 15 15 15 19 19 19 74 51 6156 Youth 10
18 水田  隆文 芦屋 185356 17 17 17 23 23 23 26 26 26 12 12 12 78 52 6039 Youth 11
19 高橋  明 江ノ島 203813 19 19 19 16 16 16 18 18 18 DNF DNF 62 115 53 1528 GM 1
20 松原  穂岳 江ノ島 208965 14 14 14 25 25 25 20 20 20 25 25 25 84 59 6135 Youth 12
21 内藤  悦子 山口 167316 32 31 31 14 14 14 21 21 21 24 24 24 90 59 3447 Masters 1 10
22 西尾  拓大 和歌浦 154570 18 18 18 38 38 38 24 24 24 18 18 18 98 60 6089 Youth 13
23 小屋  英美里 江ノ島 156116 21 21 21 15 15 15 25 25 25 42 42 42 103 61 5578 Youth 14 11
24 井上  洋輔 福岡 166015 24 24 24 37 37 37 23 23 23 16 16 16 100 63 6091 Youth 15
25 宮田  一志 江ノ島 207882 16 16 16 29 29 29 30 30 30 32 32 32 107 75 5803 Youth 16
26 徳丸  元彦 福岡 133160 39 38 38 32 32 32 17 17 17 26 26 26 113 75 1963 GM 2
27 宮崎  祐次邛 唐津 208604 36 35 35 28 28 28 29 29 29 20 20 20 112 77 6049 Youth 17
28 神木  耀太 江ノ島 123487 25 25 25 19 19 19 34 34 34 39 39 39 117 78 6129 Youth 18
29 檜皮  昇太 広島 196479 15 15 15 4 4 4 DNF DNF 62 DNC DNC 62 143 81 5348
30 冨永  祐大 高松 156038 41 40 40 27 27 27 44 44 44 17 17 17 128 84 6044 Youth 19
31 三吉  亮 下関 208617 42 41 41 33 33 33 22 22 22 29 29 29 125 84 3321 GM 3
32 能代  弘 函館 190951 27 27 27 30 30 30 31 31 31 28 28 28 116 85 2978 GM 4
33 戸井  洋 清水 209501 26 26 26 34 34 34 37 37 37 27 27 27 124 87 6109 Youth 20
34 吉安  慶佑 申請手続き中 206514 33 32 32 24 24 24 32 32 32 38 38 38 126 88 6163 Youth 21
35 松永  貴美 津 206515 29 UFD 62 31 31 31 27 27 27 34 34 34 154 92 6191 12
36 山本  将大 知多 164198 34 33 33 35 35 35 28 28 28 31 31 31 127 92 6066
37 小林  紫帆 材木座 154076 31 30 30 40 40 40 38 38 38 30 30 30 138 98 5977 13
38 大西  裕 岡山 204483 37 36 36 41 41 41 42 42 42 22 22 22 141 99 5986 Masters 2
39 阪井  良介 津 188886 38 37 37 26 26 26 36 36 36 DNF DNF 62 161 99 6227
40 高橋  豪助 函館 209496 28 28 28 39 39 39 33 33 33 DNC DNC 62 162 100 5990 Youth 22
41 赤松  里彩 和歌浦 168695 49 48 48 45 45 45 35 35 35 35 35 35 163 115 6136 Youth 23 14
42 太田  輝和 知多 164163 52 51 51 46 46 46 39 39 39 33 33 33 169 118 2522 GM 5
43 近藤  潤一邛 松山 151607 50 49 49 53 53 53 48 48 48 23 23 23 173 120 6104 Youth 24
44 山本  英二 東京ベイ 190950 40 39 39 55 55 55 45 45 45 40 40 40 179 124 3114 GGM 2
45 佐藤  春菜 江ノ島 196489 51 50 50 42 42 42 46 46 46 37 37 37 175 125 6016 Youth 25 15
46 植田  望裕 函館 207440 54 53 53 54 54 54 41 41 41 36 36 36 184 130 6046 Youth 26 16
47 新田  そら 津 109343 47 46 46 50 50 50 43 43 43 41 41 41 180 130 5980 Youth 27 17
48 高橋  邅夫 広島 169683 44 43 43 36 36 36 DNC DNC 62 DNC DNC 62 203 141 4992 GGM 3
49 井上  慶俊 函館 184002 53 52 52 48 48 48 47 47 47 DNC DNC 62 209 147 5577 GM 6
50 宮下  万寿夫 江ノ島 145692 35 34 34 52 52 52 DNC DNC 62 DNC DNC 62 210 148 6031 GGM 4
51 葛西  研一 小樽 83714 DNF DNF 62 47 47 47 40 40 40 DNC DNC 62 211 149 5948 Masters 3
52 目黒  たみを 東京ベイ 207439 46 45 45 43 43 43 DNC DNC 62 DNC DNC 62 212 150 5306 GGM 5
53 平松  光生 知多 125913 48 47 47 44 44 44 DNF DNF 62 DNF DNF 62 215 153 3136 GM 7
54 谷口  央 湖山池 146688 56 55 55 51 51 51 49 49 49 DNF RET 62 217 155 6006 Masters 4
55 渡辺  逭 岡山 164192 55 54 54 49 49 49 DNF DNF 62 DNC DNC 62 227 165 4738 GM 8
56 納冨  希志夫 福岡 173740 43 42 42 DNF DNF 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 228 166 2598 GGM 6
57 平田  和繁 福岡 163989 45 44 44 DNC DNC 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 230 168 5193 GGM 7
58 手代木  美香 札幌 207438 57 56 56 DNF DNF 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 242 180 6017 Masters 5 18
59 白川  真三 芦屋 135888 DNF DNF 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 248 186 3574 GM 9
59 杉山  憲司 知多 208952 DNF RET 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 248 186 130 GGM 8
59 大谷  たかを 江ノ島 48700 DNC DNC 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 DNC DNC 62 248 186 21 Masters 6

風向 300 320 330 330

風速 12-16ノット 12-16ノット 16-20ノット 14-16ノット
ラジアルクラス

順位 スキッパー フリート Sail-No
1R

着順
1R

順位
1R

得点
2R

着順
2R

順位
2R

得点
3R

着順
3R

順位
3R

得点
4R

着順
4R

順位
4R

得点
総合
得点

修正
得点

協会
No.

年齢別
カテゴリ

年齢別
Rank

Ladies

1 菅沼  汐音 江ノ島 208597 1 1 1 2 2 2 1 1 1 3 3 3 7 4 6081 Youth 1 1
2 新谷  惟斗 江ノ島 180159 4 4 4 1 1 1 4 4 4 1 1 1 10 6 6075 Youth 2
3 大久保  諒 江ノ島 196296 2 2 2 3 3 3 2 2 2 4 4 4 11 7 6021 Youth 3
4 寺岡  耕平 江ノ島 148521 3 3 3 7 7 7 3 3 3 2 2 2 15 8 6231 Youth 4
5 廣瀬  翔大 逗葉 175164 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 5 23 15 6158 Youth 5
6 御厩  夏颯 高松 143011 6 6 6 4 4 4 9 9 9 11 11 11 30 19 6131 Youth 6
7 谷  美月 江ノ島 150176 5 5 5 18 18 18 8 8 8 8 8 8 39 21 6074 Youth 7 2
8 木下  慶亮 福岡 145491 11 11 11 9 9 9 6 6 6 6 6 6 32 21 6095 Youth 8
9 中山  由菜 唐津 195970 9 9 9 6 6 6 DNF DNF 21 7 7 7 43 22 6056 Youth 9 3
10 渡遴  桜香 若洲 199062 7 7 7 10 10 10 7 7 7 DNF DNF 21 45 24 6019 Youth 10 4
11 藤木  海舟 和歌浦 185358 10 10 10 12 12 12 11 11 11 9 9 9 42 30 6200 Youth 11
12 金山  幹世 逗葉 151757 15 15 15 11 11 11 13 13 13 10 10 10 49 34 6159 Youth 12
13 川畑  慈英太 鹿児島 156003 16 16 16 8 8 8 14 14 14 14 14 14 52 36 6209 Youth 13
14 大久保  優輝 江ノ島 145709 14 14 14 14 14 14 10 10 10 12 12 12 50 36 61579 Youth 14
15 岡田  大治 江ノ島 196489 12 12 12 13 13 13 12 12 12 15 15 15 52 37 6230 Youth 15
16 安  南帆起 津 154564 13 13 13 19 19 19 15 15 15 16 16 16 63 44 6220 Youth 16
17 川戸  洋平 津 177059 17 17 17 15 15 15 DNF DNF 21 13 13 13 66 45 6210 Youth 17
18 永岡  明美 屈斜路 168189 19 19 19 16 16 16 DNF DNF 21 DNC DNC 21 77 56 4381 Masters 1 5
19 佐藤  陽渚 高松 154065 18 18 18 17 17 17 DNF DNF 21 DNC DNC 21 77 56 6177 Youth 18 6
20 豊島  有壮 光 206904 20 20 20 DNF DNF 21 DNF DNF 21 DNC DNC 21 83 62 6202

風速 12-16ノット 12-16ノット 16-20ノット 14-16ノット
４.７クラス

風向 300 320 330 330
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もうひとつの全日本！微風に翻弄されたＭの悲劇！ 
 

2015 レーザー全日本選手権と同時開催された、ダメ人間選手
権(別称：のんだくれ選手権)ですが、どうも頭文字Ｍの選手ば
かりがトップ争いをしていたようです。 
 

第１レース 10 月 31 日は、レストランマリーナで開かれた爺
懇親会で徹底的に壊れたＭＫがトップを独走！ 
掛けた迷惑は計り知れず、もちろん記憶などあるわけなく、次
の日参加者のところを回り証言を集め、謝ること数知れず！ 
おまけに車のカギを紛失し、次の日自宅からスペアキーを宅配
便でハーバー宛に送ってもらうよう手配し事なきを得たとか？ 
 

余談であるがこの夜の出来事を一つ紹介しておこう。 
……泥酔したＭＫはなぜか丑三つ時に目が覚めた。「明日の朝ご
はん用の米を研がなくては！」 
のそのそ起き上がり車のテールゲートを開けると……「あれ
っ？トランギアのメスティンに研がれた米が浸してある！」 
どうも MK には親切な小人さんがついていたらしいのです。 
ここでその親切な小人さんを目撃したという大阪北港フリー
トのＭＨさんの証言を聞いてみよう。 
 
「ええそうです！あの日の夜中、トイレに行った時のことで
す。一番艇庫横の水道のところで独り言を言いながら米を研い
でいる人影を見つけました。こんな夜中に誰だろうと思い近づ
いてみました。私もうわさでは聞いたことがあったのですが小
人さんを見たのはあの時が初めてでした。５回研ぎ汁を捨てな
きゃ！だの、20 回かき混ぜなきゃ！だとか……。 
 

 

 
小人さんはどこ？屋上から捜索中。 

 
それはそれは可愛い小人さんでしたよ！でもちょっと酔っぱ
らっていたようにもみえましたがね・・・」 
お陰でＭＫは翌朝予定通りに５時起きして自作のアルコール
ストーブで米を炊き朝食を摂ることができたそうである。翌日、
海の上でよく笛を吹いて近づいてくるＳＮ嬢と話をする機会が
あったが、彼女にも酔っぱらって帰宅した夜中に、親切にも翌
朝の朝食の下ごしらえをしてくれる小人さんがいるとのことで
あった。 
 
明けて第２レースは 11 月１日のレセプションの後、東日本ユ
ースキャンプに乱入したＭＳがトップをとった模様。トイレに
行った帰りに一升瓶を抱えてキャンプに戻ること２度！！ 
お開きは午前２時だったとか？ 
左手首骨折で本レースにはエントリーしていなかったＭＵも
乱入していたようだが、確かな証言は得られなかったため参考
記録としてとどめる。初日トップのＭＫは少し酒量を抑えた模
様。 
 
11 月２日は風待ち中の
真昼間の 11 時ころから１
番艇庫で開催された。ここ
でトップを走ったのは今年
のマスターズチャンプＭ
Ｄ！ 仕掛け人のＭＴ（右側
の写真）の術中にはまり朽
ち果てた。 
２日目トップのＭＳもそ
の場にいたようだが、ＭＤ
に圧倒され競り負けたと
か？初日トップのＭＫはそ
の様子を横目でチラチラな
がめながら、一昨日の自分
を見ているような気がしたためかそこに近寄ることはなかった
ようだ。翌日ＭＤは関係者のところを次々訪問し証言集めに余
念がなかったことは周知の事実である。 
 
結局のところ、ダメ人間選手権は結果が公表されておらず、
だれがその栄冠を手にしたのか現在のところ不明である。 
今後この投稿に様々な証言コメントが寄せられると思われるが、
その真偽についての判断は皆さんご自由に！ 
 

以上 

 
会長自ら正しい風待ちの姿。 

バランストレーニングに励む！ 
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秋の東北選手権 (11/７～８ 仙台松島) 

今シーズン最後のレースは牡蠣三昧！ 
 

 
松島湾名物、牡蠣棚による障害物レース 

 
新しいハイクアウトですか？ 

 

11 月７日、８日に宮城県松島ヨットハーバーにて行われた東
北選手権に参加させて頂きました。今回の東北選手権は、選手
兼生徒引率を兼ねて参加させて頂きました。 
私自身、久しぶりの遠征ということもあり、山形を前日の夜
に出発し、松島で車中泊をしていたところ朝起きてビックリ!!
なんと朝寝坊してしまい開会式ギリギリで会場入りと生徒に情
けないところを見せてしまいました。 
それはさておき、１日目は、出艇するも風が弱くやっとの思
いでレース海面に到着、レースは東よりの３～４メートルの良
い風でのスタートとなりました。 
スタート直後から右・左と艇段が綺麗に分かれ、上マークま
では誰が前に出るか予想がつかない展開。また、上マーク付近
には松島の醍醐味である牡蠣棚が姿を現し、行く手を阻み、誰
がトップ回航するかわからないレースとなりました。 
そんな中、一歩飛び出したのは、津フリートの加藤重雄会長
でした。他艇団の猛追もありましたがそのまま逃げ切り、加藤
重雄会長がトップフィニッシュ!!見事なセーリングでした!! 
 その後も風向・風速が安定し日本三景を堪能しながらの４レ
ース実施で、初日を終えました。 
 
レース後の楽しみといえば、桂島に上陸してのペンションス
ターボードでの宴席!!今回私は、生徒引率で惜しくも島に渡る
ことが出来ませんでしたが、海の幸満載の船盛りや牡蠣尽くし、
参加者が持ち寄った美味しい地酒で、皆さん疲れもすっかり吹
き飛んだのではないでしょうか？堪能している選手の方々の姿
が思い浮かびます。 

 

 
ペンションスターボード 

 
迫力満点の冨樫選手 

 

２日目は北寄りの風となりました。松島での北寄りの風はシ
フトが読みづらく、また安定しないのでコース選択がカギを握
ります。５レース目は、昨日の牡蠣パワーがつきすぎたのか、
やる気満々のゼネリコ２連続！牡蠣パワー恐るべしです。 
３回目でやっとスタート。その後徐々に風が落ち、DNF 艇が続
出しました。 
結果的に第６レースは中止となり、２日間で５レースの実施
で全日程を終える事が出来ました。帰着後の昼食時には、徳丸
さんの奥さんが作ってくれた豚汁がすごく美味しかったです。
有り難う御座いました。 
 最後になりましたが、仙台フリーとの皆さん、ペンションス
ターボードの内海さん、県連や運営を手伝ってくれた皆さん、
レース運営ご苦労様でした。おかげさまで記憶と記録に残る良
いレースとなりました。そして全国の選手との交流が、何より
の楽しみだと思いました。皆さん健康に気をつけて、また来年
お会いできるのを、楽しみにしております。 

（山形フリート 佐藤勝則） 
 

 
また来年、お会いしましょう！

 

順位 選手名 セール№ 所属フリ-ト JLCA １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 佐藤勝則 206176 山形 5891 2 1 4 1 1
2 加藤重雄 187421 津 826 PTP 5 1 7 3
3 笹谷　優 181193 江の島 3866 7 6 3 2 2
4 都　茂樹 190312 Tokyo_Bay 3867 3 2 8 8 4
5 冨樫　力 169671 山形 5039 12 8 2 4 6
6 門田信成 143027 仙台 4949 8 4 17 3 5
7 佐々木　淳 208607 青森合浦 6164 4 7 7 6 DNF
8 佐藤浩行 151793 寺泊 3255 5 9 9 5 DNF
9 服部浩明 156028 新潟 5788 9 13 5 9 9
10 高橋和幸 164996 仙台 4627 14 15 10 10 7
11 佐藤　潔 155451 Tokyo_Bay 3384 10 14 6 14 DNF
12 佐藤正志 167321 猪苗代 4593 6 3 OCS 15 DNF
13 竹内俊輔 177443 Tokyo_Bay 6207 11 10 13 12 DNF
14 日野敏道 207430 伊達 1875 19 18 11 17 8
15 Tamio　Meguro 207439 Tokyo_Bay 5306 16 16 12 13 DNF
16 猪狩祐樹 206178 山形 6203 13 11 16 18 DNF
17 徳丸元彦 133160 福岡 1963 15 19 14 11 DNF
18 神谷博昭 204486 浜名湖 6005 17 12 15 16 DNF
19 市川利香 104986 Tokyo_Bay 6195 18 17 18 OCS DNF
20 菅原鷹嶺 173734 岩手 6204 DNC DNC DNC DNC DNC

ラジアルクラス
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ＣＡＰＥＨＯＵＳＥ 設立 30 周年記念  
 フリートレース＆パーティ(10/11～12 山口) 

 

 
 
今年 30周年を迎えた山口フリートのクラブハウス「Capehouse」

で記念のレースとパーティが開催されました。創設者の内藤さ
ん（日本レーザークラス協会副会長）と沼津フリートの小見山
さん（協会国内セクレタリー）が 11 月に全日本開催中の津で対
談。フリート＆クラブハウス運営の秘訣が語られました。 
 
内藤 山口フリート内藤幸一郎です。 
小見山 沼津フリート小見山三知男です。 
内藤 小見山さん、先日はケープハウス 30 周年記念レースに遠
くからおいでいただいて本当にありがとうございました。 
小見山 はい、非常に楽しかったです。自分としてはすんごい
無理をして無理をして往復 2000km 弱を走りました。やっぱり無
理して行っても最高の良いところでした。 
内藤 本当にありがとうございます。 
 
小見山 昔からレーザーを始めた人間っていうのは、フリート
があってそこでレーザーを乗り方から教えてもらっていろんな
人との付き合い方を教えてもらって、それで今の自分がある。
最近、段々それが薄れてきてしまってフリート自体も高齢化と
かで衰退していってる。 
それが今回、山口のケープハウスに行って本当に昔の理想的
な僕らが考えているこうだったらいいなっていうものが全てケ
ープハウスにあったというのが僕の印象。 
内藤 じゃあ、タイムタイムカプセルみたいな感じですかね？ 
小見山 そうじゃなくて（笑） 
 
内藤 それは何でそうなっちゃってるかと言うと僕がレーザー
を始めたのは材木座フリートからスタートしたんですよ。その
頃はレーザー全盛期、材木座フリート日本最強！みたいな中に
二十歳の若い田舎の大学生が混ぜてもらっていろんな影響をそ
こで受けたんです。本当に原点のレーザーの遊び方の楽しさを
全部影響を受けて。 
その後、山口に帰って絶対、材木座フリートみたいなフリー
ト創らなきゃ、みたいな使命感もあってそれでスタートさせて。 
だから僕にとってレーザーの DNA は材木座フリートから受け
継いでいる。あそこで今、展開してその DNA を若いやつらに引
き継いでいく場所だなと言う感じのイメージを持っていますね。 
小見山 今回行ってみてその 30 年の歴史、多分、すんげえいろ
んなことがあったと思うのね。台風の話も聞いたりしたんだけ
ど、それを乗り越えて今の人たち、本当に良いなと思いました。

 
Capehouse 全景 ２階のジャグジーから海が見えます。 

 
たっぷりの風でお祝いレース。 

 
懐かしいカラーセール 

 

内藤 そうですね。どういう風に、みんな楽しく継続できてる
かって言うと、おこがましいんだけどやっぱりメンバー1人 1人
がいつも自分が主役だって言う場を、いつも何をしようかとい
うのを常に自分が主人公でいられるような空気感を出す。そん
な感じです。僕もあそこではただのフリートメンバーの 1人で
しかない。 
逆に言うとみんながあそこのオーナーだって言う感じを持っ
てる。だからあそこのキーをみんなが持ってて自分があそこの
オーナー感覚でいるわけ。だからあそこを大事にしたいな、と。
あの場所を大事にしたい。 
週末のその時間を自分がオーナーだからいかに楽しく過ごす
かということを考えて。そういう人が集まる場所だから楽しく
過ごせるんじゃないかなと、言う気持ちはありますね。 
だからって何を具体的にやっているかと言うわけでもないで
すけど。ただ、セーリングしてビール飲んでパーティやって。
ひたすら継続は力なり。繰り返してるだけで 30 年来ちゃったっ
て言うのが本音なんですけど。特殊なことをやったから盛り上
がってるよと言うことは無いと思いますね。地道にビール飲ん
で楽しむ、っていう感じ。 
小見山 そう言う気負いのない姿勢って一番いいのかもしれな
い。レースだ、練習だ、ばっかりじゃついてこないところもあ
るだろうし、みんなで楽しくやれることがいっぱいある。そう
言うのが今、他のフリートでは無くなってますね。それがさみ
しいところでもある。今回、見せてもらったのは嬉しかった。 
 
内藤 あと、やり方としてはやっぱり若い女の子になるべく来
てもらう。で、若い女の子が来るとお兄ちゃんがいっぱい来る
わけですよ。で、格好良いお兄ちゃんが来るとそれにつられて
女の子も来るわけで。30 年間、我々は経験的にその流れを途絶
えさせない。常に若い女の子を、若い男の子を。 
結局、そう言うことですよ。それが継続性になる。ありがた
いことに自分たち夫婦も含めて結構、あそこで出会って結婚し
たっていうのがメンバー、プラス、メンバーの取り巻きで、記
憶に無いぐらいたくさんいるんです。で、今に至ってはその子
ども達が成人して赤ちゃん連れて来たり、東京、大阪に大学、
あるいは就職して行ったのが地元に帰ってジュニアがあそこに
入ってきてる時代に。 
その子たちにとっては生まれたときからケープハウス。物心
ついたらあそこで遊ばさせられてた、っていうその子たちがた
くさんいて、また帰って来てる、っていうのは非常に嬉しいこ
とだなと思っています。 
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それがまた違う「文化」を、大げさに言うと「文化」をつく
ってくれるとまた次の世代へ繋がっていってくれるかな、って
そんな感じを持ってます。 

 
私たち Capehouse 育ち！ 

 

小見山 僕はみんなにケープハウスに足を運んで見てもらいた
い、見せたい、っていうのがすごいあるね。そうするとやっぱ
りちょっと変わるんじゃないかな、フリートが。フリートレー
スもあるし、お話を聞くとクリスマスのパーティもあるからそ
う言うのになるべく他のところの人も行けたら良いなと思いま
した。 
内藤 そうですね、ありがとうございます。是非、クリスマス
パーティーもレジメンタルタイ、ジャケット着て。  
小見山 ドレスコードがあるみたい？！ 
内藤 ここだけはドレスコードなの。フリートレースに何回出
て、遠征ポイント何点稼いだら、うちのクラブのエンブレムを
買う権利を与えてやるから買え、っていうそう言うハードルも
ちゃんと用意はしてある。 
で、それをクリアしてこっち側に入った人はやっぱり絆が。
クラブってハードルを作ってこっち側に来た人はそう言う絆が
強くなる、そう言う仕組みを作っておくと、チャレンジしたく
なるんですよ 
小見山 ゆるゆるばっかりじゃなくて。 
内藤 そうそう、そんな感じ。そう言うのも一つの手としては
ありますね。 
私が代表で創ったけれど結局みんなの何千円かの月々のお小
遣いで維持してる。だから設備的には立派なハーバーでもない。
本当にビーチサイドに建ってる小屋ですよ。それだからこそ大
事にしたい。そのレーザースピリッツの原点を具現化してる。
まさにそれが大事な事だと思いますね。 
 
☆ここへ広島フリート平井さん（協会イベント委員長）登場！ 
 
平井 僕が思うのはね、ああやって、しかもレーザーだけのヨ
ットクラブじゃないですか。若くしてあれを創ったのはすごい
と思う。普通、できんよ～。 
小見山 ほめることばっかりじゃなくて。（笑） 

 
平井 でね、やっぱり年取ったんだなぁと。あの時のハイキン
グしとる姿、苦しそう！やっぱりなあ。ああいう姿を見せても
らうのもええね、まあ人徳ですよ、内藤くんのね。 
内藤 ありがとうございます。 

平井 一番いいのはね、やっぱり悦っちゃんだわ。悦っちゃん
最高！内藤くんも確かにすごいよ。すごいけど悦っちゃん。 

 
えっちゃん＆平井さん 

 

内藤 今、継続してあるのもあの人のお陰でしょう、きっと。 
平井 そう、だからね、ほんまええ夫婦やね、いや僕そう思う。
うらやましいね。 
内藤 割れ鍋に閉じブタですか？ 
平井 だからそれをね、内藤くんが認めとると言うのがまた偉
いね。俺が俺が、じゃないから。 
内藤 いやもう家庭では僕、完全に足蹴にされますから……。 
平井 そら悦っちゃんあっての内藤くんだから。それを自覚し
とるんがまた素晴らしいね。 
内藤 家庭じゃ、かないませんから……。 
平井 僕は思うんじゃけど、若い子らが集って来るじゃない？
内藤くんだけだったらね、危ない！悦っちゃんおるからよ。 
内藤 そうですか？ 
平井 えっちゃんはいろんなこと考えてるんじゃろうな、とね。 
内藤 そうです、その通り。 
平井 その通りなんよ。えっちゃんの明るさがええよ。内藤く
んは真面目 1本やってもらえりゃ！ 
 

～高知フリート井上海子さんからのメール～ 
 
ありがとうございました。本当になんか感動しました。私も
レーザーの原点は BYC ですが、ヨーロッパでの海外遠征やワー
ホリ時代の NZや AUS でヨットクラブの文化みたいなのに、触れ
てきました。どこも都会ではなく、田舎町の小さなクラブに脈々
と歴史があり、そういうとこから世界で活躍するような選手が
育っていました。だから今回ケープハウスに行って、凄く思い
出したと同時に、高知の夜須も田舎だからこそ築けるクラブラ
イフがあるんじゃないかと強く思いました。 
 
それとパーティで村上さんの席もあったこと、実はちゃんと
お別れできてない気がして整理できてないままで今回みんなに
会ってなんて話したら…、とか来る時気が少し重かったんです
が、ああやって席を設けてもらって、乾杯してみんなと直接は
話ししなかったかなけど、ちょっとほっとしたというか…。い
い風やったからきっと遊びには来てくれてた感じが勝手にしま
した。 
本当に色々ありがとうございました。今度は小 1の息子連れ
て行きたいです。ゆうきくんのようになってくれたら嬉しいな
ぁ。 

 
パーティ会場には Capehouse にご縁のあった方々の席 
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 ３０周年おめでとうございます！  

 

 
 

 

 
『今は亡き村上さんを偲ぶ』 

 
９月 18 日深夜、１通のメールを見て自分の目を疑った。「え
えっ？ 何で！」……。何と境港フリートの村上輝紀氏の訃報
のメールであった。あまりに突然の事に衝撃を受け、何とも信
じられない思いと共に動揺してしまい混乱してしまった。  
 
彼とは、同じ中国水域で活動していたため長いお付き合いを
させて頂いた。レースで会う度に色々な話を一杯呑みながらし
たものだ。最近レース遠征も控え目になっており、３年前の湖
山池での秋の中国選手権で会ったのが最後となってしまった。 
それも、彼がなかなかエントリーしないので是非参加するよう
にと電話させてもらったのであるが、会場で会えば何時ものよ
うに元気そのもので、昔話に華が咲き大変な賑やかさだった。
「平井さん、やっぱりレースはいいねぇ！レーザーは楽しい
よ！本当に来て良かった！」と言って顔をくしゃくしゃにして
喜んでいたのを思い出す。 
よく思い出したように突然電話があってレーザーでの自分の
思いをよく話していた。６月に電話があった時には久し振りな
ので、めんたいカップに参加するように強く勧めたのだが、今
となっては参加がなかったのが残念でしかたがない。 
 
彼は長年レーザー界に身を置き、レーザークラス協会での役
員を積極的に務め、境港フリートキャプテン、普及委員、チー
フメジャラー、さらにレーザーは勿論、美保湾での他艇種では
あるがワールドのレース委員長を務める等、大活躍した熱い男
である。国内遠征、海外遠征にも熱心に出かけ、大いにレーザ
ーを楽しんでいた。 
来シーズン、大山でのスキー＆スノーボードをして遊ぶ約束
を交わしていたのだが、それももう叶わないものになってしま
った。 
 
彼が逝ってしまった事は、全国のレーザーセイラーの皆さん
と共に、私にとっても非常に悲しく寂しい事であります。又レ
ーザー界にとっての損失でもあります。今頃は天国でレーザー
に乗って美保湾をカッ飛び、また冬のスノーボードシーズンに
なればこぼれそうな笑顔で、元気な子供みたいに楽しんでいる
事でしょう！ 
彼は自分の人生を自分の思い通りに生きてきて、本当に幸せ
であったと私は思っております。 
今は只、ご冥福を祈るばかりでございます。   
 
合掌 

（広島フリート 平井基博） 

 
左が村上さん。高橋さん（広島）、谷口さん（境港）と一緒に。 

2013 年 10 月秋の中国選手権 

順位 氏名 Sail.No. ﾌﾘｰﾄ カテゴリ リグ変更 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 黒田 武士 176881 福岡 スタンダード 1 2 1 1
2 芝　雅彦 196298 大阪北港 スタンダード 8 3 3 DNS
3 内藤幸一郎 205098 山口 スタンダード DNF 1 12 2
4 小見山三知男 112630 沼津 スタンダード 2 7 9 7
5 長本好政 83720 下関 スタンダード 9 8 5 4
6 越前屋隠居 162557 バナナハウス スタンダード DNS 5 2 17
7 堤　賢一 117575 下関 スタンダード 3 9 16 12
8 山本 厚 153778 北九州 スタンダード RET 10 13 3
9 大西　裕 204483 岡山 ラジアル 14 12 23 5
10 原田髙歩 164166 唐津 ラジアル 28 13 4 16
11 三吉　亮 187422 下関 ラジアル 15 18 11 8
12 千葉克彦 150184 チーム東京 ラジアル 13 29 10 15
13 堀　秀之 206906 津屋崎 ラジアル 34 24 6 10
14 有光哲也 146701 下関 スタンダード 11 11 26 18
15 永富和義/アーサー 161132 山口 スタンダード ラジアル 10 RET 22 11
16 飯野耕司 161276 福岡 ラジアル 44 31 8 6
17 井上海子 177064 高知 ラジアル F DNS 23 18 9
18 花田 康行 166992 北九州 スタンダード 17 16 17 21
19 徳丸元彦 133160 福岡 ラジアル 26 19 7 RET
20 高嶋由紀雄 208226 岡山 ラジアル 12 28 14 RET
21 本田　肇 162155 熊本 ラジアル 23 26 19 13
22 橋本浩太郎 158566 山口 ラジアル 21 20 15 20
23 宮尾 昌士 208003 山口 ラジアル 36 22 20 14
24 大国明太郎 207433 島根 スタンダード 4 6 RET RET
25 堀田 学 167315 唐津 スタンダード 7 4 RET RET
26 泉　正次 114633 広島 ラジアル 29 27 24 19
27 入山光広 143034 山口 ラジアル 41 32 21 22
28 加藤重雄 187421 津 スタンダード 5 14 RET RET
29 渡辺　進 164192 岡山 ラジアル 30 30 27 RET
30 中島義隆 148507 北九州 スタンダード DNF 15 25 RET
31 納冨希志夫 173740 福岡 ラジアル 25 17 RET RET
32 本広洋三 204995 山口 ラジアル 19 25 RET RET
33 平田和繁 163989 福岡 ラジアル 24 21 RET RET
34 山中泰智 152696 牛窓 ラジアル 18 33 RET RET
35 平井基博 162147 広島 スタンダード 6 DNS DNS DNS
36 丸居邦夫 114638 広島 ラジアル 16 DNS RET RET
37 村田友宏 163983 山口 ラジアル 42 34 RET RET
38 大嶋了一 154073 三国 スタンダード 20 RET RET RET
39 髙橋邦夫 169683 広島 ラジアル 22 RET RET RET
40 日置賢人 161134 四国 ラジアル 45 35 RET RET
41 森安信博 47870 岡山 ラジアル 27 DNS DNS DNS
42 松浦裕子 161134 芦屋 ラジアル F 31 RET RET RET
43 部坂　仁 131892 芦屋 ラジアル 32 DNS DNS DNS
44 小早川晋一 144161 津屋崎 ラジアル 33 DNS DNS DNS
45 濱田柔久 90617 山口 スタンダード 35 DNS DNS DNS
46 須山研吾 205103 東京ベイ スタンダード 37 DNS DNS DNS
47 川上幹郎 145712 境港F ラジアル 38 DNS DNS DNS
48 内藤雄貴 88188 山口 ラジアル 39 DNS DNS DNS
49 中田浩司 168698 山口 ラジアル 40 DNS DNS DNS
50 中野暢人 143326 山口 ラジアル 43 DNS DNS DNS
57 都　茂樹 東京ベイ ひみつ DNS DNS DNS DNS
57 大谷たかを 48700 江の島 ラジアル DNS DNS DNS DNS
57 野口 潮 161278 広島 スタンダード DNS DNS DNS DNS
57 高木紀寿 136129 福岡 ラジアル DNS DNS DNS DNS
57 島本俊臣 170979 津屋崎 ひみつ DNS DNS DNS DNS
57 安部　博 143319 津屋崎 ひみつ DNS DNS DNS DNS
57 目　光正 158565 山口 ラジアル DNF DNS DNS DNS
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2016/2/13
-14 

ミッドウィンターレガッタ／唐津F  ★☆

特集ページ参照 http://www.laserjapan.org/ 

3/5-6 
第39回グアムジャパン親善レガッタ／グアム  

特集ページ参照 http://www.laserjapan.org/ 

4/3 
東京湾選手権／Tokyo BayF                                     ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

4/23-24 九州選手権／福岡Ｆ 小戸                                  ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org 

2016/4 
四国選手権／高知F                                      ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

5/21-22 
北信越選手権／三国F    ★☆

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/4-5 
関東選手権／江の島F                                     ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/18-19 
北海道選手権／札幌Ｆ 銭函                                          ★☆

http://northhouse.sakuraweb.com/ 

2016/6or7 
中部選手権／知多Ｆ                                               ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

イベント＆レース スケジュール 

shop@psjpn.co.jp
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2016/6or7 
東北選手権／猪苗代F                                     ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/9-10 
めんたいカップ／津屋崎F                                  ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2016/7 
湘南カップ／調整中                                      ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/6-7 
関西選手権兼ジアイカップ／芦屋F                                      ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8月 末  
or9月 初  

秋の九州選手権／熊本F                                   ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/10-11 
秋の北海道選手権／道東Ｆ 網走湖                              ★☆

http://northhouse.sakuraweb.com/ 

9/18-19 
全日本マスターズ選手権／別府F                                       ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/1-2 
レーザーラジアル北海道／屈斜路湖F                                    ★☆
http://northhouse.sakuraweb.com/ 

10月 初 め 
中国選手権／山口F                                      ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/3-6 
Laser All Japan Championships スタンダード ラジアル ４.７選手権／江の島F   ★
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11月 予 定  
秋の東北選手権／仙台Ｆ                                   ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 
● セーリング競技規則 2013-2016が適用されます。 
● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 

 
 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2015/12/27
-2016/1/3 

45th ISAF Youth Sailing World Championships 2015/ Langkawi,Malaysia 

http://www.sailing.org/news/39381.php 

2016/4/12 
-20 

2016 Laser Radial Women’s World Champs.／Puerto Vallarta, Mexico 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/4/22 
-30 

2016 Laser Masters World Champs. Radial Division／Puerto Vallarta, Mexico 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/5/10 
-18 

2016 Laser Standard Men’s World Champs.／Puerto Vallarta, Mexico 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/5/20 
-28 

2016 Laser Masters World Champs. Standard Division／Puerto Vallarta, Mexico 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/7/23 
-30 

2016 Laser Radial Youth World Champs.／Dun Laoghaire, IRELAND 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/7/23 
-30 

2016 Laser Radial Men’s World Champs.／Dun Laoghaire, IRELAND 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/7/30 
-8/7 

2016 Laser ４.７ Youth World Champs.／Kiel, GERMANY 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2016/8/9 
-16 

2016 Laser Under 21 World Champs.／Kiel, GERMANY 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 
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その他選考対象レース等 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2015/12/ 
12-16 

2016年度 ナショナルチーム選考レース／ 和歌山 ☆
http://jsaf-osc.jp/ 

2015/12/ 
19-20 

第12回ジュニア・ユースクリスマスカップ／ 江の島 ☆
http://www.kanagawa-yyc.com/2015youthchampionship/ 

2016/3 
ＩＳＡＦ Youth 世界選手権選考大会／ 和歌山 ☆
 

2016/3/25
-27 

YMFS セーリング・チャレンジカップ／ 三ケ日 ☆
 

2016/5/3 
-5 

JOC ジュニアオリンピック・カップ／ 唐津 ☆
 

2016/10/1
-5 

いわて国民体育大会／ 宮古  ☆
 

2016/10/7
-10 

江の島オリンピック・ウィーク／ 江の島 ☆
 

 

 
 

CAPSIZE 
レーザーセーラーの皆様こんに

ちは。伊達フリートキャプテンの
小野寺正一郎です。私自身、来年
の春にキャプテンを退く予定でお
ります。そこで、キャプテンの紹
介に変えまして、度々遠征先で、
「伊達フリートはどこにあるの？」
と聞かれることがありますので、
この紙面をお借りして簡単なフリ
ート紹介をさせて頂きます。 
フリート名の由来は、私が旧メ

ンバーから伝え聞いた事ですが「仙台藩主、伊達正宗」の伊達
からとったもので、現在は、松島湾の入り口にある宮城県の七
ヶ浜町を活動拠点としております。 
先の東日本大震災の被災地ではありますが、全国の皆様から

のご支援を頂きセーリングを再開しております。メンバーは、
宮城県と隣県の岩手県のセーラーで構成されており、現在は地
元クルーザーチームや、従来からの地元クラブの協力のもとで、
レーザーに限らず、時にはクルーザーと同一コースを使った、
合同のフリートレースを行っております。 
伊達フリートには遠征好きなメンバーもおりますので、レー

スでまた皆様にお会いできればと思っております。  
（伊達フリート 小野寺正一郎） 

 

 

受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を 誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　は
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ 月 日 振込済 振込予定

 ●切り取って、各地域の申込み担当者宛

　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム

sakuragi.jp@gmail.com
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2016 年ミッドウインターレガッタ 
2016 年２月 13 日(土)～14(日) 
佐賀県唐津ヨットハーバー 

 
主    催：日本レーザークラス協会・佐賀県ヨット連盟 

レーザー唐津フリート 
大会運営  ：佐賀県ヨット連盟 ・レーザー唐津フリート 
後援(予定)：佐賀県、佐賀県教育委員会、(公財)佐賀県体育協会、

唐津市、唐津市教育委員会、 (公財)唐津市体育協会 
以上予定 

１．規 則：本大会には、セーリング競技規則 2013-2016 に定義さ
れた規則を適用する。 

２．広 告：広告のカテゴリーはクラス規則に定められたとおりと 
する。 

３．競技種目：レーザー級・レーザーラジアル級・レーザー４.７級 
４．参加資格：2015 年度レーザークラス協会に登録されているメン 

バーであること。 
５．参加申込：参加申込期日  平成 28 年１月 31 日(日)必着 
       オンラインエントリーすること。 
     URL  http://sail.jpn.com 

       オンラインエントリーができない選手は下記まで 
郵送もしくは FAX すること。 
問合せ先（日中時間が取りにくいので、極力メール 
での問い合わせをお願いします。） 
〒847-0861 佐賀県唐津市ニタ子 3-1-8 
佐賀県ヨットハーバー 担当  重 由美子 
TEL:0955-73-7041   FAX:0955-73-8986 
Mail:yumiko470[at]royal.ocn.ne.jp 

            注)メール送信の際は、[at]を＠に変更して送信くだ 
さい。                 

参加料、チャーター料、宿泊料は、下記まで振り込 
むこと。(締切日２月５日) 
注）2月 5日以降の参加料、チャーター料、宿泊料 
の入金後の返金は受付しない。 
佐賀銀行 西唐津支店 普通１２３１２７９  
レーザー 唐津フリーﾄ 渡辺真吾 

６．参 加 料：12,000 円(３日間の陸置料、給水料を含む) 
７．日  程： 
7.1 登録  ２月 12 日（金）   

        15:00～17:30   登録・ﾁｬｰﾀｰ艇引き渡し・計測 
２月 13 日（土）        
08:00～09:00   登録・ﾁｬｰﾀｰ艇引渡し、計測 
09:00       開会式・艇長会議 

7.2 レース日程 
２月 13 日（土） 
10:55            第１レース予告信号予定時刻 

引続きレース 
２月 14 日（日） 
09:55 その日の最初のレース予告信号

予定時刻引き続きレース 
7.3 レース数：全６レース予定 
7.4 ２月 14 日は、14:00 以降のスタートは行わない。 

８．計  測： 
 8.1 ２月 12・13 日に大会前計測を行う。大会に出場する選手

は、大会前計測をすべて完了していなければならない。 
8.2  大会期間中、随時計測を行うことがある。 
8.3 艇は、直径６ｍｍ以上、長さ５ｍ以上のバウラインを搭載

し、その一端はバウアイに結び付けられていなければなら
ない。 

９．帆走指示書の交付:大会本部にて登録時に入手することができる。 
10. 開 催 地： 
10.1 佐賀県唐津市ニタ子 3-1-8 佐賀県ヨットハーバー 

TEL:0955-73-7041 FAX:0955-73-8986 
10.2レースエリア：唐津湾。添付図１にレースエリアの場所を示す。 

11. コース：帆走するコース  帆走指示書に記載する。  
12. ペナルティー方式： 
12.1 ペナルティーは、規則 44.1 とする。 
12.2 付則 Pを適用する。 

13. 得  点:  
13.1 得点方式は、RRS 付則 Aの低得点方式を適用する。 
13.2シリーズの成立には１レースを完了することが必要である。 
13.3(a)５レース未満しか完了しなかった場合、艇のシリーズの

得点はレース得点の合計とする。 
      (b)５レース以上完了した場合、艇のシリーズの得点は、最

も悪い得点を除外したレース得点の合計とする。 
14. 支援艇：支援艇は、大会受付登録時にレース事務局において登

録しなければならない。 
15. 賞  ： 
15.1 各クラスの１位から３位の選手に賞を授与する。 

その他の賞が与えられる場合がある。 
15.2 本大会で以下の選考を行う。 
2016 年レーザー級、レーザーラジアル級、レーザー４.７級
世界選手権代表選手選考： 

    日本レーザークラス協会公式ホームページにて発表された
2016 年レーザー級、ラジアル級（女子）、ラジアル級（男子）、
ラジアル級ユース（男子・女子）、４.７級（男子・女子） 

     世界選手権等代表選手選考方針による。 
16. 責任の否認：このレガッタの競技者は自分自身の責任で参加す
る。規則[レースすることの決定]参照。主催団体またはこの大
会に関わる運営役員、ボランティアは、レガッタの前後、期間
中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死亡によるいか
なる責任も負わない。 

17. 保  険：選手及び支援艇は、賠償保険の加入するなど、充分
な賠償能力を備えること。 

 
以下は、レース公示に含まれない追加条項である。 
A. 参加艇：原則として自艇とする。 
チャーター艇：チャーター艇（ワールドチャーター艇として使
用した艇）を２月 12 日〜14 日の期間、用意する。チャーター
を希望する場合は所定の用紙に記入の上、所定の用紙にメール
にて申し込むこと。 

チャーター艇手配料  
①レーザー艇体・マスト・ブーム・フォイル（センター・ラダー） 
6,000 円  

  ロアーマストについては、レーザー級 30本、ラジアル級 50 本、 
４.７級 30 本用意している。艇体は、80 艇用意している。 

 ②セール（スタンダードラジアル）2,000 円 
③コントロールロープセット＋ティラー、ティラーEX 1,000 円 
  プレチャーター ハル１日 2,500 円   
セール１日 1,000 円  
コントロールロープ・ティラー・エクステンションティラーは、 
30 セットのみチャーター可能。 

破損が生じた場合には、実費を請求する。 
B. 宿   泊：佐賀県ヨットハーバー･タイヤ館・桜ハウス宿泊希望者

は、所定の用紙にメールにて申し込むこと。 
        佐賀県ヨットハーバー   

高校生以下 １泊素泊まり（寝具付） 1,100 円 
大人      １泊素泊まり（寝具付） 1,400 円 

        タイヤ館・桜ハウス(自炊可) 
   高校生以下 １泊素泊まり（寝具付）  1,500 円     

大人       1 泊素泊まり （寝具付） 1,800 円 
       その他の宿泊施設の希望者は、下記旅館組合に問い合わ 

せて下さい。 
       唐津市旅館協同組合 ℡0955-72-201 
注）A,B とも予約でいっぱいとなった場合は、メールにてお知ら 
せします。     
C. 支援艇を持ち込むチームは、当日、ハーバーオフィスに連絡を取 
り、係留手続きをすること。 

D. 大会期間前後に艇を陸置きする者は、ハーバーオフィスに連絡を
取り手続きをすること。 

E. ソシアルイベントの日程 
 開 会 式：２月 13 日（土）09：00 佐賀県ヨットハーバー  
 大会歓迎レセプション： ２月 13 日（土）18：00  
  閉 会 式：２月 14 日（日）16：00 佐賀県ヨットハーバー ２F 
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 MARIANAS YACHT CLUB NOTICE OF RACE  
39th Annual Goodwill Regatta Guam -Japan 

March 5-6, 2016 
Sponsored by Marianas Yacht Club and  
Micronesian Laser Association 

 
1.Rules 
The series will be governed by the Racing Rules of Sailing 
2013-2016, the rules of the Laser Class Association, and 
the sailing instructions.   
 
2.Eligibility and Entry 
The regatta is open to members of the International Laser 
Association.  
 
3.Schedule of Events 
Friday, March 4 
Charter boat check out and registration @ MYC    1200 
Welcome: Marianas Yacht Club                     1800 
Registration.  Dinner available at the club. 
Saturday, March 5 
Late Charter check out                           0830 
Skipper’s Mtg, Marianas Yacht Club            0930 hrs. 
Course Racing 1030-1600 
Evening - Open  
Sunday, March 6 
Final Course Racing                        1030-1400    
  Awards Ceremony Dinner at MYC                   1830 

Team entertainment 
Monday, March 7 
Day Activities - Open for touring, snorkel, golf,shopping, 
etc. 
Evening potluck at member’s home                 1830 

Competitors, host families, Committee members 
 
 
4.Entry Fees 
Members of US Sail or national sailing authority  $65.00 
Non US Sail members                             $80.00 

Entry includes $20 chits at the Snack Bar for Lunch. 
 
5.Charter & Deposit 
International members may charter good condition boats 
for $175.00 US.  Hull, spar and foils are provided.  
Bring sail, tiller & extension, and running gear (with 
blocks, etc.) A refundable damage deposit of $50.00 will 
apply.  Boats available Friday, March 1st. 
Local charter requests: see Belinda Baird at  
bmbaird1962@gmail.com for availability and assignment. 
 
6.Sailing Instructions:  Sailing instructions will be 
available at Registration & Skipper’s Meeting. 

  
7.Racing Area 
The racing area will be Apra Harbor in an area specified  
at the Skipper's Meeting. 
 
8.Course: The course(s) will be detailed at the skipper’s 

meeting and posted on the notice board.  Final 
day will consist of multiple short course races 
near the club. 

 
9.Scoring: The Low Point Scoring System, Appendix A4 of the 

racing rules, will apply. 
 
10.Decisions of the Protest Committee 
Decisions of the Protest Committee will be final. 
 

11.Prizes 
First through fifth place prizes will be awarded (Class 
awards dependent upon entries).  The Bob Bradford Heavy 
Weather Award, Tadami Team Trophy, and other special 
prizes and awards will be given. 

 
12 .Accommodations 
Homestay for visiting competitors is available with MYC 
members upon request.  Please advise early of your 
housing needs.  Large groups or support parties will 
require hotel arrangements.  Contact Julia Berg at 
juliasmiller@gmail.com  for assistance with 
accommodations.  Visiting competitors are requested to 
advise MYC of flight schedules either through Japan 
Laser Association or Ginger at above email address. 

 
13 .RaceQs Tracking and Sponsorship 
All competitors will be encouraged to use raceQs 
tracking.  No complex equipment is required, just a 
smart phone or a GPS device.    MYC will provide 
waterproof phone boxes, secured to each Laser.  
Participants are encouraged to bring their  GPS capable 
smart phones to the regatta.   Afternoon races will be 
broadcast live at the club, using this free system.  
Racing replays and analytics will be available for all 
competitors.  Technical help will be available at the 
skippers meeting.  Check out raceqs.com for more 
information.  

                               
                                  

カッ飛びツーマンはグアムならではのもの  
2015 年 12 月 20 日 

フリートキャプテン殿                          
レーザークラス協会 

 
     39nd Annual Guam/ Japan Goodwill Regatta   

選手派遣について 
 
 真冬の日本から脱出する恒例の“39nd Annual Guam/ Japan 
Goodwill Regatta ”は、来る 2016３月４日～７日の日程でグ
アムのマリアナスヨットクラブに於いて開催されます。そこで、
日本チームはフリートキャプテンの推薦する優秀なレーザー
大使を派遣したいと思います。現地では、ジュニアメンバーが
増えつつあります。今回は、日本からも是非ジュニアを送って
下さい。（４.７㎡リグ使用も考えています。）つきましては、
下記にて貴フリートメンバーをご推薦下さい。 
 毎回人気を集めているこのレガッタですが、残念な事にチャ
ーターボート数に制限があり、推薦者多数の場合は、レースの
実力２割、日常のフリート活動４割、リーダーシップ等４割を
基準に、事務局の判断にて派遣決定致しますのでご承知下さい。 
 

『2016Guam / Japan 親善レース要項』 
  日  程 2016 年３月４日～３月７日 
 費  用 エントリー＆チャター料 + 航空券等 
 参加資格 レーザー大使にふさわしい人。 

2015 年レーザークラス協会のメンバーである事。 
      フリートキャプテンの推薦を受けたもの。 
      過去レースでの成績は問いません。 
      特にラジアル４.７は歓迎します。 
         
 宿  泊 マリアナスヨットクラブメンバー宅にホームステイ 
 締  切 2016 年２月 10 日 
 送り先  日本レーザークラス協会事務局 
次ページのフォームにてメンバーを推薦して下さい。 
キャプテンの任にある方は自薦でも構いません。 
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Guam / Japan GOOD WILL REGATTA 2016に下記のメンバーを推薦します。 

 

    氏  名      協会№   性別   年齢   パスポート   スケジュール可能性 

 

１．                  男 女    才   有 無        日～   日 

                                       

２．                                    男 女    才   有 無       日～   日 

 

３．                  男 女    才   有 無       日～   日 

 

               月   日        フリート   推薦者          
 

 
 
 

Let's go to the Mid-Winter !! 

 
 

 
Sponsors 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ 
http://www.laserjapan.org 

 日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 
からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 
レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 
ことが出来ます。 
 

レーザーＥメイルリスト 

 全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 
なメイリングリストです。 
参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  
表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、
メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 
 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 
http://www.laserinternational.org 
国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 
に関する世界中の最新情報がここに集まります。 
 
 
 

 
 
小春日和のある日、久しぶりにレーザーで海に出る。ウエッ
トスーツの上にパドリングジャケットを着ているので暖かい。
昨年は、AMED 関連の仕事が突如舞い込んできたため非常に忙し
く、土日も家で書類を査読するため、ほとんど海に出られなか
った。その憂さを晴らすかのように長時間海に漂い、夕方着艇
する。 
帰り際、ハーバーの職員に「今日は寒かったですね！」と声
をかけられる。「ええっ？今日は暖かかった」と思いながらも
「そうですね」と答える。昼間、直射日光を浴びている間は、
暖かいのだが、客観的には、風は冷たく寒い１日だったのかも
しれない。確かに、朝、ハーバーに来るまでの道中は、かなり
寒く感じた。着艇後、シャワーを浴びて家に帰るときもやはり
寒かった。 
案の定！？翌日から風邪の症状が出る。ここ数年、一旦風邪
を引くと重症ではないが、２ヶ月くらい症状が続くことがある。
今年は、体調に気をつけて海に出る回数を増やしたいと思う。 

 

（ニュース委員長 重松貴） 

http://www.psjpn.co.jp/
http://roostersailing.jp/
http://www.patioinc.co.jp/
http://www.aptsys.co.jp/
http://www.trustia.jp/

