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準備

１ 必要な物品

２ 搬送方法

３ 被服の切断方法



１ 必要な物品

•搬送
担架 車いす

•熱中症
冷たい経口補水液 冷却パック 氷のう

•低体温
ハサミ（脱衣用） 乾いたタオル 乾いた毛布 アルミシート

暖かい飲み物 糖分

•けが
手袋（感染防止用） ガーゼ テープ 伸縮自着包帯

冷却パック ビニール袋（汚染された資器材廃棄用）



２ 搬送法

•危険な場所から安全な場所へ

•歩行可能な場合は自力歩行で問題ない

•車いすは非常に便利（段差がない場合）

•担架での搬送は力が必要



担架による搬送

•足側を進行方向にする。

•搬送中は、動揺や振動を少なくする。

•急いでいても走らない。
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担架による搬送（階段・傾斜）

•階段などの傾斜は頭側が高くなるように頭側から進むことも考慮

•担架の傾斜が付きすぎると傷病者がずり落ちる。（やや谷側を持ち上げる）
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担架による搬送（階段・傾斜）

•階段などの傾斜は頭側が高くなるように頭側から進むことも考慮

•担架の傾斜が付きすぎると傷病者がずり落ちる。（やや谷側を持ち上げる）

•三人搬送で傾斜を上がる場合は、足から。（後退はキケン）
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３ 衣服切断方法

•ファスナーは開ける

•ファスナーを避けて切断

•身体を傷付けないよう注意
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