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2022 Year Book  レースシーズンスタート‼ レセプションも復活するといいなぁ♪ 

2023 マスターズワールド＠パタヤで加藤会長レジェンド３位!!!（レポートは P.９～） 
  

 
３月 15 日 皇居の向かい側のパレスホテルの巨大なガラス張りの窓にレーザーラジアルが出現 

セイルは TOKYO2020 の土居愛実  まるでお濠でセイリングしているかのよう （詳細は P.２）  

 
 

目指せゼロエミッション 
 

僕にできるサステイナビリティーって何だろうか？ 

そうだ！！純粋の Wind Power マシン << Laser>> に乗ろう 

ハーバーに行くのは Man Power マシン << チャリンコ >> 
 

今日はフリートレース 

吹き流し式の小マーク３個を３艇のレーザーに積んで出艇 

上マーク、下マーク、サイドマークの順にセット 

(ソーセージコースの場合は上下２個のマークで OK） 

下マーク集合 
 

あらかじめ決めておいたパスファインダー(ラビット)が声をか

けてゲートスタート練習３回。パスファインダーは全艇がスター

トした後一度アビームに落としてからレースに参加。 
 

本番第１レース ゲートスタート。フィニッシュ順位は各自自分

の前後を覚えておき陸に戻って皆でリザルツ作成。２レース目か

らのパスファインダーは前レースの３位の艇。 

続けて第２レース 第一レグの途中で風がかなり振れたので上

マーク １位の艇が上マーク、２位の艇がサイドマーク打ち変え 

このレースの記録は上マーク回航順位。 

 

第３レース ＆ 第４レース 

うねりの入ってきた江の島独特のサーフィングコンデイション

で３角２周の楽しいレース。 

ロッキー君が激しいロッキングとダブルパンプ、周りの艇から

のブーイングで 720 度ⅹ２ !!（Racing Rules は「自ら守りかつ

相手に守らせる」という独特の規則なのです !!） 
 

最終レースのトップ艇が上、２位がサイド、３位が下マーク回

収。残りの艇はフォローザリーダーの要領で波乗りしながら一緒

にハーバーバック。上位艇は出来るだけ下位艇のそばを走るよう

に、離れたらジャイブの練習しながら待つ。 

沈して起こせない艇が出たら、その艇の横で自艇を沈させて一

緒に起こしてあげてから一緒にセイリングして自艇のそばに戻っ

て、飛び込んで自艇に上がり一緒にハーバーバック。沈艇が多い

場合はハーバーバックした上位艇は二人乗りで沖に戻り一人は飛

込要員で起こせない沈艇に乗り移り一緒にハーバーバック。 

  
Nice day on the water of 江の島 

そういえばこれってレーザーが日本に入ってきて最初の普及段階

で日常的にやっていたことなんだ !! 

  
今気になること 

１．World Sailing は 2030 にはゼロエミッションを目指している 

が、マリン業界の化石燃料離れは一向に進んでいないーーーー 

https://www.laserjapan.org/
info@laserjapan.org
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少ない運営艇/コーチボートでのレース運営は必須となるであ 

ろう !! 

2．レーザーは FRP 製、使う樹脂はポリエステルーー石油からとれ 

る「ナフサ」が原料、 ガソリンを抽出した残りが主な原料だ 

がやはり化石燃料に頼っている !! 

3. カーボンファイバーのリサイクルはある程度進んできている 

がグラスファイバーのリサイクルはその素材価値が低いため 

リサイクルが進む可能性は少ない。 

4. アルミのリサイクルは充分機能している。 

5．ということで レーザーの場合一番サステイナブルな使い方は 

なんといっても長持ちさせること！！ 昨年の全日本には

#83716 40 年以上前の艇が参加（明石 F の木内さん） 

 

「素材としてリサイクル出来にくいものは出来るだけ長く使う」

ということが必要です。 

レーザーの場合携帯電話や車と違ってモデルチェンジが無いの

でこれが可能ですが、天敵は紫外線、しっかりしたカバー/乾燥状

態(理想は艇庫保管)に心がけましょう！！ 

 

国際セクレタリー 大谷たかを 

 

 

河野 JSAF 名誉会長お別れ会 
 

河野さんのレーザーを整備して会場に展示を手伝えたことは全

く同じ時代のセイリング仲間として、470 級、ウインドサーフィ

ンのオリンピック種目確保 !! および TOKYO2020 の成功に向けて

の計り知れない道程(会場選考についてはお互い相容れない関係

とはなりましたが----) を戦った仲間として心の底から嬉しかっ

たです。 

 

それにしても「一緒に行くベー！」と夢に見ていたレーザーの

マスターズワールドに一緒の行けないのが物凄く残念です !!! 

もう一つ嬉しかったのは参加賞が「とらや羊羹」 最高の「お

返し」でした。河野さんの奥さんは「とらや」のお嬢さん、2019

の境港ワールドをはじめ多くのレーザー国際大会に羊羹やお茶席

用の高級最中などを提供して頂いています。 

 Takao 
 

思ったように時間の取れない僕に代わって早朝搬入等を全面的

に手伝ってくれた宮野ウインドコーチファミリーに感謝です !!! 

  

JSAF 名誉総裁 高円宮は 1000 名を超える参加者に先立ってご入場

唐津ラジアルワールド以来のレーザーとの対面でした 

JSAF 勲功章 10 年間の会長リーダシップ及び 

TOKYO2020 成功への貢献   

手前のレーザーキューブは加藤会長のマスターズワールド 

(レジェンド)３位入賞報告 

 
お別れ会に先だって行われた散骨は３月第一日曜日 

レーザーの材木座/逗葉/江の島フリートレース、葉山マリーナキール

ボートレース、インカレの真っ最中、オリンピックの全てのレース海面

を見渡せる海面でした。11 月全日本の時に江の島に散骨した 

ジェフ マーチンとヨット談義を楽しんでいる事でしょう。 

 

 

 

 
 

JLCA 役員選挙の開票結果、以下のように信任されました。 

投票に関わってくださった各フリート代議員のみなさま、クラ

ス協会会員のみなさま、ありがとうございました。 

引き続き協会運営へのご理解とご協力をよろしくお願いいたし

ます。 

 

加藤会長         ：賛 32    否 0    無効 3 

内藤副会長        ：賛 32    否 0   無効 3 

福井副会長        ：賛 32    否 0   無効 3 

大谷セクレタリー  ：賛 32    否 0    無効 3 

名倉セクレタリー  ：賛 32    否 0    無効 3 

都会計            ：賛 32   否 0   無効 3 

佐藤監事         ：賛 32    否 0   無効 3 

櫻井メジャラー    ：賛 32    否 0    無効 3 
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2023 年レーザークリニック＠香川県高松市 

高松フリート（１／28-29） 
 

 
参加者は小学生からマスターズまで 

 
 

翌々週に開催されるミッドウインターをターゲットにした練習会

として 2023 年１月 28 日 29 日に高松にてレーザークリニックを開

催しました。今回のコーチは高橋さんと私の２名で、九冨さんをは

じめとするレーザー高松フリートの皆さまのご協力により開催する

ことができました。ありがとうございました。小学生からマスター

ズまでの ILCA6（ラジアル）７名、ILCA4（４.７）６名にご参加いた

だきました。 

 

気温一桁、雪が舞うような極寒の中、大変厳しいコンディション

での練習となりましたが、参加選手の熱心な上達意欲から両日とも

にガッチリ海上練習を行いました。 

潮の強い高松。風が強くても問答無用で影響の大きい状態で、参

加選手は大変困惑した様子でした。慣れているはずの地元選手でも、

レーザー特有の混戦状態のなかでは不慣れな部分もあるようで、ス

タートを合わせられなかったり、ラムラインから大きく外れたコー

ス取りになったりしていました。大きなベルトコンベアに乗ってい

る意識を持ち、常に潮上（しおかみ）を意識したコース取りをアド

バイスしました。 

 

昼食には九冨農園の特製ショウガ入りのカレーうどんをご用意い

ただきました。ショウガオールの力も借りて、お腹の中からポカポ

カになりました。大変おいしかったです。ありがとうございました。 

 

レーザークリニックはジュニアからマスターズまで年齢を問わず、

少しでも上達するきっかけを得ることで、より充実したレーザーラ

イフを送って頂くことを目的に実施しております。今後も各地でク

リニックを開催したいと考えておりますので、開催希望のあるフリ

ートがございましたら、ぜひご連絡をお願いします。 

                

（強化委員会 永井久規） 
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2023 年レスキュー＆レーザークリニック＠高知県 

高知フリート（３／25-26） 
 

  
 

 ３月 25、26 日に高知で初めてのレスキュー＆レーザークリニッ

クを開催しました。佐々木さんから来ていただけると聞いた時は

「何でこんなレーザー人口の超少ない高知へ？？」「後で高額な請

求がきたらどうしよう？」とか若干心配しながらも、年度末のバタ

バタで当日を迎えました。 

 

 そもそもヨット人口の少ない高知県で参加を呼びかけたものの、

高知大学ヨット部からは「今週からオフです！」と元気いっぱいに

言われ、「佐々木さんがレーザーじゃなくても見てくれる貴重な機

会なんだよお」と言ったところで大学からヨットを始めた彼らには

「佐々木さんて誰？」・・・。 

それでも土曜日のレスキュークリニックには、大学生が 13 名、小

６～高３が８名、と大人４名が集まり、午前座学、午後は海上で１

日レスキューについて学びました。高知（夜須）はザックリ言う

と、ハーバーにいるのは大学生とジュニア達。全国でも珍しいディ

ンギーのみの施設。クルーザーも別の場所であり、いわゆる大人は

あまり活動していなくて、県外出身者がほとんどの大学生は上手く

なった頃にもれなく県外へ就職。吹くと常に救助が危なっかしくな

りがちな所です。 

  

土曜日に参加した大学生もレスキューはゴムボートでなくハード

ボトムの船のため、レスキューでヨットに近づくのが難しく、吹く

と練習は諦めがちでした。午前中の座学では、レーザークラス協会

のアーカイブスにある動画を観た後、救助艇に必要な備品類のチェ

ック、救助方法を陸上で実際に浮環やボートフックを使いやってみ

ました。「浮環はフリスビーみたいに投げちゃダメ」とか当たり前

なんだろうけど、みんなが実は分かってないことを学習して、浮環

を投げたりロープワークしたり実技も行いました。 

 

午後は学生のモーターボート、ゴムボート２艇の計３艇でいざ海

上へ。まずはアンカーの落とし方、マークを打ちそのマークへそー

っと近づける操船方法を佐々木さんがボートに乗って指導。そして

スナイプを沈させて実際の救助を行いました。最初は風上に船をホ

バリングするのも儘ならない学生達も佐々木さんの的確な指導によ

りできるようになっていました。その後ジュニアの方では完沈して

いるレーザーをゴムボートに乗った二人で起こす方法を実際にやっ

てみました。 

  
 
 

 
大学生も鍛えてもらいました！ 

 

翌日曜日はレーザークリニック。あいにくの雨の中、ジュニア中

心でミニホッパー２艇、レーザー５艇の参加。午前は艇庫でしっか

り座学。「そりゃ知らんかったー！」と一番食いついていたのは、

ジュニアより連盟のＴ会長（レーザー乗り）な気もしました。会

長、レーザーって基本も新しい知識も生涯勉強ですね笑！海上練習

は風に恵まれ、小６，中１の新人が沈しながらもハイクアウト頑張

って逞しく帆走していました。 

 

佐々木流はもっとガチかと思っていました

が、全然ソフトで高知の緩～いモードにしっ

かり併せていただき、子どもも大人も刺激を

受けつつ楽しいレーザークリニックとなりま

した！その土地の事情に合わせてやってくれ

て安心安全なクリニック、絶賛全国展開中と

のことです。みなさんのフリートでもぜ

ひ！！ 

 

（高知フリート 名倉海子） 

 

 
 

 

コーチ派遣、レスキュークリニック開催地募集中‼ 

     

スケジュール案 

初日   (土曜日) レスキュークリニック 

     ２日目（日曜日）レーザー練習会のプランで指導者、 

支援者の講習会とセーラーへの 

セーリングアドバイスを行います。 

 

興味のあるフリートは是非お問い合わせ下さい。 

無料の協会主催イベントです。 

 

開催場所は３回３ケ所（先着順） 
 

問い合わせ先 

強化委員会 佐々木共之 

e-mail   hd05c8283su@gmail.com 

                

mailto:hd05c8283su@gmail.com
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2023 ミッドウィンターレガッタ選手権（２/10-12

香川県高松市高松ヨット競技場 

ノリ網＆潮とうどんを堪能！ 

 
地元高校の校歌にも歌われる通りの「鏡と澄める玉藻浦」 

 

ユース東京の飯塚竜士(高２)です。初めに、大会開催に向けてご

尽力下さいました関係者の皆様に心から御礼申し上げます。 

自分の所属している若洲フリート【ユース東京】は、レーザーが

自分１人のため、大会では、各地域の選手たちに会える事が楽しみ

で、日頃の練習のモチベーションにも繋がっています。 

高松は自分にとって、初のハーバーでした。初めての海で仲間た

ちと一緒にセーリングができると言う事で、何ヶ月も前からミッド

ウィンターが楽しみでした。 

また、今大会は、ILCA4、ILCA6 2023 年ユース選考ランキング対象

大会の第３戦ということもあり、全国からレベルの高い選手が集ま

りました。 

 

１日目 

初日は朝から風がなく、予定通りレースができるか怪しい予報で

した。出艇はしたものの、レース海面に行くのがやっとの風で途中

でハーバーバック陸上待機になりました。 

１時 50 分頃に ILCA6 から出艇、レース海面がハーバーから近く設

定され、走りの練習もする暇なくクラス旗が上がりました。 

１レース目 

北北東から５-８kt の風で潮と正面にある島の影響を意識しまし

た。スタートでは、潮の影響で本部船側が混雑状態になっていまし

た。空いているところからスムーズにスタートし、右海面を使って

いる人がトップを走っている印象でした。 

ダウンウィンドでは、順位を落とさずその後も大きなミスなく自

分の走りができてよかったです。 

２日目  

初日よりも風がない予報でしたが、ILCA4,ILCA7 どちらも 1 レー

ス完了することができました。ILCA6 もスタートし、先頭艇がフィニ

ッシュライン近くまで行きましたが、風がなくなりレース中止に。 

ILCA4,ILCA6 ともに 1 レースしかできなかったため、選考大会とし

ては成立しませんでしたが、大会として成立できたのでよかったで

す。 

 

今回の大会では、地元特有の風や潮の流れ、島の影響などの情報

がとても大切だと改めて感じることができました。 

普段から筋トレなどをしていますが、集中力など軽風時の課題が

浮き彫りになるレースでした。 

 

最後に、沢山の讃岐うどんや美味しいものをご用意してくれた、

高松運営スタッフの皆さまありがとうございました。 

帰着後、仲間と食べる温かいうどんは、レース後の疲れが吹き飛

ぶほど美味しく、高松の良い思い出になりました。綺麗な海、穏や

かな景色、美味しいうどん、厳しい潮を味わいに、また高松を訪れ

たいと思います。３日間、ありがとうございました！ 

（若洲フリート 飯塚竜士） 

 
天候に恵まれた良い大会となりました。 

 
風がないので出艇した後はロッキングでレースエリアまで 

 
高橋レース委員長の手腕もあり 

そよそよ微風の中でなんとかレースができました 

 

2023 レーザーミッドウインターレガッタを高松にて開催しまし

た。 

高松ヨット競技場はターミナル駅から徒歩数分、商店街から自転

車で数分と非常に恵まれたロケーションではありますが、その一

方、瀬戸内海を行き来する旅客船が多く行き来する高松港とも隣接

し、冬季は 11 月から３月までの期間に海苔養殖が行われるため海

面が非常に制限されます。さらに冬季は西風と強烈な潮流が一致す

る場合、沈した時には数分で高松港内に吸い込まれてしまうという

特性もあり、冬季の大会運営は困難なエリアとなります。日本レー

ザークラス協会や香川県ヨット連盟とも協議を重ね、十分なレスキ

ュー艇を配置することやコースの工夫をすることにより、なんとか

大会開催にこぎ着けました。ということで、2023 レーザーミッドウ

インターの高松開催は歴史に残る開催となりました。 

 

ま、そんな心配はどこ吹く風で、いつも通りの強烈な潮流とおど

ろくべきほど穏やかな風、そしてお天気にも恵まれ、高松らしい大

会となりました。 

はるばる、岩手から唐津からと遠来いただいたにもかかわらず、

各クラス１R のみの実施となったことは残念ではありますが、まず

は事故無く大会が終了できたことに安堵しています。78 艇と支援

艇、サポーターの皆様、ご参加くださり大変ありがとうございまし

た。準備段階から片付けまで全面でご指導いただいた日本レーザー

クラス協会の皆様、おなじく、地元・ハーバーとの交渉、運営を支

えていただきました香川県ヨット連盟、主力として大会運営・食事

の提供をおこなってくださいました B&G 高松海洋クラブの皆様、ま

た協賛いただきました各社の皆様にはこの場を借りてお礼申し上げ

ます。 

（高松フリート 山田佳明） 
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高松といえば、そう、うどん。具だくさんの「しっぽくうどん」です。 

次期イベント委員長との噂もある芦屋フリートの H さんにも 

ご満足いただけました。写真はカレーうどん 
 

 

ILCA7（スタンダードクラス） 

 
 

ILCA4（４.７クラス） 

 
 
 

 

 

ILCA6（ラジアルクラス） 

 
 

 

Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank

1 浜田　勇一 境港 182307 1 1 1 1 1 5432 MA 1
2 上園田　心太浪 唐津 200806 2 2 2 2 2 6356 U21 1
3 黒田　浩渡 津 217704 3 3 3 3 3 6228 U21 2
4 神谷　俊希 蒲郡 202612 4 4 4 4 4 6792 U21 3
5 南里　研二 唐津 220186 5 5 5 5 5 5524
6 神谷　空弥 蒲郡 219175 6 6 6 6 6 6480
7 荒岡　晃彦 大阪北港 211030 7 7 7 7 7 6272 GM 1
8 冨永　祐大 高松 213119 8 8 8 8 8 6044
9 竹内　修祐 芦屋 217058 9 9 9 9 9 6771
10 都　茂樹 TokyoBay 213161 10 10 10 10 10 3867 MA 2
11 片岡　裕行 松山 163986 11 11 11 11 11 5073 MA 3
12 己斐　健太郎 芦屋 164000 12 12 12 12 12 6987
13 佐々木　友彦 芦屋 208224 13 13 13 13 13 5338 MA 4

Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 堤　悠人 江ノ島 151791 1 1 1 1 1 7156 U18 1
2 淺田　千晴 境港 208002 2 2 2 2 2 6878 U16 1 1
3 徳丸　元彦 福岡 213160 3 3 3 3 3 1963 GGM 1
4 ダウスト　絵麻 芦屋 178199 4 4 4 4 4 7144 U16 2 2
5 中島　拓海 江ノ島 154075 5 5 5 5 5 7038 U18 2
6 安田　巌 芦屋 221067 6 6 6 6 6 7081 U18 3
7 岩波　萌夏 江ノ島 217070 7 7 7 7 7 7129 U18 4 3
8 山本　櫂浬 高松 143011 8 8 8 8 8 7045 U18 5
9 豊澄　隆成 広島 145700 9 9 9 9 9 7092 U16 3
10 出口　美帆 浜名湖 210515 10 10 10 10 10 6976 U18 6 4
11 永井　達規 蒲郡 173736 11 11 11 11 11 6997 U18 7
12 森居　昂太郎 江ノ島 184018 12 12 12 12 12 7025 U18 8
13 平田　和繁 福岡 163989 13 13 13 13 13 5193 GGM 2
14 武井　太陽 清水 217001 14 14 14 14 14 7072 U16 4
15 松下　諒也 高松 217027 DNS DNS 20 20 20 7113 U16 5
15 鈴木　駿 高松 143043 DNS DNS 20 20 20 7139 U16 5
15 石井　瑛大 高松 154060 DNC DNC 20 20 20 7077 U18 9
15 松枝　市悟 岡山 211031 DNC DNC 20 20 20 7115 U16 5
15 柏木　美希 境港 203075 DNF DNF 20 20 20 7181 U16 5 5

Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 豊澄　成光 広島 198071 1 1 1 1 1 6811 U17 1
2 藤野　隼 津 187425 2 STP 3 3 3 5265 AP 1
2 飯塚　竜士 若洲 201552 3 3 3 3 3 6773 U19 1
4 丸田　杏 大阪北港 221071 4 4 4 4 4 6257 AP 2 1
5 太田　薫 清水 214980 5 5 5 5 5 6781 U19 2
6 中山　裕文 高松 151770 6 6 6 6 6 6936 U17 2
7 尾崎　剛輝 松山 207432 7 7 7 7 7 7041 U17 3
8 柿元　麻衣 蒲郡 221066 8 8 8 8 8 6398 2
9 木下　颯一郎 和歌浦 214964 9 9 9 9 9 7075 U19 3
10 森内　和希 岡山 143030 10 10 10 10 10 7179 U19 4
11 服部　春花 江ノ島 217702 11 11 11 11 11 6873 U17 4 3
12 南原　健一 知多 208958 12 12 12 12 12 6208 MA 1
13 森岡　数明 岡山 218060 13 13 13 13 13 4470 MA 2
14 加藤　拓海 蒲郡 202613 14 14 14 14 14 6943
15 山本　佑莉 岡山 204489 15 15 15 15 15 7000 4
16 杉田　修康 広島 154572 16 16 16 16 16 5881 MA 3
17 森　清司　 和歌浦 217053 17 17 17 17 17 546 GGM 1
18 鈴木　万三 知多 209502 18 18 18 18 18 6212 GM 1
19 岩片　京汰 高松 214397 19 STP 20 20 20 7183 U19 5
19 舟橋　弘陽 芦屋 138603 20 20 20 20 20 7088 U19 6
21 石塚恒志 浜名湖 221064 21 21 21 21 21 6041 GM 2
22 蔭山　陵 水域マネージャー推薦 156075 22 22 22 22 22 7134 U17 5
23 河原　由佳 津 196300 23 23 23 23 23 4818 AP 3 5
24 髙島　楓真 津 131901 24 24 24 24 24 7016 U19 7
25 上　春香 津 211902 25 25 25 25 25 7065 U19/U21 8/1 6
26 辻　宗一朗 津 178195 26 26 26 26 26 7180 U19 9
27 豊澄　麻希 広島 217801 27 27 27 27 27 6881 U17 6 7
28 奥田　涼雅 津 216124 28 28 28 28 28 7142 U19 10
29 赤松　佑香 和歌浦 206899 29 29 29 29 29 6528 U21 2 8
30 山内　琥太郎 松山 133165 30 30 30 30 30 7068 U17 7
31 増本　拓 江ノ島 209047 31 31 31 31 31 7079 U19 11
32 大嶋　碧斗 江ノ島 140814 32 32 32 32 32 7069 U19 12
33 藤村　　勝 高松 215101 33 33 33 33 33 7138 U19 13
34 大平　颯良 和歌浦 206901 34 34 34 34 34 6992 U19 14
35 河村　佳彦 津 148494 35 STP 36 36 36 7067 U19 15
35 佐藤　裕典 岩手 209498 36 36 36 36 36 5478 MA 4
37 三田村　徹 津 217024 37 37 37 37 37 6717 GM 3
38 小林　祥訓 大阪北港 190949 38 38 38 38 38 6196 GM 4
39 宮田　直武 和歌浦 206900 39 39 39 39 39 7128 U19 16
40 齋藤　吉彦 浜名湖 207434 40 40 40 40 40 6820 GM 5
41 橋本　正毅 芦屋 208220 41 41 41 41 41 6093 MA 5
42 古賀　帆乃花 和歌浦 156041 43 42 42 42 42 7082 U19/U21 17/3 9
43 本池　京太郎 境港 208946 44 43 43 43 43 7182 U19 18
44 岡田　佳悟 江ノ島 219178 42 UFD 47 47 47 6999 U19 19
44 浜本　敦弘 広島 217701 DNC DNC 47 47 47 6134 MA 6
44 井村　孝 蒲郡 211909 DNC DNC 47 47 47 3658 GM 6
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第 31回 YMFS セーリング・チャレンジカップ 

（３/19-21 静岡県浜松市浜名湖三ケ日青年の家） 
 

 
ILCA 4 第一マーク回航！ 

 

３月 19 日から 21 日まで静岡県立三ケ日青年の家でヤマハ発動機

スポーツ振興財団主催のセーリング・チャレンジカップが開催され

ました。コロナの影響で４年ぶりの開催となりました。 

 3/19（大会一日目）は、受付、計測をおこないましたが終日雨が

降り、翌日のレースは強風が期待されましたが 3/20（大会２日目） 

は南寄りの軽風の中、３レースがおこなわれました。 

3/21（大会 3 日目）も朝から風が弱く、陸上待機となりましたが

その時間を利用してレーザー協会強化委員会による艤装に関するク

リニックをおこないました。今回参加した選手は基本的な艤装はで

きていて、よい道具を使っていましたがバングの効果を最大限に生

かすためにブームタイをできるだけ締めこむなど「なぜそうする

か？」理由も含めて踏み込んだすぐに生かせるアドバイスがなされ

ました。 

 
大会３日目に行われた艤装クリニック 

 

その後、大会２日目と同じ南寄りの 6～7 ノットの風が入ってきて

Ｄ旗が掲揚され出艇となり、３レースを行いました。 

3/22（大会４日目）も朝から風がなく、朝から陸上待機となりま

した。それでも海上運営チームは海上にでて、リミットギリギリま

でレースを行う努力をしましたが最後まで風がはいることなく４日

目大会最終日はレースを行うことができませんでした。 

毎年この時期に行われるこの大会では必ず一日は強風が吹くので

すが珍しく軽風シリーズとなりました。ILCA 4 は江ノ島 F 中島拓海

選手が ILCA 6 は清水 Fの太田薫選手が優勝しました。 

 今回、420 級４艇、OP 級 25 艇、ILCA 4 18 艇、ILCA 6 19 艇

と例年とくらべ参加選手が少なく、コロナ過明けで４年ぶり開催で

あったこと、大会３日目が平日であったことなどの影響か少しさみ

しい大会になりましたが、来年も開催されることと思いますので是

非参加いただきたいと思います。 

（強化委員会 中尾周史） 

 

 

 
ILCA 6 表彰 

３位岡田選手  優勝太田選手  ２位豊澄選手 

 
ILCA 4 表彰 

    ３位豊澄選手  ２位出口選手  優勝中島選手 

 

ILCA 6 

 
 

ILCA 4 

 

Sailor Sail No
R1

Rank
R2

Rank
R3

Rank
R4

Rank
R5

Rank
R6

Rank
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 太田　薫 214980 4 1 1 1 5 1 13 8 6781
2 豊澄　成光 198071 2 2 2 9 2 3 20 11 6811 U18 1
3 岡田　佳悟 219178 3 4 3 2 3 2 17 13 6999 U18 2
4 遠藤　海之流 213154 7 3 6 5 1 6 28 21 6994 U18 3
5 服部　春花 217702 5 6 5 3 4 5 28 22 6873 U18 4 1
6 飯塚　竜士 201552 6 8 4 6 9 10 43 33 6773
7 豊澄　麻希 217801 9 5 9 10 8 8 49 39 6881 U16 1 2
8 増本　拓 209047 13 7 8 8 7 12 55 42 7079 U18 5
9 髙島　楓真 195975 11 10 7 4 12 UFD 64 44 7016
10 河村　佳彦 178195 10 12 13 13 10 4 62 49 7067
11 尾崎　剛輝 207432 15 17 14 7 6 9 68 51 7041 U18 6
12 山内　琥太郎 133165 8 14 12 15 13 7 69 54 7068 U18 7
13 中山　裕文 151770 1 9 10 DNC DNC DNC 80 60 6936 U18 8
14 　宗一朗 211902 12 11 15 12 11 NSC 81 61 7180
15 岡山　紗那 179339 18 18 16 11 14 11 88 70 6852 3
16 奥田　涼雅 216124 14 13 11 14 RET DNS 92 72 7142 U18 9
17 池ヶ谷 悠理 143006 16 16 18 16 15 13 94 76 7050 U18 10 4
18 センコフ　優吾 201483 19 15 17 17 16 DNF 104 84 7022 U18 11
19 大高　眞久 143040 17 19 19 DNC DNC DNC 115 95 7192

Sailor Sail No
R1

Rank
R2

Rank
R3

Rank
R4

Rank
R5

Rank
R6

Rank
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 中島　拓海 154075 2 1 5 5 1 1 15 10 7038 U19 1
2 出口　美帆 210515 1 9 2 2 4 2 20 11 6976 U17 1 1
3 豊澄　隆成 145700 4 3 3 6 2 3 21 15 7092
4 森居　昂太郎 184018 3 6 9 1 6 DSQ 44 25 7025 U17 2
5 岩波　萌夏 217070 6 7 1 3 8 8 33 25 7129 U17 3 2
6 本多　剛 211909 5 2 6 8 10 4 35 25 7187 U17 4
7 安田　巌 221067 10 4 4 4 11 7 40 29 7081 U17 5
8 永井　達規 173736 9 8 8 10 3 5 43 33 6997 U17 6
9 淺田　千晴 208002 7 5 10 7 9 9 47 37 6878 U17 7 3
10 ダウスト　絵麻 178199 8 10 11 15 7 6 57 42 7144 U17 8 4
11 上野　僚介 180159 12 DSQ 7 11 5 12 66 47 7126 U17 9
12 武井　太陽 217001 11 12 12 9 13 10 67 54 7072 U17 10
13 松下　晃大 217027 13 11 13 12 12 11 72 59 7034 U17 11
14 宇仁　航士郎 175164 14 13 14 14 14 13 82 68 7186 U17 12
15 鈴木　駿 154065 15 14 15 13 15 14 86 71 7139
16 高村　拓豊 221685 17 15 16 16 16 DNF 99 80 7184
17 高村　隼 80797 16 16 17 17 18 DNF 103 84 7185
18 松下　諒也 143043 18 17 DNF 18 17 DNF 108 89 7113
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2023 年レーザークラス「紀州パンダカップ」  
「ワールドマスターズゲームズ イン 関西」プレレガッタ 

(３/18-19 和歌山セーリングセンター) 
 

 
スタート直後 

 

ILCA 7 に５艇、ILCA 6 に 16 艇のエントリーをいただいて、風に

も恵まれて２日間の大会を実施することができました。2027 年に会

期変更になった「ワールドマスターズゲームズ イン 関西」のプレ

レガッタとしてお集まりありがとうございました。また、本大会

は、関西水域マネージャーの部坂さんに尽力いただき、持ち回りの

立派なパンダトロフィーを作っていただきました。 

初日は、北風の少し強めの風で４レースを行い、２日目は、北風

の順風で３レースを行いました。両日ともシフティな風であったた

め、レース展開は難しかったと思います。艇数の関係で、両クラス

合同でのスタートでレースを進めました。ILCA 7 はレベルが高く良

いパフォーマンスをスタートから見せてくれたので、ILCA 6 の高校

生セーラー達には勉強になったと思います。 

ヨットを初めて 1 年目の選手から、大ベテランまでが同じ土俵で

競い合えるこの競技（艇種）はすばらしいと思います。生涯スポー

ツという言葉がぴったりのシーンをたくさん見ました。「ワールド

マスターズゲームズ イン 関西」が少し先の会期になりました。30

才から出場できる国際大会になるので、今カテゴリーに入っていな

くても、将来的には参加可能な方はぜひトライしていただきたいと

思います。 

「紀州パンダカップ」が定着するように、毎年開催していきます

ので、皆様どうぞよろしくお願いします。 

  

（和歌浦フリートキャプテン 高橋航） 

 

 
ILCA 7 優勝 黒田選手 

 
ILCA 6 優勝 木下選手 

ILCA 7 

 
ILCA 6 

 
 

 

 

 

Sponsors 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

SAIL No. フリート 氏名 協会No. R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

1 217704 津 黒田 浩渡 6228 UFD 1 1 1 1 1 1

2 164000 芦屋 己斐 健太郎 6987 1 2 2 UFD 2 3 2

3 211030 大阪北港 荒岡 晃彦 6272 2 3 3 2 3 2 RET

4 148495 和歌浦 木干 穂隆 6541 3 4 4 3 4 4 3

5 138602 和歌浦 山干 雅己 2712 DNC DNC DNC DNC 5 5 4

SAIL No. フリート 氏名 協会No. R1 R2 R3 R4 R5 R6 R7

1 215101 和歌浦 木下 颯一郎 申請中 1 3 4 1 1 1 2

2 206901 和歌浦 大平 颯良 6992 2 2 3 2 7 2 1

3 158587 高知 小林 胡由希 6787 5 4 2 3 3 3 3

4 199066 和歌浦 森 清司 546 DNS 1 6 5 2 5 8

5 190949 大阪北港 小林 祥訓 6196 4 5 1 7 6 12 4

6 21510 和歌浦 前 大成 申請中 6 6 8 4 5 9 5

7 214964 和歌浦 藤村 勝 申請中 7 UFD 7 6 4 6 7

8 156041 和歌浦 古賀 帆乃花 7082 3 7 5 8 10 13 6

9 156075 和歌浦 崎 一路 申請中 8 8 9 9 8 10 9

10 156060 和歌浦 舩橋 和矢 申請中 11 9 10 11 9 7 13

11 206899 和歌浦 神崎 擢真 7131 10 11 11 12 12 8 14

12 150192 和歌浦 大西 瑛人 申請中 13 10 12 10 16 14 12

13 221068 鶴田 奏 6903 14 RET DNC DNC 11 4 11

14 152701 和歌浦 水越 黎 申請中 12 13 RET DNC 13 11 15

15 21496 和歌浦 岡本 碧 申請中 9 12 RET DNC 15 15 RET

16 206900 越智 章夫 スポット DNC DNC DNC DNC 14 DNF 10

17 164170 大阪北港 野山 吉和 5041 DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC

https://psjpn.co.jp/
https://roostersailing.jp/
http://www.patioinc.co.jp/
https://www.aptsys.co.jp/
https://ruifan.co.jp/
http://www.kentaku-ep.co.jp/


 

- 9 - 

 

2023 ILCA 6 Masters World Championship／

Thiland,Pattaya（２/８～16） 

タイでリゾート満喫マスターズワールド！ 
 

 
 

Swasdee Krab  

微笑みの国、アメイジング  タイランドからこんにちは。まずは

名刺代わりにマスターズセイリングで一句、 

「尿酸値  高いがノボリの 高さ出ず」。 

申し遅れました、タイ王国はバンコク在住、森 です。生まれも育

ちも愛知県です。どうぞよろしくお願い致します。2023 ILCA 6 

Masters World Championship  レポートをお送り致します。 

 

知ってる人は知っている、バンコクから南へ 130 ㎞、パタヤとい

う街にある私のホームクラブ、Royal Varuna Yacht Club （RVYC）

に Big News が飛び込んできました。2023 の ILCA Masters World は

RVYC にて開催!! との事。 

レーザー歴はまだ数年の若輩者ですが、タイでの思い出として参

加してみたいなと思い準備は何をしなければいけないのか考えてみ

ました。まず思い浮かんだのは、ナショナルレターは THA では無く

絶対 JPN にしたい !  という事。 

 

実は私、日本でレーザーに乗った事が無く、2022 年当時 Thailand 

LCA の会員だったのです。早速 PSJ の大谷さんにメールでご相談。

タイ住みだけど JPN のレターを付ける事の妥当性を検討して頂きま

した。結果、頂いたのは「Japan LCA の会員になれば JPN で OK だ

よ」という至極真っ当なご回答。急ぎ JLCA への入会手続きを進め、

Thailand LCA 会長の Ms.Nima にもスジを通すべく「これこれこうで

私はこう思い、Mr.Otani /JLCA の意見はこうだから今回はこうした

いです、おねがい」と説明、快諾を得る事ができました。 

ILCA のサイトからスムーズにエントリーを済ませる事ができまし

た。大谷さん、お忙しいところアドバイス頂きありがとうございま

した。  

 

その後、日本の各選手のエントリー情報と共に宿泊手配の要請が

有り、私の週末の常宿であるリーズナブルな価格(笑) のホテルを 12

名*約 10 日分予約しました。毎朝ソンテウという乗合トラックでホ

テルからレース会場の RVYC へ移動しました。これは楽しかった ! 

 

Day – 0 、 Go Go Japan！マスターズとはいえワールドの会場で

JPN のレターを付けたセイルを艤装するホマレ感、ぱねーっす。この

ホマレ感を得た事で私のワールドイベント参加の達成度はおよそ

50％まで到達です。 

開会レセプションにおいては私の Web 上のバーチャル師匠である 

Jon Emmett 氏から、彼の書籍への自筆サインとメッセージを頂き大

満足。この時点で達成度はおよそ 85％まで上昇。まだレース出走前

ですが既に大きな達成感を得る事ができました(笑)。 書籍はあらか

じめ購入、美観維持の為に開封もせずに保管しておいたものです。 
 

 

 

 
クラブハウスから海に向かってゆるやかな傾斜に全面芝生 

 

さて、皆さまお待ちかね Day-1 からのレースおよび海面の状況で

すが RVYC ローカルセイラ―である私の事前コンディション予想は、 

１）乾期( 寒気 )の終わり時期だがまだ北寄りの安定した風。強 

風の最盛期は過ぎ、およそ 12Knot 前後。最大でも 16Knot を 

超える事は無いだろうな。 

２）潮汐表によれば期間中レースの時間帯は北から南への下げ潮 

になる。海峡で潮の流れが速いとはいえ風向とナリの潮であ 

り、波高は高くならない。スタートは向い潮でリコールは出 

にくいはず。上りレグの所要時間は長くなるかも。 

３）万が一、この時期に南寄りの風になった場合は微軽風のシリ 

―ズとなり、軽量な女性選手に有利かも。 

 

という見立て。もちろん事前に日本選手団の皆さんにもしっかりと

情報共有しておりました。しかしながら私の予想は全てハズレ。南

寄りの 10-15Knot の振れない安定した風になり、風と逆潮でチョッ

ピ―な海面、波高は場所により最大 1.0m 弱程度に。強烈な下げ潮で

RC本部船が風に立ちません。アンカーロープがパンパンギチギチで

す。後ろからの潮に押されてラダーも効きにくく、スタートライン

での位置を保持するのが困難な状況…。 

 

日本選手団の皆さんホントにスミマセン。決してニセ情報で惑わ

す意図は有りませんでした。(てへぺろ) 

しかしながら JLCA 加藤会長始め、日本選手団の皆さんは状況に対

して即座のアジャスト!! 長年に渡る心技体の錬成錬磨および豊富な

実戦経験の賜物といった感じでありました。 

とは言うものの最大フリートである GM クラス 42 艇においては、U

旗、ゼネラルリコール → 黒旗、ゼネラルリコールを繰り返すケー

スが多発。スタート艇数が多くライン長に余裕が無い為か、あるい

は勝利への執念またはレース後のビールへの渇望(笑)という感情が

思わず先走ったようです。 

 

Day 1 でのスタートやり直し多発の状況を反映し、Day 2 以降は

クラス別スタート順を AP and Master , GM , GGM , Legend から逆

順とし、Legend の諸先輩から先に発進して頂く事となりました。(先

輩の負担軽減の為) 

私はまだ Master クラスの小僧ですが Day2 以降、強烈な日差しと

気温 30 度以上の海面でバテました。最初の Legend クラスの予告ホ

ーンから軽く 1 時間以上待ち、長いっすよ。先輩…。 

 

 
仏教国のタイは RVYC の片隅にも祭壇。 

お香はトロピカルフルーツに立てます。 
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Day-3 においては南の風平均 14Knot、強い下げ潮、不意に強いブ

ロー。チョッピ―で不規則かつパワフルな波に取り組むコンディシ

ョンとなりました。 

 

ここ RVYC での典型的な波のコンディションでローカルセイラ―た

る私が最も頑張らないといけないコンディションです。「波はお友

達だから」とは言えども皆さん必死の形相。不規則に左右の後ろか

ら来る三角波に足をとられ急激にロールしようとするボートをなん

とか制御しつつ、バイザリーからブロードリーチへそしてまたバイ

ザリーへと、人艇一体となり波に追い越されないハンドリングを試

みています。先行集団はものすごい運動量だ。すごい勢いでマスト

を海面にぶつけて沈してる艇も散見されました。私の艇もバウがつ

かまりブローチング気味になったりして危なかったです。ツカレ

タ。 

 

そんなこんなで色々有りつつも RCのタイムリーな状況判断と適確

な運営指揮、RVYC のキッチンやレセプションのスタッフのホスピタ

リティあふれるサービス、防波堤の無いビーチからの出艇帰着を助

けるタイ王国海軍の頼れる水兵さん達のおかげで前半 3 日間 6レー

スをサクサクこなす事ができました。 

 

帰着後は大会スポンサーのシンハービアーやココナッツジュース

に癒され、落ちてゆく太陽でピンクに染まる空とその下に浮かぶラ

ン島を眺めながら涼しい風の中、レースの感想を語り合うのです。

揺れる椰子の葉も手を振って、今日の私たちの頑張りを祝福してい

ます。やっぱり参加して良かったな、と感じる瞬間でありました。

職場の皆さん休暇中の業務対応よろしくね。 

 

中日のレイデイは各自思い思いの過ごし方でリフレッシュする事

ができました。後半もがんばるぞ。 

 

Day-4 も南寄りの安定した風、やはりチョッピ―な波ですが Day-3

よりやや風は落ちた印象です。Day-3 と Day-4 には同時にスタート

している APクラス、アンドラ共和国の選手と遭遇の機会が何度も有

りました。下マーク回航の進入時、アンドラの彼女は後続の私に厳

しいブロックを試みますがマークに突っ込み過ぎでアップウインド

のコースが低くなってしまう癖があるようです。「ふふふ、まだ若

いな( 指定：ゴルゴ 13 風に)」私は度々ミートしていた彼女の癖を

見逃しませんでした。 

 

Day-4 第 2 レース最終マーク回航時、やはり彼女は後続の私をす

ごく気にしています。今だっ、狙いすましたタイミング、フルパワ

ーで風上へ回頭し慣性エネルギーを維持したまま理想的な角度で上

りコースへ進入!!   まさに One Shot One Kill 、彼女の内側に入る

事に成功しました。胸が高鳴ります。 

 

指差呼称！バングのテンション確認ヨシ!! フィニッシュラインの

有利なエンド確認ヨシ!! ゼロ災で行こうヨシ!! 。 セイルの窓から

彼女の姿をチラ見します。次の瞬間に彼女は突如タックしてスター

ボードタックに…  うわ 危ない!!   私の身体は無意識のうちにタ

ックの動作に入りボートは回頭、彼女のリーバウについていまし

た。アンドラの彼女は私からの影響でずるずると遅れていきます。 

 

フィニッシュ後は互いに笑顔で手を挙げて Well Done のご挨拶。

（内心は、あぶねー衝突しなくてよかった…アンドラちゃんもやべ

ーな。U-19 じゃあるまいし… ）これが今回のイベントでの私のハ

イライトです。週末にジュニアの練習に混ぜてもらい、しごかれた

甲斐が有ったという思いであります。RVYC コーチのリムさん、あり

がとう。情け容赦の無い RVYC ジュニア達、もうしばらくの間よろし

くな。 

RC から急遽設定された「Best Mark Rounder / Maneuver Maker

賞」を受賞し、Jon Emmett 氏からインタビューを受けるという「妄

想」に酔いながら見慣れたクラブのビーチへ帰還するのでありまし

た。 

 

Day-4 終了時で暫定 9 位。8 位のモルドバ共和国の選手とはわずか

2 ポイント差です。あと 2 日間 4 レースで何とか 2 ポイントを逆転

し順位を 1 つ上げたいと思いつつ眠りに。これまでで最高の 7着フ

ィニッシュも有ったし、今日は大変よくできました。大会スポンサ

ーのシンハービアー様ありがとう。タダ酒って美味しいですね。 

 

Day-5、 目覚めてすぐ嫌な予感がしました。空気が重くて肌寒い

です。雨です。1 時間ほどで止みましたがその後無風となりました。

2 時間の延期の後やはり AP＋A 、ノーレースです。初日の会食で

「え？雨？  いやいや、まだ乾期だから雨は無いっすねー。保証し

ますよ。大丈夫です」と自信満々だった自分が恥ずかしい。 

 

「この日本人は本当に大丈夫なのか？」という日本選手団、特に

江ノ島 F からの無言の圧を感じながら、微笑みの国で苦笑いを浮か

べお茶を濁すローカルセイラ―の私。重ね重ねスミマセン。（ペコ

リ） 

 

AP＋A 掲揚後の●●●フリート ●●さん他の面々の動きは速かっ

た事だけは記録としてレポートさせて頂きます。（詳細の記述は諸

般の事情により控えさせて頂きます。ご了承下さい。） 

 

Day-6、 いよいよ最終日です。もう対モルドバさんの 2 ポイント

の事しか考えてません。なんとか逆転して現在 85％の達成度を

100％に！ 笑顔で狂乱のコンクリートジャングル、バンコクへ帰る

ぞ。 

 

まだ空が暗く風も不安定。どんより重い空気。長い海上待機の後

でレースが始まりました。風向はここ RVYC でのローカルイベント、

クラブレースで経験した事の無い東北東からの陸風で、潮は風とナ

リですが北から南の下げ潮、風向とはかなりズレています。スター

ボードで上ると正面から潮が流れてくるイメージです。風速風向が

とても不安定でオンデッキとハイクアウトを繰り返す私が最も嫌い

で苦手なコンディションです。上マークは近くはっきり見えて、か

なり岸寄りで水深の浅い位置に設定されています。岸寄りと沖出し

はそれぞれ一長一短でプランが決められません。 

 

むずかしい…。ふと Jon Emmett 氏の本を思い出し、しっかり読ん

で勉強すれば良かった。サインもらう為の美観維持なんてどうでも

良かった、などとこの期に及んで反省したりしました。 

 

第 1 レース、ラインのエンド寄りからスタートし沖合のより安定

した風を受けてタック、ポートで岸へ寄せて落とされる潮の影響を

避けつつ 1 タックでレイラインへ乗るというプランで臨みます。 

 

スタート 40秒前、突然ザザー、バサバサバサと風上からブームが

私のデッキ上へ現れ、「Hey」という女性の声が聞こえました。え？ 

まさか東京ベイの見目さん？  いや、芦屋のリカさんか !?   見れ

ばそこには威風堂々THA のレターが…げげ、タイランド。同じ RVYC

メンバーで毎週のようにクラブで顔合わせてるアップルさんです

…。おいおいまたアンタかアップル姉さん 、もうそんなの要らない

から。てゆーか Hey はこっちのセリフだろーが。Up Up Up …死にも

の狂いでティラーをガシガシやってスタート。下イチから出て左へ

伸ばします。よし、風上のアップル艇より 1 艇身前に出た!  そこに

ヘッダーの風が入ります… いかん、アップル艇が近すぎる!! デッ

キをバンバン叩いて音を出し、身振り手振りも交えて必死のお願い

です。「姉さんタックしてくださーい!!」  アップル姉さんからの

回答は「Nooo !!」… ダメだこりゃ（泣）。 
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その後なんとかタックして前を通り、岸に寄せたものの結局モル

ドバさんが先にフィニッシュ。そのまま左に伸ばしたアップルさん

にもどこかで抜かれてました…なぜだぁー。 スタートで無意味な見

苦しいバトルに巻き込まれてしまった。うう… やばい。どうなって

んだ。不安定な風で全然わかんないよ。はぁはぁ…。 

まだだ、まだいける。モルドバさんは先日 UFD が有ったな。もし

彼が次の最終レースでまた UFD になれば私の勝ちだ。9位から 8 位に

アップだ… 。とうとう私も人の不幸を願う外道セイラ―になり果て

ました。 

勝負の最終レース。不安定な微軽風。ラインのほぼ中央から出た

入魂のスタートは OK です。早めにポートタックにしてブラジル艇と

香港艇の前を通り右海面へ。よし、いい感じだこのまま岸に寄せて

レイラインに乗るぞ ! … あれ、えー？  風落ちた??    モルドバ

は?   あー左海面で伸びてるじゃん… ハイ終了。おつかれさまでし

たー。 

 

ふと見れば今朝の時点で暫定 10 位だった東京ベイ F 見目さんがは

るかに前の方にいます。うわー。私、暫定 9 位から 10 位に落ちるか

も知れません。うううっ やばい（泣）。脱力感に耐えながらなんと

か走りきりフィニッシュ。( 見目さんこのレース５着フィニッシ

ュ！お見事でした。) 

 

暗い気持ちで最終レースのフィニッシュラインを横切り、ビーチ

へ帰る途中でボートを止めて、最後の 1 艇として着岸しました。最

後にクラブの芝生に並んだボートとセイラ―達の姿をもう少し見て

おきたかったのと、自分はホームのボートだから遠方から来訪のセ

イラ―への敬意として順番を譲りたかったのです。彼らこの後チャ

ーター艇の返却でめちゃくちゃ忙しいだろうし。(笑)   

結果的には前日の暫定 9 位をギリギリ維持してました。危なかっ

た。 

 

こうして私のワールドイベント全レースが終わりました。各国の

参加者の皆さんは他艇とレーシングルールに対するリスペクト、良

いマナーを身につけておられ、私も毎日気持ちよくレースを走れま

した。これが一番大事な事です。マナーが良いってカッコいいです

ね。多謝 !!成績表の通り、上位の人は初めての海面、最終日のよう

な不安定なコンディションでもやっぱり上位です。ここまで実力、

帆走とレースへの理解度の差を見せられるとむしろ清々しい気持ち

さえ感じます。 

 

コンディションの予想が全て外れたり、想定外の雨が降ったり、

一度も経験の無い方向から風が吹いてきたのは全てセイリングの神

さまからのメッセージ「お前はまだ全然ダメだ。勉強も経験も足ら

ない。今回のイベント達成度は 85％までにしておく」という、天か

らの啓示だったのかもしれません。残りの 15％は今後の糧に。 

ただ、No Trouble , No Case , No Injury で日程を終えたのは

「褒めてやる」って聞こえたような気もします。表彰式、各国の国

歌を聞き、表彰台に立つ諸先輩の姿を見ながら、本当にすごいな。

自分もあのレベルまでいけるかな、とつくづく感じました。 

加藤会長、東京ベイ F 見目さん、江ノ島 F 荒井さん 入賞おめで

とうございました。初日を暫定 1 位の快挙で終えた江ノ島 F の小見

山さんも。日本および Japan LCA の存在感を見る事ができてとても

うれしく、グッと来るものがありました。 

 

最後となりますが今回のワールドの為に日本から来訪された皆さ

んと知り合えた事に感謝致します。事前の準備プロセスも含めて楽

しい時間を共有できてうれしく思います。またお会いできる日を楽

しみにしています。それでは、Sawasdee Jaa !! 

（Feb. 2023 バンコク 森英敏） 

 
Mango with Sticky rice‼ 

ILCA 6 成績表 

https://2023ilca6masters.ilca-worlds.org/wp-

content/uploads/sites/13/2023/02/Results-ILCA-6-Masters-2023-

FINAL.html 

 

 
アプレンティス女子２位 荒井（粟野）選手 

 
マスター女子２位見目選手 ３位はレポートに出てくるアップルちゃん

 
レジェンド３位加藤選手 

昨年 12 月にここ RVYC で開催された Asia open でもマスターズ優勝！ 

 
RVYC でレーザーに乗りたくなったら日の丸を持ってる森さんに連絡を！ 

鉢巻き姿は GGM＆レジェンド 

https://2023ilca6masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/13/2023/02/Results-ILCA-6-Masters-2023-FINAL.html
https://2023ilca6masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/13/2023/02/Results-ILCA-6-Masters-2023-FINAL.html
https://2023ilca6masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/13/2023/02/Results-ILCA-6-Masters-2023-FINAL.html
https://2023ilca6masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/13/2023/02/Results-ILCA-6-Masters-2023-FINAL.html
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2023 ILCA 7 Masters World Championship／

Thiland,Pattaya（２/18～26） 

    ILCA 6 からの ILCA 7 連戦！！！ 
 

 
 

開催された Royal Varuna Yacht Club は、Thailand’s Premier 

International Sailing Community です。パタヤビーチから南に数

キロ離れたその場所は敷地内に高級ヴィラホテル「The Monttra」そ

の裏には皇太后様の別邸宮殿がありセキュリティーがしっかりして

ます。クルーザー、パワーボートなど動力船は禁止。 

クラブハウスの一階は吹き抜けの広いベランダ・テラス席は選手

達のくつろぎの場所。厨房があり沢山のメニューから食事・飲み

物・デザートが選べます。パタヤの海面は風、波、潮も豊富で正に

ディンギー乗り練習のパラダイスです。台風・地震なし、サメも海

ヘビもいないようです。雨が降っても数時間で止みます。 

 繁華街に行けばショッピング、エステ、高級ホテルのランチ・

ディナー、フードコートでエスニック料理などなど、昼間は日本人

女性にも人気上昇中です。もちろん夜は猥雑、それも良しとしまし

ょう！歓楽街ですから。 

  

さて、レースレポート。大会開催期間は９日間もあります。初日

はチャータボートの受け取り・計測・受付、次の日はプラクティス

レース・開会式・ウエルカムパティー。レースは毎日午後から２レ

ースを６日間、12 レースを行なう日程で、予備日（象さんを見に行

くなど＝お休み）を真ん中に挟んで７日間の長丁場。 

 

初日、集まって来た選手たちはスタンダードですから、もちろん

大男ばかり、身長 180cm 以上、体重元 75Kg 以上が歳を重ね更に増え

た人達ばかり、レース期間中は爆風は無かったものの午後に風は吹

き上がりほぼ強風をガンネルに腰掛け真剣に楽しげに乗っていまし

た。 

日本選手は体格順に平根、大塚、秋山、田代の４名。秋山選手は

用意周到に前日にチャータボートを受け取り初日から海へ、RVYC メ

ンバーの平根選手は自艇を引っ張り出して、計測・受付は後回しで

海へ、大塚選手はチャータボートをひっくり返し船底をピッカピカ

に、田代はビール片手にプールサイドで体力温存?と、全く其々マイ

ペースな日本人が集まりました。 

 

ILCA6(ラジアル)では何人もの日本選手が表彰台に上りましたが、

私の予想ではスタンダードは、ほぼ無理。せっかく作って貰った日

本国旗なので初日に記念写真を撮りました。（入賞の可能性高い大

塚選手の右上を目指す３名の絵となりました。笑） 

 

レース day１北側からの風、前日に食べ過ぎたか大塚選手は腹具合

を悪くしたものの総合４位に着け早くも Master Fleet 入賞の期待高

まるも、day２-3 では BFD とか 42 条のイエローフラッグを喰らった

りで以降、慎重なスタート・ハンドリングで後からスタートするフ

リートから見ている私からすると歯がゆかったが、本人は「今の実

力は出し切った。もっと練習します。」と結果総合４位で爽やかで

した。 

 諸外国選手と体格的・精神的に見劣りのない平根選手は「仕事

でアリゾナに行きゃなきゃ。」と言う事で day１-２を終えて翌日に

成田に戻りその日の内にシアトルへ。「知ってるメンバーに「勝ち

逃げずるーい！」と言わせたかったー！」と屈託なく、久しぶりの

パタヤを満喫した様子でした。 

 

一方 Grand Master Fleet、体重差をスーパーハイクアウトで克服

する秋山選手も day１-３は北北西の強風と波長の短い高波凸凹海面

でボートスピード負け、焦ったか第６レースでは下 2 番スタートで

BFD を喰らった。南西の風となった day 4 では、さすが勝負に拘る秋

山選手は第７-８レースを連続トップフィニッシュ！勝因を聞けば

「起こせる風なら負けへんよ。」とあっさり。ビックリする快進撃

が続くのかと思いきや day５-６は北北西の強風に戻り第９レースは

頑張って２位！でも疲れが出たのか迷いがあるのか？続かず結果総

合７位。「この GM フリートは上手い連中が多過ぎる、オレ年齢枠で

最年長やで。」と、早くも来年からの GGM を見据えたコメントでし

た。 

私は GM フリート 38 艇エントリー中、30 位。フィニッシングマー

クにタッチして沈、起こして回り直して危うく最下位だったり、還

暦でレーザ買って始めたへぼです。今回、足切りされず出場させて

頂きありがとうございました。素晴らしい練習になりました。全レ

ース完走できて良かった、楽しかったです。ILCA・RVYC スタッフの

高度なレース運営に感謝し感心しております。 

 

皆さんご存知か?ILCA の年刊ハンドブックの最終ページにワールド

成績がアーカイブスされていますが、日本男子で二度、名を残して

いるのは Norio Akiyama ただ一人。でも 30年ぐらい昔の話です。マ

スターズの規模は 5位まで掲載されるようなので 2023 年は Masters 

4th Kunihiro  Otsuka‥‥JPN が掲載されるでしょう！パチパチパ

チេែៃោៅ 

（江ノ島フリート 田代和史） 

 

ILCA 7 成績表 

https://2023ilca7masters.ilca-worlds.org/wp-

content/uploads/sites/14/2023/02/Results-I7MAS-FINAL.html 

  

ILCA 6 & ILCA 7 オフィシャルの写真は © Matias Capizzano  

 

PHOTOGRAPHY AND VIDEO BY MATIAS CAPIZZANO 

·The Digital E-Book of the 2023 ILCA Masters World 

Championship can be found at 

https://issuu.com/mcapizzano/docs/2023_ilca_worlds  

  

·Final videos of the two events are at 

ILCA 6 Masters: https://vimeo.com/800039037 

ILCA 7 Masters: https://vimeo.com/806036369 

 

パタヤの交差点にいきなり大きな看板！ 

 
黄色い帽子はロバートシェイド?! 人生初のポスターボーイ加藤会長。 

https://2023ilca7masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/14/2023/02/Results-I7MAS-FINAL.html
https://2023ilca7masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/14/2023/02/Results-I7MAS-FINAL.html
https://2023ilca7masters.ilca-worlds.org/wp-content/uploads/sites/14/2023/02/Results-I7MAS-FINAL.html
https://issuu.com/mcapizzano/docs/2023_ilca_worlds
https://vimeo.com/800039037
https://vimeo.com/806036369
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Archive 2022 

 

東京湾選手権（４/２-３）千葉県稲毛ヨットハーバー

今シーズンのレーススタート！ 

 
都心から近い海面 

今年の栃木国体で使用される稲毛ヨットハーバーで２日間、東京

湾選手権が開催されました。 
 

スタンダードクラス 

 
ラジアルクラス 

 
４.７クラス 

 

スプリングレガッタ兼 ILCA4 全日本選手権 

（４/29-５/１）三重県津市 津フリート 

津の海と風が老若男女を大歓迎！ 

初日、海岸は洗濯機状態!!! 

 
４.７クラス表彰（左から）優勝豊澄選手、２位東道選手、４位出口選手、 

３位千葉選手、２位北浦選手 

ラジアルクラス表彰（左から） 

GM 優勝秋山選手、４位出口選手、３位丸田選手、２位＆Ｕ21 優勝須田

選手、優勝＆マスターズ優勝都選手、GGM 優勝原田選手 

 
2022 ILCA4 全日本選手権 

ジジイたちの挑戦、マスターズ４.７普及委員会発足？ 
 

2022 年 GW 前半、毎日 GW のジジイたちが強風の聖地、津に集まっ

た。 

同時開催された ILCA6 スプリングレガッタは、プチマスターズ選

手権の様相を呈していた。ジジイたちはお互いの生存確認や病気自

慢話に花が咲き、また、福岡フリートからの大きなお土産『シ○モ

ト御大』には、「生きておられた！」「ありがたや、ありがたや」

「もう思い残すことない」などと再会に大変喜んでいただいたよう

である。しかしお土産は誰も受け取って頂けず、福岡へ持ち帰りと

なったのであった。 

今回 ILCA4 全日本に参加した目的の一つ、マスターズにおいて

４.７リグの展望、ジジイも楽しめるリグであるか体験してみる事

であった。 

今回走らなかったのは、体重のせいではなくただ下手くそだった

だけで、乗り込めばうまくなるはずである。そういう観点からみる

と、みんな下手くそであり、一堂にスタートラインに並んだところ

で、腕前を上げる伸びしろがみんなに有るということだ。また、ス

タンダードやラジアルでは諦めていた風域も楽に乗れることから、

安全性や選手生命の延長が望めるのだ。 

さぁ、身体が小さい人、GM 以上の皆さんは４.７の世界へいらっ

しゃい！！ 

         （マスターズ委員長 福岡フリート 徳丸元彦） 

レース１ レース2 レース3 レース4 レース5

順位 順位 順位 順位 順位
1 Clay　bischoff 材木座 201543 申請中 1 4 3 2 3
2 木村　俊介 材木座 208615 6917 2 3 1 3 8
3 都　茂樹 TokyoBay 216311 3867 12 2 5 1 9
4 廣瀨　一貴 材木座 180154 5120 BFD 6 8 5 5
5 山内　健史 スポット会員 211907 申請中 6 13 2 6 12
6 大工　昌也 若洲 187429 4636 4 17 14 7 2
7 神谷　空弥 蒲郡 219175 6480 8 14 7 9 4
8 真田　敦史 スポット会員 211907 5444 DNE 1 4 4 1
9 竹内　修祐 芦屋 217058 6771 5 8 12 11 6
10 己斐　健太郎 芦屋 164000 6987 7 5 18 10 11
11 堀田　学 材木座 207993 5653 14 7 13 8 7
12 佐々木　健 TokyoBay 220198 4545 13 11 6 15 10
13  森岡　数明 岡山 218060 4470 10 9 9 17 20
14 山下　力蔵 材木座 211037 5208 3 19 11 19 17
15 佐藤　正志 猪苗代 211036 4593 BFD 10 10 14 16
16 武井　竜一郎 TokyoBay 177440 4420 9 15 19 13 19
17 佐藤　孝郎 TokyoBay 196465 5732 15 12 16 20 18
18 鈴木　博之 材木座 214392 5961 11 20 17 16 21
19 田口　隆久 TokyoBay 206507 2447 DNE 18 15 12 14
20 阿部　幸司 TokyoBay 217072 6268 16 21 21 18 13
21 濵中　達也 猪苗代 167321 6547 17 16 20 21 15
22 山田　孝浩 江ノ島 217009 6695 DNE RET DNS 22 22

順
位

氏名 Fleet ｾｰﾙNo
協会
No

レース１ レース2 レース3 レース4 レース5

順位 順位 順位 順位 順位
1 服部　輝海 江ノ島 217702 6814 5 6 2 1 1
2 丸田　杏 大阪北港 172269 6257 9 2 1 4 3
3 西村　拓真 江ノ島 210513 6778 4 11 5 2 6
4 加藤　拓海 蒲郡 202613 6943 15 1 4 3 10
5 須田　英実子 柳が崎 215357 6370 2 4 8 7 5
6 遠藤　海之流 江ノ島 213154 6994 7 3 12 16 2
7 阿部　優二郎 津 216124 6888 1 16 10 6 17
8 関根　恒久 TokyoBay 199062 4206 11 8 7 10 12
9 柿元　麻衣 蒲郡 213153 6398 6 12 6 19 13
10 三浦　帆香 TokyoBay 217704 6339 8 18 11 9 9
11 関根　巧 TokyoBay 173738 6825 13 15 3 14 8
12 佐藤　潔 TokyoBay 214979 3384 10 5 17 8 25
13 山内　俊夫 材木座 206509 3530 30 9 9 11 15
14 加藤　重雄 津 187421 826 14 10 22 13 20
15 小見山　三知男 江ノ島 217070 1192 DNC 7 19 25 7
16 石田　清久 江ノ島 194920 963 22 30 14 12 11
17 見目　なお子 TokyoBay 173421 6101 17 28 16 5 23
18 芳野　紀良 TokyoBay 114649 3081 27 13 15 15 29
19 小屋　英美里 江ノ島 214981 5578 3 26 23 20 27
20 山本　英二 TokyoBay 214968 3114 29 23 29 17 4
21 若林　宏 材木座 182301 6100 20 19 20 18 16
22 諏訪　裕志 TokyoBay 215356 6589 12 24 36 23 22
23 平尾　英治 TokyoBay 217068 4674 23 17 21 28 24
24 壱岐　朋子 柳が崎 139631 6963 37 29 13 26 19
25 髙橋　明 江ノ島 203813 1528 25 21 33 24 18
26 横山　和彦 TokyoBay 220193 4309 24 22 34 22 21
27 目黒　たみを TokyoBay 207439 5306 26 14 28 34 26
28 井上　貴 江ノ島 217012 2645 18 20 25 31 RET
29 齋藤　隆士 長浜･三戸浜 98855 1013 28 31 18 21 30
30 小笠原 規安 青森合浦 208956 1585 19 27 24 27 32
31 髙島　楓真 津 148494 7016 21 25 31 29 34
32 神谷　博昭 浜名湖 204486 6005 34 33 30 32 14
33 井村　孝 蒲郡 211909 3658 16 36 BFD 35 28
34 阿蘇谷　利光 TokyoBay 177437 6395 33 32 26 30 37
35 石黒　剛 浜名湖 217703 6846 35 34 27 33 35
36 前川　直亨 TokyoBay 192864 5784 32 38 35 36 31
37 向井　博 江ノ島 206175 5424 31 35 32 38 36
38 小林　祥訓 大阪北港 190949 6196 36 37 37 37 33
39 杉浦　智香 申請手続き中 196491 5689 DNC DNC DNC DNC DNC

順
位

氏名 Fleet ｾｰﾙNo
協会
No

レース１ レース2 レース3 レース4 レース5

順位 順位 順位 順位 順位
1 千葉　歓汰朗 江ノ島 180159 6958 1 1 1 1 1
2 竹中　めい 若洲 213914 6818 2 2 2 2 2

順
位

氏名 Fleet ｾｰﾙNo
協会
No
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４.７クラス（ ILCA4 全日本選手権） 

ラジアルクラス（スプリングレガッタ） 

 

Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID  AgeGroup

By Age
Rank

1 豊澄　麻希 広島 198071 7 7 7 2 2 2 3 3 3 12 12 6881 U16/18 1/1
2 東道　すず 江ノ島 219164 1 1 1 4 4 4 8 8 8 13 13 6951 U18 2
3 千葉　歓汰朗 江ノ島 180159 9 9 9 9 9 9 1 1 1 19 19 6958 U18 3
4 出口　美帆 浜名湖 210515 3 3 3 3 3 3 15 15 15 21 21 6976 U16/18 2/4
5 中山　裕文 高松 151770 8 8 8 7 7 7 7 7 7 22 22 6936 U16/18 3/5
6 岡田　佳悟 江ノ島 219178 23 23 23 1 1 1 2 2 2 26 26 6999 U18 6
7 北浦　州陽 若洲 199062 2 2 2 11 11 11 13 13 13 26 26 7049 U16/18 4/7
8 中田　祐輔 芦屋 220185 17 17 17 8 8 8 4 4 4 29 29 6913 U16/18 5/8
9 遠藤　海之流 江ノ島 213154 16 16 16 6 6 6 9 9 9 31 31 6994 U16/18 6/9
10 豊澄　隆成 広島 145700 14 14 14 10 10 10 10 10 10 34 34 10012 U16/18 7/10
11 永井　達規 蒲郡 173736 4 4 4 5 5 5 26 26 26 35 35 6997 U16/18 8/11
12 淺田　千晴 境港 208002 15 15 15 13 13 13 12 12 12 40 40 6878 U16/18 9/12
13 石井　瑛大 高松 156040 6 6 6 27 26 26 11 11 11 43 43 7077 U16/18 10/13
14 北浦　菜月 若洲 209508 11 11 11 12 12 12 21 21 21 44 44 6956 U18 14
15 櫻井　真也 知多 109343 20 20 20 26 25 25 6 6 6 51 51 3327 GM 1
16 山本　櫂浬 高松 143011 18 18 18 14 14 14 22 22 22 54 54 7045 U16/18 11/15
17 武井　太陽 清水 217001 19 19 19 15 15 15 20 20 20 54 54 7072 U16/18 12/16
18 森山　伊織 境港 208946 5 5 5 19 DSQ 34 16 16 16 55 55 6877 U16/18 13/17
19 井上　航汰 高知 172899 10 10 10 21 20 20 28 28 28 58 58 7017 U16/18 14/18
20 松浦　裕子 芦屋 204482 13 13 13 23 22 22 23 23 23 58 58 5941 Masters 1
21 山内　琥太郎 松山 133165 22 22 22 24 23 23 14 14 14 59 59 7068 U16/18 15/19
22 徳丸　元彦 福岡 213160 31 31 31 25 24 24 5 5 5 60 60 1963 GM 2
23 尾崎　剛輝 松山 208963 26 26 26 16 16 16 18 18 18 60 60 7041 U16/18 16/20
24 竹中　めい 若洲 213914 27 27 27 17 17 17 17 17 17 61 61 6818 U16/18 17/21
25 安田　巌 芦屋 133161 12 12 12 28 27 27 29 29 29 68 68 10013 U16/18 18/22
26 森居　昂太郎 江ノ島 184018 21 21 21 18 18 18 30 30 30 69 69 7025 U16/18 19/23
27 松浦　瑠 高松 150179 24 24 24 22 21 21 25 25 25 70 70 7039 U16/18 20/24
28 松下　晃大 高松 217027 29 29 29 20 19 19 24 24 24 72 72 7034 U16/18 21/25
29 平田　和繫 福岡 163989 33 33 33 30 29 29 19 19 19 81 81 5193 GGM 1
30 丸居　邦夫 広島 190320 28 28 28 31 30 30 27 27 27 85 85 3773 GGM 2
31 金田　季紗 清水 211045 30 30 30 29 28 28 31 31 31 89 89 7051 U16/18 22/26
32 池ヶ谷　悠理 清水 143006 25 25 25 32 31 31 DNF RET 34 90 90 7050 U16/18 23/27
33 嶋倉　孝英 水域M推薦 151762 32 32 32 33 32 32 DNF DNF 34 98 98 7005 U16/18 24/28

Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank

1 都　茂樹 TokyoBay 190312 5 5 5 3 3 3 3 3 3 11 11 3867 Masters 1
2 須田　英実子 柳が崎 215357 2 2 2 1 1 1 12 12 12 15 15 6370 U21 1
3 丸田　杏 大阪北港 164170 1 1 1 9 9 9 7 7 7 17 17 6257
4 出口　大輔 浜名湖 156086 14 13 13 2 2 2 8 8 8 23 23 6258 Masters 2
5 秋山　紀夫 柳が崎 213157 8 8 8 6 6 6 9 9 9 23 23 1980 GM 1
6 柿元　麻衣 蒲郡 213153 6 6 6 5 5 5 13 13 13 24 24 6398
7 山本　佑莉 岡山 204489 3 3 3 4 4 4 20 20 20 27 27 7000
8 杉山　武靖 清水 211029 11 11 11 7 7 7 10 10 10 28 28 5708 GM 2
9 笠見　彰 津 202621 4 4 4 12 12 12 14 14 14 30 30 3212 GM 3
10 竹内　修祐 芦屋 216123 15 14 14 17 17 17 1 1 1 32 32 6771
11 神谷　空弥 蒲郡 202612 21 20 20 11 11 11 2 2 2 33 33 6480 U21 2
12 浜田　勇一 境港 182307 30 29 29 8 8 8 4 4 4 41 41 5432 Masters 3
13 佐藤　潔 TokyoBay 214979 7 7 7 14 14 14 21 21 21 42 42 3384 GM 4
14 石塚　恒志 浜名湖 161135 9 9 9 10 10 10 23 23 23 42 42 6041 GM 5
15 森岡　数明 岡山 179331 17 16 16 18 18 18 11 11 11 45 45 4470 Masters 4
16 古水　次郎 芦屋 170980 27 26 26 15 15 15 6 6 6 47 47 4864 Masters 5
17 加藤　重雄 津 187421 19 18 18 25 25 25 5 5 5 48 48 826 LG 1
18 金田　裕孝 清水 219179 16 15 15 23 23 23 15 15 15 53 53 5989 Masters 6
19 原田　高歩 唐津 164166 13 12 12 13 13 13 31 31 31 56 56 1362 GGM 1
20 松永　至央 浜名湖 47802 23 22 22 20 20 20 18 18 18 60 60 6540 GGM 2
21 鈴木　万三 知多 209502 29 28 28 19 19 19 19 19 19 66 66 6212 GM 6
22 石田　清久 江ノ島 194920 26 25 25 16 16 16 26 26 26 67 67 963 GGM 3
23 押井　猛 芦屋 204485 32 31 31 22 22 22 16 16 16 69 69 6376 Masters 7
24 齋藤　吉彦 浜名湖 207434 22 21 21 21 21 21 27 27 27 69 69 6820 GM 7
25 山村　幸司 高知 180025 10 10 10 28 28 28 34 34 34 72 72 3147 GM 8
26 神谷　博昭 浜名湖 204486 18 17 17 30 30 30 29 29 29 76 76 6005 GGM 4
27 荒川　徹 芦屋 201547 25 24 24 31 31 31 28 28 28 83 83 4050 GM 9
28 森　清司 和歌浦 217053 BFD BFD 44 24 24 24 17 17 17 85 85 546 GGM 5
29 佐々木　友彦 芦屋 208224 35 34 34 27 27 27 24 24 24 85 85 5338 Masters 8
30 花牟礼　誠 熊本 161283 40 39 39 29 29 29 22 22 22 90 90 3990 GGM 6
31 橋本　正毅 芦屋 208220 34 33 33 32 32 32 25 25 25 90 90 6093 Masters 9
32 太田　輝和 知多 164163 31 30 30 33 33 33 30 30 30 93 93 2522 GGM 7
33 永岡　隆文 屈斜路 209511 20 19 19 40 40 40 36 36 36 95 95 4233 GM 10
34 目黒　たみを TokyoBay 207439 28 27 27 34 34 34 39 39 39 100 100 5306 GGM 8
35 西野　利香 芦屋 217707 12 RET 44 26 26 26 32 32 32 102 102 6195 Masters 10
36 石黒　剛 浜名湖 217703 24 23 23 42 42 42 40 40 40 105 105 6846 GM 11
37 小林　祥訓 大阪北港 190949 36 35 35 36 36 36 35 35 35 106 106 6196 Masters 11
38 井上　貴 江ノ島 217012 41 40 40 35 35 35 33 33 33 108 108 2645 GGM 9
39 三島　功一 知多 109365 33 32 32 37 37 37 41 41 41 110 110 6812
40 河村　佳彦 津 178195 39 38 38 38 38 38 37 37 37 113 113 7067 Youth 1
41 村上　光子 TokyoBay 187425 38 37 37 41 41 41 38 38 38 116 116 7032 Masters 12
42 伊藤　良寛 TokyoBay 165000 37 36 36 39 39 39 42 42 42 117 117 6978 Youth 2
43 晝河　颯舞 津 178195 DNC DNC 44 DNC DNC 44 DNC DNC 44 132 132 7071 Youth 3



 

- 15 - 

 

ジアイカップ（５/21-22）兵庫県 芦屋フリート 

優勝者はジアイさんと何歳違いでしょう？！ 
 

江の島のコーチ

から「ジアイカッ

プというのは、沢

山の人から慕われ

ている木村治愛さ

んに全国からみん

なが会いに来る大

会だよ」と聞き、

高校生の僕も江の

島から会いに行き

たくなりました。 

 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 

 
 

中部選手権（６/４-５）愛知県常滑市 知多フリート 

フライトとレースは同じ風向きでスタート！ 
 

カメラマンチョイスのベストショット賞(フィニッシュ直前の大接戦) 

 

６月４日～５日 愛知県常滑市鬼崎にて中部選手権が開催されま

した。レース海面はセントレア空港島のすぐ北に位置し、波も穏や

かです。様々な飛行機が頭上を低空で通過するのを眺めながらのセ

ーリングはここならではの楽しみです。 

 

 
 

 

 

 

 

順位 Sail# Fleet 協会№ 艇　⾧ 1R 2R 3R 4R 5R

1 164000 芦屋 6987 己斐　健太郎 1 3 1 1 4

2 219175 蒲郡 6480 神谷　空弥 2 5 2 4 2

3 182307 境港 5432 浜田　勇一 7 1 4 2 UFD

4 190314 芦屋 5160 渡邊　隆行 3 12 10 5 7

5 166990 芦屋 4969 福田　育弘 6 16 7 10 8

6 175460 芦屋 4435 福原　賢二 5 15 18 3 3

7 212795 芦屋 5003 大木　孝仁 8 9 15 12 1

8 215033 芦屋 6115 太田　晶久 12 17 6 7 12

9 152689 境港 6467 柏木　規孝 11 2 11 9 11

10 206773 芦屋 4614 久保　雅敬 9 20 13 11 5

11 214392 材木座 5961 鈴木　博之 4 19 5 14 14

12 161284 芦屋 6205 工藤　海翔 UFD 8 8 17 9

13 208223 柳が崎 4601 金森　建次 UFD 11 16 8 6

14 216123 芦屋 6138 末永　雄一郎 13 6 9 16 16

15 211047 北九州 4648 末永　真 UFD 18 14 6 10

16 216313 蒲郡 4162 小西　良政 16 10 12 20 15

17 216311 TokyoBay 3867 都　茂樹 UFD 7 3 13 UFD

18 178196 大阪北港 5716 弘中　健史 UFD 14 19 15 13

19 208224 芦屋 5338 佐々木　友彦 10 4 17 DNC DNC

20 83716 明石 1346 木内　隆司 15 13 20 18 17

21 215837 芦屋 7091 糸井　僚太郎 14 21 21 19 19

22 217009 江ノ島 6695 山田　孝浩 17 RET 22 21 18

23 211030 大阪北港 6272 荒岡　晃彦 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail# Fleet 協会NO 艇　⾧ 1R 2R 3R 4R 5R

1 184018 江ノ島 6731 和知　健太郎 4 1 7 4 4

2 213153 蒲郡 6398 柿元　麻衣 UFD 8 9 2 1

3 187421 津 826 加藤　重雄 18 10 4 7 3

4 156104 高松 3480 九冨　潤一郎 10 9 16 3 8

5 219178 江ノ島 6999 岡田　佳悟 14 7 10 9 6

6 218060 岡山 4470 森岡　数明 2 6 8 26 19

7 170980 芦屋 4864 古水　次郎 25 3 3 16 14

8 202613 蒲郡 6943 加藤　拓海 1 UFD 2 23 11

9 206772 芦屋 4786 越田　吉政 UFD 5 5 11 17

10 47802 浜名湖 6540 松永　至央 3 19 14 17 5

11 214979 TokyoBay 3384 佐藤　潔 15 4 17 15 7

12 217024 津 6717 三田村　徹 7 12 13 14 10

13 204483 岡山 5986 大西　裕 5 13 24 5 25

14 154074 諏訪湖 2954 矢崎　洋司 6 UFD 6 24 12

15 215097 熊本 3990 花牟礼　誠 9 17 26 21 2

16 173421 TokyoBay 6101 見目　なお子 19 16 32 8 13

17 207434 浜名湖 6820 齋藤 吉彦 21 2 11 29 BFD

18 213157 柳が崎 1980 秋山　紀夫 13 UFD 1 6 BFD

19 111535 岡山 5882 従野　孝明 17 22 33 10 21

20 211909 蒲郡 3658 井村　孝 20 11 19 20 27

21 211648 芦屋 4585 西野 隆文 26 31 23 13 9

22 204486 浜名湖 6005 神谷　博昭 16 20 25 22 18

23 215037 申請手続き中 6221 傍士　夏来 11 18 36 32 16

24 217053 和歌浦 546 森　清司 8 UFD 15 12 BFD

25 208226 岡山 5807 高嶋　由紀雄 28 15 21 28 22

26 211910 新潟 1460 酒井　秀晴 12 28 27 25 BFD

27 217707 芦屋 6195 西野　利香 32 27 35 19 15

28 175452 道東 5212 上田　正夫 24 21 28 UFD 24

29 172269 大阪北港 6257 丸田　杏 UFD UFD 12 1 BFD

30 154586 境港 6061 野上　鉄平 34 23 20 31 31

31 156117 柳が崎 946 本田和也 22 25 30 33 28

32 204485 芦屋 6376 押井　猛 23 14 RET DNC 23

33 217703 浜名湖 6846 石黒　剛 UFD 24 37 27 20

34 190949 大阪北港 6196 小林　祥訓 38 34 22 30 30

35 210517 大阪北港 5422 山本　芳宣 30 30 34 34 26

36 166779 スポット 7076 辻　耕作 33 26 31 35 32

37 164170 大阪北港 5041 野山　吉和 27 33 29 38 34

38 133161 芦屋 6913 中田 祐輔 DNC DNC 18 18 BFD

39 145362 芦屋 6275 松山　千寿 36 35 40 37 29

40 151788 蒲郡 6530 佐藤　健二 37 36 38 36 33

41 143049 大阪北港 6505 徳井　昌 35 37 39 39 35

42 216236 芦屋 6635 龍田　安司 31 29 RET DNC DNC

43 209497 芦屋 3574 白川　真三 29 32 RET DNC DNC

44 217070 江ノ島 1192 小見山　三知男 DNC DNC DNC DNC DNC

44 179336 芦屋 363 木村　治愛 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail № 協会№ フリート 氏名 １R ２R ３R ４R ５R ６R ７R
1 217704 6228 津 黒田　浩渡 1 1 1 1 2 1 1
2 219175 6480 蒲郡 神谷　空弥 7 5 2 2 3 8 2
3 206513 5805 清水 水野　本 3 2 6 7 4 5 3
4 216311 3867 東京Bay 都　茂樹 5 10 3 5 1 4 6
5 207993 5653 材木座 堀田　学 4 7 4 3 5 7 4
6 205102 5254 大阪北港 ⾧　義晴 2 3 5 6 9 3 10
7 202612 6792 蒲郡 神谷　峻希 8 4 8 8 8 6 5
8 211030 6272 大阪北港 荒岡　晃彦 6 9 RET 9 6 2 8
9 214392 5961 材木座 鈴木　博之 10 6 7 4 7 11 7
10 215033 6115 芦屋 太田　晶久 9 11 9 10 11 9 9
11 211909 3658 蒲郡 井村　孝 DNC 8 10 11 10 10 11
12 217009 6695 江ノ島 山田　孝浩 11 12 11 12 12 12 RET
13 211037 5208 材木座 山下　力蔵 DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail № 協会№ フリート 氏名 １R ２R ３R ４R ５R ６R ７R
1 187425 手続中 津 藤野　隼 1 1 11 3 3 1 4
2 221066 6398 蒲郡 柿元　麻衣 2 6 5 1 1 15 1
3 196468 5622 材木座 五十嵐　厚志 9 12 1 10 20 2 2
4 215357 6370 柳ヶ崎 須田　英実子 10 8 4 7 6 12 5
5 187421 826 津 加藤　重雄 3 17 6 4 13 13 6
6 213153 5991 蒲郡 田中　年彦 7 24 7 15 7 10 3
7 202613 6943 蒲郡 加藤　拓海 5 UFD 20 9 5 4 8
8 217024 6717 津 三田村　徹 22 11 3 13 4 11 11
9 154074 2954 諏訪湖 矢崎　洋司 8 UFD 23 5 8 5 10
10 156086 6258 浜名湖 出口　大輔 11 2 UFD 6 18 9 14
11 202621 3212 津 笠見　彰 19 3 25 2 19 8 13
12 170980 4864 芦屋 古水　次郎 24 19 8 BFD 2 3 9
13 204483 6751 岡山 大西　裕 14 7 10 8 12 21 20
14 221064 6041 浜名湖 石塚　恒志 4 10 9 BFD 16 14 19
15 207434 6820 浜名湖 斎藤　吉彦 17 5 2 16 11 22 27
16 217053 546 和歌浦 森　清司 23 18 22 23 14 7 12
17 214979 3384 東京Bay 佐藤　潔 13 28 19 11 17 17 23
18 47802 6540 浜名湖 松永　至央 12 13 13 19 26 32 17
19 206509 3530 材木座 山内　俊夫 6 26 14 12 27 UFD 16
20 217070 1192 江ノ島 小見山　三知男 15 4 24 BFD 10 20 32
21 216123 6138 芦屋 末永　雄一郎 25 20 12 21 28 6 21
22 204486 6005 浜名湖 神谷　博昭 16 9 15 27 22 23 28
23 204485 6376 芦屋 押井　猛 20 25 18 31 31 19 7
24 205100 4279 材木座 田島　憲一郎 21 14 26 20 23 18 24
25 175452 5986 道東 上田　正夫 27 27 33 14 9 24 26
26 194920 963 江ノ島 石田　清久 29 15 16 BFD 21 26 22
27 215097 3990 熊本 花牟礼　誠 26 16 27 30 24 25 18
28 217012 2645 江ノ島 井上　貴 32 32 21 18 15 28 25
29 209502 6212 知多 鈴木　万三 34 21 17 26 32 16 30
30 201547 4050 芦屋 荒川　徹 30 23 32 24 35 30 15
31 204482 5941 芦屋 松浦　裕子 31 22 36 25 29 27 34
32 190317 6997 蒲郡 永井　達規 28 DNF 31 17 33 29 31
33 209497 3574 芦屋 白川　真三 18 29 29 28 25 DNC DNC
34 190949 6196 大阪北港 小林　祥訓 37 31 28 29 34 31 35
35 167320 3895 蒲郡 伊藤　彰郎 36 30 30 STP 30 33 29
36 217703 6846 浜名湖 石黒　剛 35 36 34 22 36 35 36
37 206175 5424 江ノ島 向井　博 33 33 35 34 37 34 38
38 151788 6530 蒲郡 佐藤　健二 39 34 DNF 32 38 36 33
39 145362 6275 芦屋 松山　千寿 38 35 RET DNF 40 37 37
40 112648 当日登録 知多 田中　正明 40 NSC DNC 33 39 38 39

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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春の東北選手権（６/11-12） 

福島県翁島マリーナ 猪苗代湖フリート 

サクランボの季節は猪苗代湖へ！ 

 

 待ちに待った３年ぶりの

春の東北選手権! 今回は空

海伝説にゆかりのある翁島

沖での開催でした。 

１日目は微軽風、２日目

は順風＋ブローと誰にでも

チャンスのあるコンディシ

ョンでの熱戦でした。コロ

ナで熱は抑えてますがレー

ザー熱は抑えきれません。 
 

 
 

春の北海道選手権（６/25-26） 

北海道小樽市銭函海岸 札幌フリート 

久しぶりのレースはきれいな海と爆風が大歓迎！ 

 
第４レース強風の中、上に向かう 

 

２年振りに北海道選手権が無事開催されました。前日までの大雨

も上がり朝から真夏を思わす日差しのなかに 30℃超え！

 

関東選手権（７/８-10） 

神奈川県江の島ヨットハーバー 江の島フリート 

オリンピアンも一緒によーいドン！ 

やっぱり夏はいいですねぇ。暑いけど…。 
 

今年は梅雨明けが早く暑い日が続いていましたが、レース当日は

意外とそこまで気温が上がらず快適なレースとなりました。 
 

スタンダードクラス 

 
ラジアルクラス 

 
４.７クラス 

 

順位 選手名 フリート 協会№ セイル№ 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点
1 都　茂樹 TokyoBay 3867 213311 1 1 2 2 1 1 5 5 3 3 3 3
2 佐藤　正志 猪苗代 4593 211036 9 8 1 1 4 4 3 3 1 1 2 2
3 堀田　学 材木座 5653 207993 17 15 6 6 5 5 1 1 4 4 1 1
4 佐々木 健 TokyoBay 4545 220198 5 5 4 4 2 2 6 6 2 2 11 11
5 鈴木　博之 材木座 5961 214392 7 6 9 9 17 17 2 2 5 5 8 8
6 小笠原  規安 青森合浦 1585 208956 3 3 12 12 6 6 7 7 10 10 4 4
7 齋藤　隆士 スポット 1013 98855 2 2 5 5 7 7 16 16 11 11 6 6
8 佐藤　裕典 スポット 5478 209498 4 4 7 7 9 9 4 4 7 7 9 9
9 武井　竜一郎 TokyoBay 4420 177440 12 10 8 8 3 3 14 14 6 6 5 5

10 岩渕　太一 猪苗代 6455 156079 8 7 3 3 8 8 10 10 14 14 13 13
11 田口　隆久 TokyoBay 2447 206507 14 12 14 14 14 14 11 11 8 8 7 7
12 佐藤　孝郎 TokyoBay 5732 196465 13 11 11 11 11 11 9 9 13 13 14 14
13 阿部　幸司 TokyoBay 6268 217072 11 9 15 15 12 12 12 12 12 12 10 10
14 濵中　達也 猪苗代 6547 167321 15 13 13 13 10 10 13 13 9 9 RET 18
15 坂本　晋 スポット 1051 130327 OCS 18 10 10 13 13 8 8 RET 18 RET 18
16 山田　孝浩 江ノ島 6695 217009 16 14 16 16 16 16 15 15 15 15 12 12
17 飯井　昌弘 猪苗代 6217 145705 OCS 18 17 17 15 15 17 17 16 16 15 15

順位 選手名 フリート 協会№ セイル№ 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点
1 髙橋　香 いわき 5323 219173 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1
2 佐藤　潔 TokyoBay 3384 214979 1 1 3 3 7 7 3 3 4 4 3 3
3 見目　なお子 TokyoBay 6101 173421 5 5 4 4 2 2 7 7 2 2 5 5
4 芳野　紀良 TokyoBay 3081 114649 4 4 7 7 4 4 4 4 5 5 2 2
5 杉田 修康 TokyoBay 5881 154572 7 7 6 6 5 5 2 2 3 3 4 4
6 濱松　郁美 いわき 6050 181761 6 6 1 1 6 6 5 5 7 7 RET 9
7 阿蘇谷　利光 TokyoBay 6395 177437 3 3 5 5 3 3 RET 9 RET 9 RET 9
8 武田　和夫 新潟 1350 211903 DNC 9 DNC 9 DNC 9 6 6 6 6 6 6

１R ２Rラジアルクラス

６R

３R ４R ５R ６R

１R ２R ３R ４R ５Rスタンダードクラス

順位 氏名 会員№ フリート セール№ 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点
1 都　茂樹 3867 東京Bay 213311 2 2 1 1 2 2 1 1
2 作田　洋二 6140 函館 168514 1 1 2 2 1 1 UFD 6
3 小林　慶吾 6531 室蘭 949 4 4 3 3 4 4 2 2
4 ⾧野　勝人 6319 高知 158584 3 3 4 4 3 3 5 5
5 金盛  明 1721 函館 187427 RET 6 RET 6 RET 6 DNC 6

順位 氏名 会員№ フリート セール№ 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点
1 加藤重雄 826 津 187421 5 5 1 1 1 1 1 1
2 佐藤 潔 3384 東京Bay 214979 1 1 2 2 2 2 2 2
3 鮫島　伸雄 1041 小樽 16343 2 2 3 3 UFD 17 3 3
4 手代木　美香 6017 函館 207438 8 8 5 5 RET 17 4 4
5 井上　慶俊 5577 室蘭 214975 6 6 13 13 7 7 5 5
6 田原　修 5760 道東 156098 11 11 8 8 3 3 RET 17
7 三原　隆彰 4868 室蘭 214965 10 10 9 9 4 4 DNF 17
8 安藤　啓正 5492 屈斜路 196467 4 4 4 4 RET 17 DNC 17
9 葛西　ケンイチ 5948 小樽 177444 3 3 6 6 DNF 17 DNC 17
9 黒山　英明 5640 小樽 148505 9 9 14 14 5 5 RET 17

11 中村　遥人 7090 室蘭 184003 12 12 12 12 6 6 RET 17
12 榊原　孝博 5759 道東 164153 7 7 11 11 RET 17 DNC 17
13 榊原　宏洋 5751 道東 147482 13 13 10 10 RET 17 DNC 17
14 西川　順一 4426 道東 209495 RET 17 7 7 RET 17 DNC 17
15 阿部　佳苗 5757 室蘭 207436 DNC 17 DNC 17 DNC 17 RET 17
16 杉本　明 5343 小樽 166775 DNC 17 DNC 17 DNC 17 DNC 17

順位 氏名 会員№ フリート セール№ 着順 得点 着順 得点 着順 得点 着順 得点
村形　幸一 5128 小樽 177441 1 1 1 1 1 1 DNC 2

４.７クラス

R1

R1

R1 R2 R3 R4

スタンダードクラス

ラジアルクラス

R2 R3 R4

R2 R3 R4

Rank Sailor Fleet Sail No
R1
Rank

R2
Rank

R3
Rank

R4
Rank

R5
Rank

R6
Rank

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank

1 鈴木　義弘 光 204996 2 1 1 3 2 1 6099
2 樋口　碧 江ノ島 208222 7 4 4 1 3 2 5905
3 南里　研二 唐津 220186 1 3 3 4 7 4 5524
4 黒田　浩渡 津 220194 10 2 2 6 1 7 6228 Youth 1
5 大塚　邦弘 逗葉 216252 4 6 7 8 9 5 4943 Masters 1
6 粟野　和昭 逗葉 217700 5 11 9 11 4 3 4588 Masters 2
7 西内　海斗 広島 211645 3 9 11 12 6 8 6369 Youth 2
8 都　茂樹 TokyoBay 213161 6 8 5 9 15 13 3867 Masters 3
9 宮田　一志 江ノ島 205101 11 13 19 7 5 6 5803
10 木村　俊介 材木座 208615 12 7 14 2 16 9 6394
11 加藤　拓海 蒲郡 202613 8 18 17 5 10 11 6943
12 竹内　修祐 芦屋 217058 17 5 6 16 13 12 6771
13 神谷　空弥 蒲郡 219175 14 10 8 14 11 14 6480 U21 1
14 堀田　学 材木座 207993 15 12 16 17 8 10 5653 Masters 4
15 己斐　健太郎 芦屋 164000 9 15 10 15 14 15 6987
16 神谷　俊希 蒲郡 202612 13 14 15 13 12 17 6792 Youth 3
17 鈴木　博之 材木座 214392 16 16 13 10 18 18 5961
18 関根　恒久 TokyoBay 179340 18 17 12 18 17 16 4206 Masters 5
19 木内　隆司 明石 83716 20 19 20 19 19 19 1346 GM 1
20 南雲　達弥 逗葉 211911 19 20 18 20 20 20 6237 GM 2

Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Rank
R2

Rank
R3

Rank
R4

Rank
R5

Rank
R6

Rank
Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 服部　輝海 江ノ島 217702 1 1 1 18 4 1 6814 Youth 1
2 藤本  拳 江ノ島 215038 6 4 5 9 3 2 5954
3 柿元　麻衣 蒲郡 221066 2 10 8 1 1 17 6398 1
4 須田　英実子 柳が崎 215357 7 12 6 2 11 6 6370 U21 1 2
5 三浦　帆香 TokyoBay 196480 11 6 2 4 14 12 6339 U21 2 3
6 大村　杏奈 申請手続き中 217056 15 16 9 3 5 3 6285 U21 3 4
7 岡田　佳悟 江ノ島 219178 8 9 21 8 6 4 6999 Youth 2
8 荒井　かおる 江ノ島 201484 3 11 26 14 2 9 5728 5
9 豊澄　成光 広島 145700 22 5 3 17 7 11 6811 Youth 3
10 丸田　杏 大阪北港 172269 4 13 11 7 10 14 6257 6
11 武田　琢磨 江ノ島 209512 28 8 4 16 12 7 6845 Youth 4
12 太田　薫 清水 214980 12 7 15 11 9 10 6781 Youth 5
13 杉田　修康 TokyoBay 154572 5 21 17 12 13 23 5881 Masters 1
14 山﨑　彩加 清水 202620 20 15 12 15 8 22 6345 Youth 6 7
15 青木　澪 江ノ島 151791 14 25 24 6 19 15 6697 Youth 7 8
16 秋山　紀夫 柳が崎 213157 13 2 14 27 24 31 1980 GM 1
17 大嶋　碧斗 江ノ島 140814 23 36 19 13 21 5 7069 Youth 8
18 石塚　恒志 浜名湖 221064 27 18 7 21 17 18 6041 GM 2
19 関根　巧 TokyoBay 173738 18 14 23 26 20 13 6825 Youth 9
20 佐藤　潔 TokyoBay 214979 9 28 25 19 16 20 3384 GM 3
21 阿部　優二郎 津 211902 DNE 3 13 5 18 24 6888 Youth 10 9
22 服部　春花 江ノ島 145709 17 40 29 10 28 25 6873 Youth 11 10
23 平尾　英治 TokyoBay 217068 19 DNF 22 35 29 8 4674 Masters 2
24 山内　俊夫 材木座 206509 16 20 28 34 36 19 3530 GM 4
25 森岡　数明 岡山 218060 29 22 20 23 25 29 4470 Masters 3
26 北川　邦弘 江ノ島 184057 BFD 17 10 25 30 39 5519 GGM 1
27 増本　拓 江ノ島 209047 36 30 18 33 15 28 7079 Youth 12
28 田代　和史 江ノ島 161281 10 26 32 32 27 34 3142 GM 5
29 髙島　楓真 津 148494 32 19 31 24 26 27 7016 Youth 13
30 見目　なお子 TokyoBay 173421 24 33 27 20 23 38 6101 Masters 4 11
31 上　春香 津 211049 21 39 35 22 34 16 7065 Youth 14 12
32 井村　孝 蒲郡 211909 25 29 16 36 31 32 3658 GM 6
33 竹澤　大樹 江ノ島 170976 26 43 36 29 32 21 6863 Youth 15
34 石田　清久 江ノ島 194920 34 24 30 31 37 35 963 GGM 2
35 大隈　健五 江ノ島 214967 30 27 34 30 40 33 5024 Masters 5
36 鈴木　万三 知多 209502 31 31 39 28 33 45 6212 GM 7
37 齋藤　隆士 スポット 98855 33 32 33 NSC 41 26 1013 GGM 3
38 仲俣　敦司 江ノ島 72713 DNF 42 48 40 22 30 1327 GGM 4
39 井上　貴 江ノ島 217012 39 23 38 38 46 UFD 2645 GGM 5
40 大塚　紀芳 江ノ島 127393 41 34 43 37 44 36 6490 GM 8
41 小林　祥訓 大阪北港 190949 42 35 46 41 38 37 6196 Masters 6
42 原　幸一 江ノ島 184001 35 37 41 44 39 43 1681 GGM 6
43 酒井　秀晴 新潟 211910 BFD 41 37 42 35 44 1460 GGM 7
44 向井　博 江ノ島 206175 37 38 45 46 47 41 5424 GGM 8
45 村上　光子 TokyoBay 211904 40 46 42 39 45 42 7032 Masters 7 13
46 小川　真司 江ノ島 79545 38 45 44 45 42 40 3102 GM 9
47 芳田　翔平 申請手続き中 151757 DNF DNF 40 43 43 46 6291
48 佐藤　健二 蒲郡 151788 44 44 47 48 49 48 6530 GGM 9
49 山本　直樹 江ノ島 131896 43 RET RET 47 48 47 7099 GGM 10
50 笹谷　優 江ノ島 181193 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 3866 GM 10

Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Rank
R2

Rank
R3

Rank
R4

Rank
R5

Rank
R6

Rank
Assoc.

ID Ladies
1 千葉　歓汰朗 江ノ島 180159 1 2 2 2 4 3 6958
2 遠藤　海之流 江ノ島 196486 5 1 NSC 1 1 4 6994
3 東道　すず 江ノ島 219164 2 5 3 4 2 1 6951 1
4 森居　昂太郎 江ノ島 184018 4 6 4 3 3 2 7025
5 中島　拓海 江ノ島 154075 3 3 1 6 5 6 7038
6 豊澄　麻希 広島 145700 6 4 5 5 6 5 6881 2
7 武井　太陽 清水 217001 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 7072
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めんたいカップ（７/９-10）福岡県津屋崎フリート 

バナナハウスでリゾート満喫！ 
 

 
めがね岩とツーショット 

 

レーザーで島廻り。なんてステキな響きなんでしょう。 

日程の重なっているガリガリの関東選手権にガリガリにレースし

に行く若者も「めんたい、いいなぁ」と羨ましがったのは、バナナ

ハウスの魅力もさることながら、なかなか経験出来ないロングディ

スタンスの島廻りレースに出てみたいからでしょう。 

 

 
 

 

 

 

四国選手権（８/20-21）香川県高松市 高松フリート 

高松市ヨット競技場 

潮はきつくても吹かない、と思っていたのに、、、 
 

高松にレーザーがこんなに並ぶのも数年ぶりです。 
 

「真夏の高松で四国選手権だって。」「吹かないよ。」「潮がキ

ツイよ。」と言われてスタンダードでエントリーしました。レガッ

タ数日前の天気予報で土曜日はドン吹き予想でイヤーな予感。「ス

タンダードでエントリーすると吹く」というジンクスは私にも当て

はまるのか。 
 

スタンダードクラス 

 
４.７クラス 

 
ラジアルクラス 

 

順位 Sail # 氏名 フリート JLCA カテゴリ リグ 1R 2R 3R 得点
1 136129 高木 祐輔 材木座 5390 一般 ラジアル 10 9 2 21
2 219176 高木 紀寿 福岡 3269 マスターズ ラジアル 11 2 12 25
3 204483 大西　裕 岡山 5986 マスターズ ラジアル 5 13 7 25
4 187421 加藤 重雄 津 826 マスターズ ラジアル 4 22 4 30
5 217070 小見山 三知男 江ノ島 1192 マスターズ ラジアル 14 6 13 33
6 207434 齋藤 吉彦 浜名湖 6820 マスターズ ラジアル 16 7 10 33
7 177059 川戸 仁 津 3758 マスターズ ラジアル 12 19 5 36
8 169683 髙橋 邦夫 広島 4992 マスターズ ラジアル 15 1 21 37
9 172273 楠本 達也 広島 4718 マスターズ ラジアル 2 3 32 37

10 217053 森 清司 和歌浦 546 マスターズ ラジアル 3 25 9 37
11 172896 黒田 武士 福岡 3853 マスターズ ラジアル 13 12 15 40
12 47802 松永 至央 浜名湖 6540 マスターズ ラジアル 6 27 8 41
13 151765 河野　義樹 別府 5196 マスターズ ラジアル 20 21 3 44
14 175452 上田 正夫 道東 5212 マスターズ ラジアル 26 4 16 46
15 196488 櫻井　真也 知多 3327 マスターズ ラジアル 30 17 1 48
16 208956 小笠原 規安 青森合浦 1585 マスターズ ラジアル 29 5 14 48
17 211648 西野 隆文 芦屋 4585 マスターズ ラジアル 7 24 17 48
18 206906 堀 秀之 逗葉 3110 マスターズ ラジアル 23 8 19 50
19 204486 神谷 博昭 浜名湖 6005 マスターズ ラジアル 8 35 11 54
20 217024 三田村　徹 津 6717 マスターズ ラジアル 18 33 6 57
21 198079 納冨 希志夫 福岡 2598 マスターズ ラジアル 9 20 29 58
22 215097 花牟礼　誠 熊本 3990 マスターズ ラジアル 24 18 18 60
23 217707 西野 利香 芦屋 6195 マスターズ ラジアル 1 34 28 63
24 114633 泉正次 広島 3669 マスターズ ラジアル 27 11 26 64
25 114638 丸居 邦夫 広島 3773 マスターズ ラジアル 19 15 34 68
26 111535 従野 孝明 岡山 5882 マスターズ ラジアル 33 16 20 69
27 204485 押井　猛 芦屋 6376 マスターズ ラジアル 22 23 25 70
28 217017 平田 和繁 福岡 5193 マスターズ ラジアル 31 10 31 72
29 133160 徳丸 知夏 福岡 3339 マスターズ ラジアル 25 14 33 72
30 154577 堀　孝之 材木座 6588 一般 ラジアル 21 26 27 74
31 208220 橋本 正毅 芦屋 6093 マスターズ ラジアル 28 29 23 80
32 177063 正藤 敏計 観音マリ-ナ 6933 マスターズ ラジアル 17 31 38 86
33 166784 太田 晶久 芦屋 6115 マスターズ ラジアル 34 28 24 86
34 147471 永見 早江 境港 6848 一般 ラジアル 36 30 22 88
35 217030 川嶋　将道 福岡 2112 マスターズ ラジアル 35 32 35 102
36 217703 石黒 剛 浜名湖 6846 マスターズ ラジアル 32 NSC 30 103
37 145712 川上 幹郎 境港 2750 マスターズ ラジアル 38 NSC 36 115
38 158565 目　光正 山口 6145 マスターズ ラジアル 37 NSC 37 115
39 ― 内藤 幸一郎 山口 1541 マスターズ ラジアル DNC DNC DNC 123
39 117575 堤 賢一 下関 2885 マスターズ ラジアル DNC DNC DNC 123

順位 Sail№ JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R
1 164000 6987 芦屋 己斐　健太郎 1 3 9 3 6
2 213161 3867 TokyoBay 都　茂樹 8 4 3 2 4
3 182307 5432 境港 浜田　勇一 10 5 8 1 2
4 170980 4864 芦屋 古水　次郎 UFD 7 5 6 5
5 217058 6771 芦屋 竹内　修祐 5 1 11 8 10
6 218060 4470 岡山 森岡　数明 4 16 2 11 8
7 211646 5465 高知 井土　晴喜 6 9 1 10 12
8 208958 6208 知多 南原　健一 19 13 6 7 1
9 206773 4614 芦屋 久保　雅敬 3 19 10 5 9
10 217070 1192 江ノ島 小見山　三知男 18 BFD 4 4 3
11 196488 3327 知多 櫻井　真也 2 15 13 13 7
12 215033 6115 芦屋 太田　晶久 7 6 16 14 11
13 180025 3147 高知 山村　幸司 11 12 7 16 14
14 204485 6376 芦屋 押井　猛 13 10 14 12 15
15 213160 1963 福岡 徳丸　元彦 15 14 15 9 13
16 83716 1346 明石 木内　隆司 9 20 12 17 17
17 208220 6093 芦屋 橋本　正毅 12 17 23 15 16
18 214392 5961 材木座 鈴木　博之 UFD 2 18 21 DNF
19 211047 4648 北九州 末永　真 14 18 17 18 20
20 201547 4050 芦屋 荒川　徹 16 8 21 23 DNF
21 164194 3188 境港 谷口　昭文 UFD 11 20 22 21
22 220203 6732 大阪北港 岩田　誠也 17 22 19 20 18
23 217064 5073 松山 片岡　裕行 20 21 22 19 19
24 164170 5041 大阪北港 野山　吉和 UFD 23 DNC DNC DNC
25 208224 5338 芦屋 佐々木　友彦 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail№ JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R
1 211031 申請中 岡山 松枝　市悟 1 2 1 2 3
2 143011 7045 高松 山本　櫂浬 4 UFD 2 1 2
3 133165 7068 松山 山内　琥太郎 2 1 3 5 DNF
4 217027 7034 高松 松下　晃大 3 4 4 3 5
5 190954 スポット スポット 吉岡　晴月 6 UFD 6 4 1
6 208963 7041 松山 尾崎　剛輝 7 3 5 6 4
7 169670 申請中 岡山 岡野　凜音 5 5 7 7 6

順位 Sail№ JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R
1 172269 6257 大阪北港 丸田　杏 1 3 1 4 3
2 151770 6936 高松 中山　裕文 3 7 2 2 5
3 184018 6731 江ノ島 和知　健太郎 5 2 3 5 4
4 187421 826 津 加藤　重雄 15 4 6 3 7
5 204489 7000 岡山 山本　佑莉 9 1 8 6 6
6 208226 5807 岡山 高嶋　由紀雄 13 11 9 1 2
7 214979 3384 TokyoBay 佐藤　潔 8 5 5 10 DNF
8 217024 6717 津 三田村　徹 4 6 11 16 8
9 111535 5882 岡山 従野　孝明 10 9 17 11 1
10 221067 7081 芦屋 安田　巌 6 10 4 12 DNF
11 204483 5986 岡山 大西　裕 7 13 7 7 DNF
12 206772 4786 芦屋 越田　吉政 2 8 16 14 DNF
13 217017 5193 福岡 平田　和繁 14 14 10 17 9
14 204482 5941 芦屋 松浦　裕子 17 12 13 8 DNF
15 158587 6797 高知 小林　胡由希 16 15 12 9 DNF
16 156104 7077 高松 石井　瑛大 12 19 14 13 DNF
17 190949 6196 大阪北港 小林　祥訓 11 17 18 15 DNF
18 156038 申請中 高松 岩片　京汰 19 18 15 RET 10
19 150152 6826 高松 勝田　実莉 18 16 DNC DNC DNC
20 156040 申請中 高松 松下　諒也 RET DNC 19 DNF DNF
21 198079 2598 福岡 納冨　希志夫 DNC DNC DNC DNC DNC
21 156047 7033 大阪北港 塚本　雅子 RET DNC DNC DNC DNC
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秋の北海道選手権（９/17-18）北海道室蘭市 

室蘭市 B&G 海洋センター 室蘭フリート 

白鳥大橋を背景にレース開催！ 

 
絵はがきに欲しい！ 

 

本州から速い選手達が遊びに来てくれたので、練習の成果をため

すべく、全力で競いそして力及ばず負けることができて、次の目標

へステップアップをするためのモチベーションができました！ 

 
 

 

......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ  

http://www.laserjapan.org 

  日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 

からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 

レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 

ことが出来ます。 
 

レーザーＥメイルリスト 

  全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 

なメイリングリストです。 

参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  

表紙左下「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、

メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 
 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 

http://www.laserinternational.org 

国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 

に関する世界中の最新情報がここに集まります。 

全日本マスターズ選手権（９/17-18）岩手県宮古市 

リヤスハーバー宮古 岩手フリート 

超タフなマスターズが日本全国から大集合！ 
 

 
涼しいはずの宮古、夏に戻った 

「2022Laser 全日本マスターズ選手権大会(岩手)」 
 

２年前に 2020Laser 全日本マスターズの宮古開催がコロナ初年度

にぶち当たり見送られましたが、この度２年遅れですが 7/27 Laser

協会の公式ホームページに開催することが公開されました。待って

ましたと全国の Laser セーラーが続々とエントリーし、気が付くと

ちょうど 100 艇という数字になりました。 

今回の選手権大会は台風の影響か、皆さまのイメージを裏切る南

の強風で宮古での初日レースは始まりました。宮古は静穏のイメー

ジがあると言っていた方もいましたが、風速 19kt(陸上ﾓﾆﾀｰでは

31kt の記録を確認)となり、レース前に沈をする艇もあり「オジ 

SNS に載っていましたが、森さんと徳丸さんが強風になるようお

祈りしたとのことですが、風神様の効果があったのでしょうか、下

マーク付近は沈艇が続出し 1/3 がリタイヤという大変な１レース目

となりました。 

その後も風は収まることなく吹き続け、初日のレースは残念なが

ら、この１回のサバイバルレースのみとなり、ほとんどの皆さんは

ホッとしながら陸に戻ることになりました。 

ハーバーに上がるとあちこちで、沈した？、何回したの？、フィ

ニッシュ出来た？、えっ！リタイア？なんて会話が聞こえて来まし

た(自身も３回沈…)。 

明日もこの風らしいぜ〜、やめてくれ〜、この記憶を忘れよう

と、アルコールに頼る、楽しく賑やかな夜の宮古へとステージが変

わります。 

 
強風の Down wind 

 
地元の皆さんの手作りバック(セール生地)  

写真背景と右側のバッグのデザインは月山（がっさん） 

順位 氏名 フリート Sail№ JLCA R1 R2 R3 R4 R5
1 糸井　僚太郎 芦屋 214973 7091 1 1 1 1 1

順位 氏名 フリート セールNo. 協会No. R1 R2 R3 R4 R5
1 和知　健太郎 江ノ島 184018 6731 1 4 1 1 3
2 小林　慶吾 室蘭 72719 6531 7 1 3 11 2
3 佐藤　潔 TokyoBay 214979 3384 2 14 2 3 8
4 北川　邦弘 江ノ島 219592 5519 3 17 11 4 1
5 今　源浩 道東 207437 4631 11 6 9 2 7
6 武藤　颯汰 室蘭 151764 7119 8 11 5 5 6
7 花牟礼　誠 熊本 215097 3990 18 2 4 13 10
8 鮫島　伸雄 小樽 16343 1041 17 8 14 6 5
9 井村　孝 蒲郡 211909 3658 5 7 10 14 11
10 阿部　佳苗 室蘭 207436 5757 10 3 8 18 14
11 安藤 啓正 屈斜路 196467 5492 12 12 15 8 4
12 手代木　美香 函館 207438 6017 4 5 13 15 18
13 井上　慶俊 室蘭 214975 5577 20 9 7 9 12
14 神谷　博昭 浜名湖 204486 6005 13 13 6 12 13
15 三原　隆彰 室蘭 214965 4868 9 22 22 7 9
16 榊原　孝博 道東 164153 5759 6 15 17 19 15
17 田原　修 道東 156098 5760 14 UFD 18 10 16
18 永岡　隆文 屈斜路 95247 4233 21 16 12 17 20
19 榊原　宏洋 道東 147482 5751 19 10 19 21 DNC
20 平尾　美沙樹 室蘭 211905 7098 15 18 21 20 17
21 中村　遥人 室蘭 184003 7090 16 19 RET 16 19
22 西川　順一 道東 209495 4426 23 20 16 DNC DNC
23 金盛　明 函館 1980 1721 22 21 20 DNC DNC

順位 氏名 フリート セールNo. 協会No. R1 R2 R3 R4 R5
1 永岡　明美 屈斜路 168189 4381 1 1 2 2 1
2 野崎　章広 屈斜路 209510 5753 RET 2 3 1 2
3 上森　幸雄 道東 178194 5132 2 3 1 DNS DNS

スタンダードクラス

４.７クラス

ラジアルクラス

http://www.laserjapan.org
http://www.laserjapan.org
http://www.laserinternational.org
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ラジアル北海道選手権（９/24-25）北海道弟子屈町 

屈斜路湖砂湯  屈斜路湖フリート 

絶景の屈斜路湖貸し切りレース！ 

 
 

屈斜路湖砂湯で、３年振りの開催となった。初日は前線通過の影

響で雨と強風が予想される中、辛うじて１レース成立（南南東、６

ｍ/s）。第１レース終了後どんどん吹き上がってノーレースとなっ

たが、着艇までに沈艇が続出！  

これまた３年振りとなったレセプションでは、屈斜路 F 阿部さん自

作の木炭で焼いたジンギスカン鍋に、誰もが舌鼓を打った。恒例の

フリート紹介が最遠方から参加の花牟礼さん（熊本）に始まり、地

元の屈斜路 F まで回ってくる頃には、なんと雲の切れ間からの夕映

えで湖面が美しい茜色に！ 

 

 

 

 

順位 氏名 JLCA フリート セール№ １Ｒ ２Ｒ
1 和知健太郎 6731 江ノ島 184018 2 1
2 寺田 忠厚 4990 青森合浦 211043 6 2
3 花牟礼 誠 3990 熊本 215097 7 3
4 松永 至央 6540 浜名湖 218633 3 8
5 加藤 重雄 826 津 187421 5 6
6 目黒 たみを 5306 TokyoBay 207439 10 4
7 佐藤 潔 3384 TokyoBay 214979 4 12
8 神谷 博昭 6005 浜名湖 204486 11 7
9 榊原 宏洋 5751 道東 147482 15 5
10 斎藤 吉彦 6820 浜名湖 207434 8 14
11 諸橋 春雄 3196 逗葉 196484 1 dnf
12 鮫島 伸雄 1041 小樽 16343 14 10
13 井上 慶俊 5577 室蘭 214975 17 9
14 田原 修 5760 道東 156098 16 11
15 松永 義昭 3857 逗葉 203080 9 dnf
16 村田 竜志 6851 札幌 218632 18 13
17 黒山 英明 5460 小樽 148505 12 dnf
18 三原 隆彰 4868 室蘭 214965 13 dnf
19 永岡 隆文 4233 屈斜路湖 95247 dnf 15
20 高松 薫 589 屈斜路湖 16032 dnc dnc
20 西川 順一 4426 道東 209495 ret dnf

1 鈴木 康夫 3735 札幌 147484 1 4
2 永岡 明美 4381 屈斜路湖 168189 4 1
3 中村 遥人 7090 室蘭 207440 3 3
4 上森 幸雄 5132 道東 178194 2 5
5 鈴木 純子 3973 札幌 160324 5 2

４.７クラス

ラジアルクラス
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湘南カップ（10/２）神奈川県鎌倉市 

「Ｗ絶の湘南カップ」絶品の料理と材木座フリート 

前面に広がる湘南の海・江ノ島・富士山の絶景 
 

材木座フリート屋上からの絶景 

 

湘南カップは材木座フリート・逗葉フリート各々隔年で主催フリ

ートとして実施しており、今年は材木座フリート主催で、レース運

営に当たっては逗葉フリートにもレスキュー等で支援頂きました。 

湘南カップはレースのみならず、レセプションも手を抜きませ

ん。 

材木座フリート山形シェフによる絶品の洋食・和牛バーベキュー

に加え、材木座フリートハウスのアパートのオーナーの方のご好意

で、富士山・江ノ島付きの相模湾を一望できる屋上を使わせてもら

い絶品料理に加えて絶景も味わえるシチュエーションにしました。

材木座フリートのテラスからもこの絶景は味わえますが、屋上から

眺めるのもまた違った趣があり、壮観です。 

スタンダードは湘南エリアで普段活動している腕自慢のマスター

ズセーラー中心に 19 艇が参加して熱戦が繰り広げられましたが、

米国から仕事で日本に滞在し材木座フリートで活動している CLAY

選手がそつのないレース運びで栄冠に輝きました。米国でも国際レ

ースに出ていた強者ですが、普段は心優しいナイスガイですので、

遠征で各地にお邪魔した際には仲良くしてあげてください。 

 

 

中国選手権（10/15-16）山口県秋穂市山口フリート 

久しぶりの Cape House でレース開催！ 
 

 
CAPEHOUSE オリジナルトロフィー 

 

閉会式の時に、加藤会長にお礼を兼ねてお話を伺ったところ、76

歳と教えていただきました。驚愕でした。まさかまさかの私の祖母

と同い年でした。日々のトレーニングの大切さを痛感しました。 

本レースは、美しい海と景色の CAPEHOUSE で実施されました。初

めて訪れましたが、又来年も是非参加させていただきたいと思うほ

ど素晴らしい環境でした。 

 

 
 

 

 

順位 選手氏名 フリート セールナンバー １R ２R ３R ４R
1 Clay  Bischoff 材木座 201543 3 1 2 1
2 秋山　紀夫 材木座 213157 1 3 1 5
3 笹谷　優 江ノ島 181193 2 4 3 6
4 堀田　学 材木座 207993 5 5 5 2
5 小見山　三知男　 江ノ島 133154 6 10 4 4
6 武田　琢磨 江ノ島 204996 15 6 6 3
7 北川　邦弘 江ノ島 184057 16 2 10 9
8 山内　俊夫 材木座 211049 4 8 9 16
9 諸橋　春雄 逗葉 196484 12 9 11 7

10 宮尾　昌士 材木座 208003 9 16 8 10
11 石原　学 江ノ島 180030 10 7 15 13
12 堀　孝之 材木座 98855 17 14 7 8
13 松永　義昭 逗葉 203080 7 12 16 11
14 田代　和史 江ノ島 217002 14 13 13 15
15 川崎　恭輔 材木座 159107 13 11 14 18
16 南雲　達弥 逗葉 17227 11 18 18 17
17 豆田　文夫 材木座 164157 18 15 12（UFD） 12
18 島崎　宏泰 逗葉 219172 8（UFD） 17 17 14
19 佐藤　真人 逗葉 222259 19 RET DNS 19
20 穴見　正雄 材木座 182305 DNC DNC DNC DNC
20 高橋　明 江ノ島 203813 DNC DNC DNC DNC

順位 選手氏名 フリート セールナンバー １R ２R ３R ４R
1 中島　拓海 江ノ島 154075 1 1 2 2
2 岡田　佳悟 江ノ島 1 5 2 1 1
3 仲俣　敦司 江ノ島 72713 2 4 4 9
4 大隅　健五 江ノ島 214967 8 3 3 5
5 石田　清久 江ノ島 194920 6 8 6 3
6 堀　秀之 逗葉 206906 9 5 5 6
7 原　幸一 江ノ島 184001 3 7 7 10
8 吉富　望 江ノ島 208948 4 9 8 7
9 大塚　紀芳 江ノ島 127393 10 6 9 4

10 小川　真司 江ノ島 79545 7 10 10 8

ラジアルクラス

スタンダードクラス

順位 氏名 Sail.No. 協会No. ﾌﾘｰﾄ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 神谷　空弥 219175 6480 蒲郡 3 7 3 1 1 1
2 加藤　拓海 202613 6943 蒲郡 4 1 7 8 2 2
3 田中　年彦 2191751 5991 蒲郡 1 10 9 2 4 4
4 都　茂樹 213161 3867 Tokyo Bay 5 8 4 3 5 9
5 荒岡　晃彦 211030 6272 大阪北港 2 9 5 6 8 6
6 神谷　俊希 202612 6792 蒲郡 6 6 6 5 6 5
7 徳丸　元彦 213160 1963 福岡 10 4 8 7 7 3
8 谷口　昭文 164194 3188 境港 8 11 2 4 10 8
9 小見山　三知男 217070 1192 江ノ島 7 5 11 10 3 11
10 末永　新 211047 4648 北九州 11 12 1 9 9 10
11 畠　正和 173733 5818 山口 9 2 12 15 15 13
12 太田　晶久 215033 6115 芦屋 13 3 13 14 14 12
13 宮尾　昌士 208003 6132 山口 14 13 15 11 11 7
14 野上　鉄平 208000 6061 境港 15 14 10 13 13 14
15 木内　隆司 83716 1346 明石 12 16 14 12 12 15
16 山田　孝浩 217009 6695 江ノ島 16 15 16 16 UFD 16

スタンダードクラス

順位 氏名 Sail.No. 協会No. ﾌﾘｰﾄ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 豊澄　成光 145700 6811 広島 8 18 1 2 1 1
2 加藤　重雄 187421 826 津 5 2 8 1 2 4
3 佐藤　潔 214979 3384 Tokyobay 7 4 3 8 3 2
4 和知　健太郎 184018 6731 江ノ島 3 6 5 4 5 3
5 豊澄　隆成 217701 7092 広島 2 5 4 19 10 8
6 大西　裕 204483 5986 岡山 4 11 7 9 4 6
7 高木　紀寿 219176 3269 福岡 14 3 2 5 9 17
8 冨田　里奈 192862 7117 光 1 8 15 11 14 5
9 松永　至央 47802 6540 浜名湖 16 7 19 3 6 11
10 井村　孝之 217139 4286 境港 12 15 18 7 8 12
11 楠本　達也 172273 4718 広島 6 10 9 20 20 13
12 西野　隆文 211648 4585 芦屋 9 14 11 16 18 9
13 三田村　徹 217024 6717 津 13 21 21 6 12 15
14 花牟礼　誠 215097 3990 熊本 22 1 24 10 23 14
15 平田　和繁 217017 5193 福岡 15 12 12 18 15 16
16 西野　利香 217707 6195 芦屋 11 22 17 22 16 10
17 従野　孝明 111535 5882 岡山 10 17 13 21 17 19
18 荒川　徹 201547 4050 芦屋 17 16 20 17 7 23
19 千葉　克彦 199066 SPOT 山口 25 23 22 15 11 7
20 押井　猛 204485 6376 芦屋 19 20 16 12 13 20
21 丸居　邦夫 114638 3773 広島 21 9 6 24 24 21
22 小林　祥訓 190949 6196 大阪北港 26 13 10 13 22 24
23 安部　博 211046 3532 津屋崎 20 25 14 23 19 22
24 岩田　誠也 220203 6732 大阪北港 23 24 25 14 21 18
25 髙橋　邦夫 169683 4992 広島 18 19 23 DNC DNC DNC
26 川上　幹郎 145712 2750 境港 24 26 26 RET RET RET
27 目　光正 158565 6145 山口 27 27 27 DNC DNC DNC
28 徳丸　知夏 133160 3339 福岡 DNC DNC DNC DNC DNC DNC

ラジアルクラス
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オータムレガッタ（10/22-23）神奈川県藤沢市 

江の島ヨットハーバー 

レース＆レクチャーでレベルアップ！ 
 

 
軽風の中白熱した戦い 

 

10 月 22〜23 日にオータムレガッタが江の島で開催されました。

初日の午前は風が無く、風待ち中は陸でレクチャーです。４.７特有

の船の重心が低くてロールタックが難しいのでその対応方法などな

ど、艇を傾けて実践さながらです。 

お昼前に風が上がってきたので出艇すると、どんどん波は高く間

隔も狭くなり最初は少し戸惑って怖かったけど、波に乗って走れた

ときはとても楽しく感じることができました。２レース目途中でラ

ダーが上がった事に気付かずに走って４沈し、普段と違う波で沈お

こしに苦労しました。 

２日目は出艇したけどやっぱり風が無くてハーバーバック。２度

目の出艇までの間またレクチャーしていただけました。そこで曳航

してもらう時に良い縛り方や、ラダーが上がってこない様にする方

法が分かったのですぐ実践します！ 

 

  
 

 

関西選手権（10/22-23）和歌山県和歌浦フリート 

和歌の浦の海で白熱のレース！ 
 

 
ILCA 6 スタート風景 

２日間共に終始７ノット前後の絶好のコンディションでレースを

行うことができました。 

ILCA7 が 18 艇、ILCA6 が 47 艇の参加でレースが進行していきま

した。ILCA7 は、今年のワールドにも参加した津フリートの黒田選

手を中心に若手の選手がフリートを引っ張ります。しかし、マスタ

ーズ選手も負けず劣らずの腕前で、非常に面白いレース展開になり

ました。運営している私たちも見ていて、面白く白熱したレースで

した。 

 

 

Sailor Fleet Sail No
R1

Rank
R2

Rank
R3

Rank
R4

Rank
R5

Rank
Assoc.

ID
Age

Group
By Age
Rank

1 岩波　萌夏 江ノ島 184818 1 2 1 1 4 7129 U16/18 1/1
2 森居 昂太郎 江ノ島 184018 5 3 7 3 1 7025 U16/18 2/2
3 中島　拓海 江ノ島 154075 4 1 3 5 RET 7038 U18 3
4 永井　達規 蒲郡 173736 3 4 4 2 5 6997 U16/18 3/4
5 上野　僚介 江ノ島 180159 2 5 2 7 7 7126 U16/18 4/5
6 北浦　州陽 若洲 199062 13 6 6 4 2 7049 U16/18 5/6
7 仲俣　敦司 江ノ島 209509 7 8 8 8 3 1327 GGM 1
8 北浦　菜月 若洲 209508 11 9 5 6 9 6956 U18 7
9 松浦　裕子 芦屋 204482 9 10 9 11 6 5941 M 1
10 中村　遥人 室蘭 207440 6 11 DNS 10 11 7090 U16/18 6/8
11 向井　博 江ノ島 112015 8 UFD 11 12 8 5424 L 1
12 石原　明幸 申請手続き中 144183 12 7 10 14 13 7058 U18 9
13 川田　康介 申請手続き中 184690 10 DNS DNC 9 10 7130 U18 10
14 守屋　咲慧 江ノ島 127398 DNC DNC DNC 13 12 7132 U16/18 7/11

スタンダードクラス（ILCA 7）
順位 セール№ フリート 氏名 JLCA １R ２R ３R ４R 5R ６R ７R

1 220194 津 黒田 浩渡 6228 1 1 3 2 2 3 1
2 219175 蒲郡 神谷 空弥 6480 5 2 12 3 1 6 4
3 164000 芦屋 己斐 健太郎 6987 6 5 15 1 3 8 3
4 217058 芦屋 竹内 修祐 6771 4 14 4 6 4 1 8
5 213161 TokyoBay 都 茂樹 3867 8 8 1 13 9 2 2
6 166990 芦屋 福田 育弘 4969 3 3 10 7 15 5 7
7 202612 蒲郡 神谷 俊希 6792 13 7 6 4 7 7 9
8 211037 材木座 山下 力蔵 5208 9 4 14 5 11 9 5
9 217254 光 豊島 有壮 6202 2 12 2 11 RET 4 14

10 211030 大阪北港 荒岡 晃彦 6272 7 9 8 16 8 10 6
11 205102 大阪北港 ⾧ 義晴 5254 14 6 5 10 5 12 13
12 145363 岡山 岩崎 裕児 6218 11 11 7 9 10 11 11
13 208223 柳が崎 金森 建次 4601 10 10 9 14 16 17 10
14 211047 北九州 末永 真 4648 12 16 11 12 6 13 16
15 161284 芦屋 工藤 海翔 6205 15 13 13 8 12 16 12
16 83716 明石 木内 隆司 1346 18 15 17 15 13 14 15
17 208224 芦屋 佐々木 友彦 5338 16 17 18 17 14 15 17
18 217009 江ノ島 山田 孝浩 6695 17 18 16 18 17 18 18

順位 セール№ フリート 氏名 JLCA １R ２R ３R ４R 5R ６R ７R
1 221071 大阪北港 丸田 杏 6257 3 1 2 9 2 3 3
2 221066 蒲郡 柿元 麻衣 6398 1 2 1 2 13 5 6
3 210515 浜名湖 出口 大輔 6258 2 7 6 1 1 8 1
4 140807 三国 瀧川 明生 5992 11 9 5 15 3 9 7
5 202613 蒲郡 加藤 拓海 6943 20 3 4 10 8 16 5
6 213153 蒲郡 田中 年彦 5991 16 4 3 16 6 17 10
7 221064 浜名湖 石塚 恒志 6041 4 13 22 3 10 18 11
8 218060 岡山 森岡 数明 4470 18 22 10 21 9 1 4
9 187421 津 加藤 重雄 826 8 18 8 22 18 11 2

10 217070 江ノ島 小見山 三知男 1192 6 6 9 6 22 24 17
11 208226 岡山 高嶋 由紀雄 5807 7 19 25 7 7 26 8
12 214979 TokyoBay 佐藤 潔 3384 19 8 13 18 14 2 29
13 206773 芦屋 久保 雅敬 4614 27 32 17 8 12 7 12
14 196488 知多 櫻井 真也 3327 15 10 15 12 35 22 9
15 211650 芦屋 川瀬 晴久 6329 NSC 5 12 14 30 12 13
16 180025 高知 山村 幸司 3147 12 16 18 5 17 19 23
17 175460 芦屋 福原 賢二 4435 17 17 14 19 25 4 22
18 220185 芦屋 中田 祐輔 6913 22 14 23 20 11 14 18
19 217052 蒲郡 鈴木 順之 6751 5 BFD 11 17 24 25 20
20 170980 芦屋 古水 次郎 4864 32 BFD 21 11 21 6 15
21 173421 TokyoBay 見目 なお子 6101 9 25 7 25 32 35 14
22 217053 和歌浦 森 清司 546 25 20 20 24 40 10 16
23 217707 芦屋 西野 利香 6195 23 15 34 26 4 23 31
24 211648 芦屋 西野 隆文 4585 13 21 28 27 19 37 21
25 156060 芦屋 蔭山 陵 7134 24 12 32 40 5 31 26
26 207432 松山 尾崎 剛輝 7041 10 26 29 13 34 27 30
27 206772 芦屋 越田 吉政 4786 31 11 19 23 31 21 BFD
28 215101 和歌浦 木下 颯一郎 34 23 24 4 RET 15 BFD
29 158587 高知 小林 胡由希 6797 14 24 41 28 27 28 36
30 194920 江ノ島 石田 清久 963 35 34 35 29 20 20 19
31 111535 岡山 従野 孝明 5882 26 27 16 30 29 32 35
32 216123 芦屋 末永 雄一郎 6138 29 30 31 32 23 36 27
33 217703 浜名湖 石黒 剛 6846 36 29 26 41 15 34 33
34 152688 境港 角 佳典 5035 30 28 33 35 37 13 38
35 166784 芦屋 太田 晶久 6115 33 BFD 27 31 39 29 24
36 211909 蒲郡 井村 孝 3658 28 33 37 38 28 33 25
37 156075 和歌浦 藤村 勝 21 BFD 43 UFD 16 30 32
38 206776 柳が崎 小松原 賢治 4041 BFD 35 30 33 26 UFD 37
39 190949 大阪北港 小林 祥訓 6196 39 31 39 34 36 39 39
40 208616 三国 福田 陽 7060 37 36 38 36 38 41 34
41 150192 和歌浦 前 大成 38 40 36 37 41 UFD 28
42 111925 三国 居田 雅哲 7053 40 37 42 42 33 38 41
43 164170 大阪北港 野山 吉和 5041 41 38 40 39 44 DNC DNC
44 152701 和歌浦 宮田 直武 7128 42 43 44 44 43 40 40
45 206899 和歌浦 古賀 帆乃花 7082 RET 39 46 43 46 42 42
46 156041 和歌浦 川浦 知之 44 41 45 45 45 43 43
47 199070 和歌浦 神崎 擢真 7131 43 42 47 46 42 44 44

ラジアルクラス（ILCA 6）
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2022 ILCA6/7 All Japan Championships 

神奈川県藤沢市江ノ島ヨットハーバー（11/17-20） 

` ワールド＆オリンピックを目指してスタート！ 
 

 
うわさのオリンピック時にできたセーリングセンター… 

今後大会本部はここになります。 
 

今大会は、来年のワールド、プレ五輪の代表選考がかかってお

りパリ五輪を目指す全選手が出場しており、ILCA6,7 ともに非常

にレベルの高いレースとなりました。  

1 日目  

江ノ島のいつもの北風予報。しかし、気温も上がる予報。昼か

らレースだったために強風でのレースは期待できませんでした。

予定通りの時間に 6-7kt の中軽風で第 1 レースがスタートしまし

た。気温の上昇とともに、右へシフトしていく傾向でしたが、大

きく左に振れ戻ったり、陸に近づくと読めないシフトやガストが

入ってきたりと、コース展開が非常に難しいコンディションとな

りました。 

徐々に風も落ちていき ILCA7 と 6 のイエローはフィニッシュで

きたものの、ブルーは２上の途中で中止に。その後ブルーだけ残

り、日が暮れていく中なんとか成立。初日は全フリート２レース

成立しました。 

２日目 

昨日同様、いつもの北風。気温の上昇とともに右にシフトする

予報に。しかし、朝からのレースだったので、10-16 ㏏と良い風

でレースをすることができました。 

昨日とは、打って変わって、ハイクアウト勝負に。体重、体力

のある実力者が上位を占めていました。その中でも、上マーク際

はシフトが大きく順位も入れ替わり、楽しいレースとなりまし

た。14 時ごろには全フリート３レース成立し、ILCA6 は予選が終

了しました。ILCA6,7 ともに上位２、３艇がポイントで抜け出し

ていました。ILCA6 は決勝レースでカットができないため小さな

ミスも許されない展開となります。  

３日目 

最終日も北風強風予報。前日までとは違い、曇りで昼から雨の

予報。12-16 ㏏と記録されていますが、ガストでは 20kt は入っ

ていたと思います。 

その中でレースがスタート。昨日同様ハイクアウト勝負となり

ました。全フリート２レース成立し、今大会 Max の 7 レースが成

立しました。 

３日間通して、リコール、審問、42 条がとても少なく、運営にと

ってもジャッジの方にとっても優しい大会となりました。色々なコ

ンディション(強風多め)でレースができ、代表選考には良い大会と

なったと思います。難しい風でしたがスムーズ運営してくださった

皆様ありがとうございました。 

初日は風が安定せず 1 グループのみ日没ギリギリ… 

なんとか成立できました。 

本大会期間中開催の ILCA の総会にて、大谷さんが長年の功績をたたえ

られて特別表彰されました。おめでとうございます！！ 

見よ、この超レアなレーザーキューブを…！！ 

先日亡くなられた ILCA 元会長のジェフ・マーチンさんの 

散骨式もおこなわれました。黙とう…。

ILCA 7 （スタンダードクラス）   

 

Sailor
Assoc.

ID Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
R4

Finish
R4

Rank
R4

Points
R5

Finish
R5

Rank
R5

Points
R6

Finish
R6

Rank
R6

Points
R7

Finish
R7

Rank
R7

Points
Total
Points

Net
Points

Age
Group

By Age
Rank

1 南里　研二 5524 唐津 220186 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 1 1 3 3 3 3 3 3 1 1 1 14 11
2 鈴木　義弘 6099 光 204996 7 7 7 1 1 1 1 1 1 3 3 3 2 2 2 1 1 1 3 3 3 18 11
3 黒田　浩渡 6228 津 217704 6 6 6 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 1 1 5 5 5 2 2 2 21 15 U21 1
4 瀬川　和正 5931 境港 216245 5 5 5 4 4 4 4 4 4 5 5 5 4 4 4 2 2 2 4 4 4 28 23
5 樋口　碧 5905 江ノ島 208222 4 4 4 5 5 5 8 8 8 6 6 6 5 5 5 4 4 4 6 6 6 38 30
6 杉山　航一朗 5772 清水 211151 3 3 3 12 12 12 6 6 6 10 10 10 6 6 6 6 6 6 7 7 7 50 38
7 竹内　修祐 6771 芦屋 217058 17 17 17 11 11 11 5 5 5 4 4 4 8 8 8 9 9 9 8 8 8 62 45
8 上園田　心太浪 6356 唐津 200806 13 13 13 7 7 7 7 7 7 12 12 12 9 9 9 7 7 7 5 5 5 60 47 U21 2
9 大塚　邦弘 4943 逗葉 216252 2 2 2 19 19 19 20 20 20 8 8 8 7 7 7 11 11 11 11 11 11 78 58 MA 1
10 西尾　将輝 6451 境港 216228 9 9 9 15 15 15 9 9 9 13 13 13 11 11 11 8 8 8 9 9 9 74 59 U21 3
11 小林　正季 3713 浜名湖 164997 10 10 10 9 9 9 15 15 15 28 28 28 10 10 10 10 10 10 16 16 16 98 70 MA 2
12 ⾧　義晴 5254 大阪北港 205102 19 19 19 14 14 14 14 14 14 7 7 7 12 12 12 12 12 12 14 14 14 92 73 MA 3
13 粟野　和昭 4588 逗葉 217700 25 24 24 8 8 8 12 12 12 11 11 11 16 16 16 21 21 21 12 12 12 104 80 MA 4
14 己斐　健太郎 6987 芦屋 156021 15 15 15 6 6 6 22 22 22 9 9 9 13 13 13 18 18 18 RET RET 32 115 83
15 神谷　俊希 6792 蒲郡 202612 8 8 8 13 13 13 23 23 23 23 23 23 14 14 14 13 13 13 19 19 19 113 90 U21 4
16 神谷　空弥 6480 蒲郡 219175 14 14 14 20 20 20 11 11 11 16 16 16 22 22 22 19 19 19 10 10 10 112 90
17 浜田　勇一 5432 境港 182307 11 11 11 16 16 16 10 SCP 11 25 25 25 20 20 20 14 14 14 22 22 22 119 94 MA 5
18 武田　琢磨 6845 江ノ島 209512 12 12 12 24 24 24 16 16 16 14 14 14 15 15 15 17 17 17 26 26 26 124 98
19 井上　瑶 5104 諏訪湖 147464 30 28 28 22 22 22 13 13 13 15 15 15 21 21 21 15 15 15 18 18 18 132 104 AP 1
20 四枝　翔生 6683 鹿児島 204490 23 22 22 26 26 26 25 25 25 19 19 19 25 25 25 20 20 20 13 13 13 150 124 U21 5
21 福田　育弘 4969 芦屋 166990 22 UFD 32 17 17 17 29 29 29 22 22 22 18 18 18 23 23 23 15 15 15 156 124 MA 6
22 山下　力蔵 5208 材木座 211037 18 18 18 27 27 27 17 17 17 24 24 24 17 17 17 22 22 22 27 27 27 152 125 MA 7
23 大川　晃弘 6280 江ノ島 109377 26 25 25 23 23 23 21 21 21 26 26 26 26 26 26 16 16 16 17 17 17 154 128
24 荒岡　晃彦 6272 大阪北港 211030 21 21 21 18 18 18 19 19 19 21 21 21 24 24 24 25 25 25 25 25 25 153 128 GM 1
25 末永　真 4648 北九州 211047 27 26 26 21 21 21 26 26 26 17 17 17 19 19 19 28 28 28 21 21 21 158 130 GM 2
26 太田　晶久 6115 芦屋 215033 24 23 23 30 30 30 18 18 18 20 20 20 27 27 27 26 26 26 20 20 20 164 134 MA 8
27 都　茂樹 3867 TokyoBay 213161 16 16 16 10 10 10 RET RET 32 27 27 27 28 SCP 29 DNC DNC 32 DNC DNC 32 178 146 MA 9
28 鈴木　博之 5961 材木座 214392 28 UFD 32 29 29 29 24 24 24 18 18 18 30 30 30 24 24 24 23 23 23 180 148 AP 2
29 工藤　海翔 6205 芦屋 161284 20 20 20 28 28 28 27 27 27 30 30 30 23 23 23 27 27 27 24 24 24 179 149 U21 6
30 木内　隆司 1346 明石 83716 29 27 27 25 25 25 28 28 28 29 29 29 29 29 29 29 29 29 28 28 28 195 166 GM 3
31 山田　孝浩 6695 江ノ島 217009 31 29 29 DNF DNF 32 RET RET 32 31 31 31 DNF DNF 32 DNS DNS 32 DNC DNC 32 220 188 MA 10

2022/11/18 2022/11/18 2022/11/19 2022/11/19 2022/11/19 2022/11/20 2022/11/20
天候／気温 晴 晴 晴 晴 晴

日付
曇

風向 80° 110° 40° 60° 70° 15° 20°
風速 6-7kt 5kt 13kt 16kt

曇

スタート時刻 11:31:00 13:35:00 10:00:00 11:15:00 12:40:00
13:33:51 10:43:35 12:03:15

10kt 12-15kt 16kt

14:45:50 10:49:07 12:14:20

10:00:00 11:20:00
トップ艇フィニッシュ時刻 12:18:35 14:30:50 10:39:33 11:59:36

13:48:51 10:53:00 12:14:13

レース委員⾧

高橋　昌威

プロテスト委員⾧

松原　次夫

成績表作成: 廣瀨　一貴 レース終了時刻 12:31:40
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JLCA 年間表彰式及び閉会式の模様です。皆さんおつかれさまでした。またお会いしましょう！！

ILCA 6 （ラジアルクラス） 

 

Rank Sailor
JLCA
No Fleet Sail No

R1
Finish

R1
Rank

R1
Points

R2
Finish

R2
Rank

R2
Points

R3
Finish

R3
Rank

R3
Points

R4
Finish

R4
Rank

R4
Points

R5
Finish

R5
Rank

R5
Points

R6
Finish

R6
Rank

R6
Points

R7
Finish

R7
Rank

R7
Points

Total
Points

Net
Points

Fleet
Age

Group
By Age
Rank Ladies

1 冨部　柚三子 5563 三国 218631 4 4 4 7 7 7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 17 10 2 1
2 原田　小夜子 5779 鹿児島 203811 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 3 3 3 5 5 5 16 14 2 2
3 髙山　大智 5966 和歌浦 217018 12 12 12 4 4 4 2 2 2 5 5 5 2 2 2 1 1 1 3 3 3 29 17 2
4 豊澄　成光 6811 広島 198071 1 1 1 2 2 2 3 3 3 3 3 3 13 13 13 7 7 7 6 6 6 35 22 2 U17 1
5 藤本　拳 5954 江ノ島 215038 7 7 7 1 1 1 4 4 4 2 2 2 4 4 4 4 4 4 13 13 13 35 28 2
6 三浦　帆香 6339 TokyoBay 196480 5 5 5 14 14 14 6 6 6 4 4 4 3 3 3 10 10 10 2 2 2 44 30 2 U21 1 3
7 服部　輝海 6814 江ノ島 217702 2 2 2 24 24 24 1 1 1 8 8 8 1 1 1 9 9 9 10 10 10 55 31 2 U19 1
8 山本　佑莉 7000 岡山 204489 4 4 4 7 7 7 3 3 3 5 5 5 4 4 4 5 5 5 12 12 12 40 33 2 4
9 加藤　拓海 6943 蒲郡 202613 10 10 10 1 1 1 5 5 5 4 4 4 13 13 13 12 12 12 4 4 4 49 36 2
10 太田　薫 6781 清水 214980 11 11 11 16 16 16 5 5 5 8 8 8 5 5 5 8 8 8 7 7 7 60 44 2 U19 2
11 岡田　佳悟 6999 江ノ島 219178 3 3 3 34 34 34 4 4 4 2 2 2 6 6 6 13 13 13 23 23 23 85 51 2 U17 2
12 田中　年彦 5991 蒲郡 213153 16 16 16 4 4 4 13 13 13 3 3 3 8 8 8 14 14 14 9 9 9 67 51 2 MA 1
13 飯塚　竜士 6773 若洲 208015 2 2 2 10 10 10 7 7 7 6 6 6 6 6 6 21 19 19 17 17 17 67 57 2 U19 3
14 髙島　楓真 7016 津 131901 14 14 14 3 3 3 9 9 9 6 6 6 9 9 9 19 17 17 21 21 21 79 65 2 U19 4
15 山崎　アンナ 7147 若洲 206173 14 14 14 19 19 19 11 11 11 10 10 10 8 8 8 6 6 6 16 16 16 84 65 2 5
16 柿元　麻衣 6398 蒲郡 221066 15 15 15 14 14 14 12 12 12 7 7 7 15 15 15 16 15 15 14 14 14 92 77 2 6
17 関根　恒久 4206 TokyoBay 179340 23 23 23 8 8 8 12 12 12 7 7 7 22 22 22 20 18 18 11 11 11 101 78 2 MA 2
18 森岡　数明 4470 岡山 218060 13 13 13 31 31 31 10 10 10 12 12 12 11 11 11 23 21 21 15 15 15 113 82 2 MA 3
19 中島　拓海 7038 江ノ島 154075 3 SCP 16 5 5 5 22 22 22 9 9 9 5 5 5 22 20 20 29 29 29 106 84 2 U17 3
20 山﨑　彩加 6345 清水 202620 9 9 9 6 6 6 6 6 6 15 15 15 17 17 17 26 24 24 28 28 28 105 88 2 U21 2 7
21 小見山　三知男 1192 江ノ島 216311 25 25 25 12 12 12 13 13 13 12 12 12 20 20 20 11 11 11 22 22 22 115 90 2 GGM 1
22 中村　乃々子 7045 山口 188833 5 5 5 9 9 9 18 18 18 13 13 13 23 23 23 27 25 25 24 24 24 117 94 2 U17 4 8
23 服部　春花 6873 江ノ島 180159 7 7 7 10 10 10 17 17 17 11 11 11 10 10 10 34 32 32 25 25 25 112 95 2 U17 5 9
24 遠藤　海之流 6994 江ノ島 213154 9 9 9 18 18 18 9 9 9 18 18 18 9 9 9 18 16 16 34 34 34 113 95 2 U17 6
25 秋山　紀夫 1980 柳が崎 213157 28 28 28 11 11 11 8 8 8 15 15 15 11 11 11 17 UFD 43 8 8 8 124 96 2 GM 1
26 中尾　吏玖 6734 清水 98866 23 23 23 9 9 9 7 7 7 20 20 20 7 7 7 40 38 38 18 18 18 122 99 2
27 川戸　仁 3758 津 79507 22 22 22 18 18 18 10 10 10 13 13 13 12 12 12 29 27 27 20 20 20 122 100 2 GM 2
28 加藤　重雄 826 津 187421 6 6 6 29 29 29 17 17 17 17 17 17 14 14 14 28 26 26 26 26 26 135 106 2 LG 1
29 中田　祐輔 6913 芦屋 220185 8 8 8 13 13 13 20 20 20 27 27 27 16 16 16 24 22 22 31 31 31 137 110 2 U17 7
30 荒井　かおる 5728 江ノ島 201484 13 13 13 3 3 3 19 19 19 23 23 23 18 18 18 25 23 23 36 36 36 135 112 2 AP 1 10
31 関根　巧 6825 TokyoBay 173738 20 20 20 22 22 22 18 18 18 11 11 11 7 7 7 35 33 33 30 30 30 141 119 2 U19 5
32 矢崎　洋司 2954 諏訪湖 154074 26 26 26 5 5 5 16 16 16 14 14 14 30 30 30 15 UFD 43 19 19 19 153 123 2 GM 3
33 丸田　杏 6257 大阪北港 221071 10 10 10 8 8 8 14 14 14 9 9 9 19 19 19 DNC DNC 43 DNC DNC 43 146 127 2 AP 2 11
34 松永　至央 6540 浜名湖 218633 28 28 28 12 12 12 16 16 16 19 19 19 12 12 12 38 36 36 32 32 32 155 127 2 GGM 2
35 石塚　恒志 6041 浜名湖 221064 6 6 6 23 23 23 25 25 25 14 14 14 27 27 27 30 28 28 33 33 33 156 129 2 GM 4
36 山内　俊夫 3530 材木座 167322 12 12 12 28 28 28 8 8 8 26 26 26 20 20 20 36 34 34 38 38 38 166 138 2 GM 5
37 山村　幸司 3147 高知 180025 30 30 30 19 19 19 15 15 15 17 17 17 22 22 22 32 30 30 37 37 37 170 140 2 GM 6
38 大隈　健五 5024 江ノ島 214967 18 18 18 13 13 13 35 35 35 25 25 25 21 21 21 39 37 37 27 27 27 176 141 2 MA 4
39 北川　邦弘 5519 江ノ島 219592 22 22 22 32 32 32 21 21 21 16 16 16 18 18 18 31 29 29 35 35 35 173 141 2 GGM 3
40 大嶋　碧斗 7069 江ノ島 140814 15 15 15 17 17 17 29 29 29 25 25 25 10 10 10 37 35 35 40 40 40 171 142 2 U17 8
41 東道　すず 6951 江ノ島 199066 20 20 20 15 15 15 28 28 28 24 24 24 15 15 15 33 31 31 39 39 39 172 144 2 U17 9 12
42 三田村　徹 6717 津 217024 19 19 19 17 17 17 11 11 11 29 29 29 24 24 24 DNC DNC 43 DNC DNC 43 186 157 2 GM 7
43 佐藤　潔 3384 TokyoBay 214979 17 17 17 6 6 6 29 29 29 31 31 31 26 26 26 6 6 6 11 10 10 125 94 3 GM 8
44 吉岡　美帆 6344 江ノ島 202611 18 18 18 35 35 35 25 25 25 16 16 16 32 32 32 3 3 3 1 1 1 130 95 3 13
45 増本　拓 7079 江ノ島 209047 35 34 34 DNF DNF 43 15 15 15 19 19 19 25 25 25 1 1 1 4 4 4 141 98 3 U17 10
46 齋藤　吉彦 6820 浜名湖 207434 25 25 25 35 35 35 20 20 20 18 18 18 19 19 19 14 14 14 3 3 3 134 99 3 GM 9
47 田代　和史 3142 江ノ島 217002 40 40 40 25 25 25 30 30 30 35 35 35 3 3 3 2 2 2 6 6 6 141 101 3 GM 10
48 高嶋　由紀雄 5807 岡山 208226 17 17 17 33 33 33 21 21 21 28 28 28 27 27 27 11 11 11 7 7 7 144 111 3 GM 11
49 森　清司 546 和歌浦 217053 26 26 26 24 24 24 24 24 24 10 10 10 31 31 31 16 16 16 13 12 12 143 112 3 GGM 4
50 田島　憲一郎 4279 材木座 205100 41 40 40 21 21 21 26 26 26 22 22 22 21 21 21 5 5 5 19 18 18 153 113 3 GM 12
51 末永　雄一郎 6138 芦屋 216123 21 21 21 27 27 27 24 24 24 26 26 26 34 34 34 13 13 13 5 5 5 150 116 3 AP 3
52 橋本　正毅 6093 芦屋 208220 33 32 32 DNF DNF 43 14 14 14 32 32 32 16 16 16 15 15 15 8 8 8 160 117 3 MA 5
53 石田　清久 963 江ノ島 194920 27 27 27 23 23 23 19 19 19 30 30 30 32 32 32 10 10 10 9 9 9 150 118 3 GGM 5
54 井村　孝 3658 蒲郡 211909 40 39 39 37 37 37 23 23 23 24 24 24 25 25 25 8 8 8 2 2 2 158 119 3 GM 13
55 豊澄　麻希 6881 広島 217701 29 29 29 20 20 20 22 22 22 21 21 21 24 24 24 12 12 12 22 21 21 149 120 3 14
56 井上　貴 2645 江ノ島 217012 34 34 34 28 28 28 26 26 26 36 36 36 28 28 28 4 4 4 14 13 13 169 133 3 GGM 6
57 森居　昂太郎 7025 江ノ島 184018 11 11 11 11 11 11 33 33 33 40 40 40 23 23 23 30 30 30 33 32 32 180 140 3 U17 11
58 安田　巌 7081 芦屋 221067 16 16 16 30 30 30 34 34 34 30 30 30 26 26 26 21 21 21 18 17 17 174 140 3 U17 12
59 小林　慶吾 6531 室蘭 72719 36 36 36 31 31 31 23 23 23 37 37 37 29 29 29 9 9 9 15 14 14 179 142 3 AP 4
60 山内　琥太郎 7068 松山 133165 8 8 8 26 26 26 34 34 34 34 34 34 29 29 29 24 24 24 23 22 22 177 143 3 U17 13
61 鈴木　万三 6212 知多 209502 35 35 35 37 37 37 32 32 32 20 20 20 28 28 28 17 17 17 17 16 16 185 148 3 GM 14
62 尾崎　剛輝 7041 松山 207432 31 31 31 33 33 33 30 30 30 29 29 29 17 17 17 20 20 20 24 23 23 183 150 3 U17 14
63 町山　文洋 7120 江ノ島 199069 27 27 27 30 30 30 31 31 31 22 22 22 34 34 34 26 26 26 16 15 15 185 151 3 AP 5
64 木下　颯一郎 7075 和歌浦 215101 19 19 19 15 15 15 RET RET 43 33 33 33 30 SCP 31 28 28 28 28 27 27 196 153 3 U19 6
65 若林　宏 6100 材木座 182301 38 38 38 34 34 34 36 36 36 36 36 36 31 31 31 7 7 7 12 11 11 193 155 3 GM 15
66 小笠原   規安 1585 青森合浦 208956 32 UFD 43 22 22 22 32 32 32 23 23 23 14 14 14 22 22 22 RET RET 43 199 156 3 GGM 7
67 大平　颯良 6992 和歌浦 206901 38 37 37 20 20 20 31 31 31 38 38 38 33 33 33 23 23 23 29 28 28 210 172 3 U19 7
68 西野　隆文 4585 芦屋 211648 21 21 21 36 36 36 35 35 35 34 34 34 37 37 37 29 29 29 21 20 20 212 175 3 GGM 8
69 仲俣　敦司 1327 江ノ島 72713 29 29 29 25 25 25 36 36 36 40 40 40 36 36 36 25 25 25 27 26 26 217 177 3 GGM 9
70 押井　猛 6376 芦屋 204485 24 24 24 21 21 21 28 28 28 21 21 21 37 37 37 DNC DNC 43 DNC DNC 43 217 180 3 MA 6
71 岡山　紗奈 6852 江ノ島 214386 24 24 24 29 29 29 38 38 38 31 31 31 35 35 35 35 35 35 30 29 29 221 183 3 U19/U21 8/3 15
72 永岡　隆文 4233 屈斜路 95247 32 32 32 36 36 36 27 27 27 39 39 39 36 36 36 34 34 34 20 19 19 223 184 3 GM 16
73 見目　なお子 6101 TokyoBay 173421 30 30 30 32 32 32 37 37 37 27 27 27 35 35 35 27 27 27 34 33 33 221 184 3 MA 7 16
74 小林　胡由希 6797 高知 158587 36 35 35 27 27 27 37 37 37 33 33 33 38 38 38 32 32 32 26 25 25 227 189 3 U19/U21 9/4 17
75 神谷　博昭 6005 浜名湖 204486 34 33 33 16 16 16 27 27 27 28 28 28 33 33 33 DNC DNC 43 DNC DNC 43 223 190 3 GGM 10
76 小林　祥訓 6196 大阪北港 190949 39 38 38 DNF DNF 43 38 38 38 39 39 39 40 40 40 18 18 18 25 24 24 240 197 3 MA 8
77 奥田　涼雅 7142 津 211902 37 36 36 DNF DNF 43 33 33 33 38 38 38 38 38 38 19 19 19 10 UFD 43 250 207 3 U17 15
78 センコフ　優吾 7022 水域マネージャー推薦 201483 31 31 31 40 40 40 DNC DNC 43 DNC DNC 43 39 39 39 31 31 31 32 31 31 258 215 3 U17 16
79 石黒　剛 6846 浜名湖 217703 41 41 41 SCP SCP 43 39 39 39 35 35 35 40 40 40 33 33 33 31 30 30 261 218 3 GM 17
80 岩田　誠也 6732 大阪北港 220203 37 37 37 26 26 26 RET RET 43 DNS DNS 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 278 235 3 GM 18
81 酒井　秀晴 1460 新潟 211910 39 39 39 38 38 38 RET RET 43 32 32 32 39 SCP 40 DNC DNC 43 DNC DNC 43 278 235 3 GGM 11
82 目黒　たみを 5306 TokyoBay 207439 33 33 33 39 39 39 DNF DNF 43 37 37 37 DNS DNS 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 281 238 3 LG 2
83 出口　美帆 6976 浜名湖 210515 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 301 258 3 U17 17 18
83 出口　大輔 6258 浜名湖 156086 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 301 258 3 MA 9

Date 2022/11/18 2022/11/18 2022/11/19 2022/11/19

Weather 晴 晴 晴 晴 晴

70° 15° 20°

2022/11/19 2022/11/20 2022/11/20

6-7kt 5kt / 4-5kt 13kt 16kt

曇 曇

80° 110° / 180° 40° 60°

10kt 12-15kt 16kt
Start Time 11:38:00 / 11:45:00 13:43:00 / 15:40:00 10:08:00 / 10:16:00 11:23:00 / 11:31:00 12:48:00 / 12:56:00

Wind Speed
11:28:00 / 11:36:00

12:27:12 / 12:36:43 14:41:16 / 16:25:23 10:49:15 / 10:55:33 12:09:40 / 12:15:47 13:42:47 / 13:51:20 10:53:29 / 11:03:27 12:12:22 / 12:25:26
End Time 12:35:10 / 12:45:33 14:56:16 / 16:39:15 11:04:15 / 11:07:05 12:18:50 / 12:27:42

10:08:00 / 10:16:00

13:51:19 / 14:01:05 10:58:26 / 11:09:14 12:19:56 / 12:31:51

Wind Direction

1st Finish Time

レース委員⾧

高橋　昌威

プロテスト委員⾧

松原　次夫

成績表作成: 廣瀨　一貴
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EVENT  ＆  RACE  SCHEDULE 
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Notice Of Race / Event Notice 

５/４-６ 
スプリングレガッタ兼ILCA4 All Japan Championship/レーザー協会 佐賀県唐津ヨットハーバー ★☆ 

●特集ページ参照 ●大会サイト https://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=239 

５/20-21 
ジアイカップ/芦屋F 兵庫県立海洋体育館(芦屋マリンセンター)            ★☆ 

●特集ページ参照 ●大会サイト https://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=244 

６/３-４ 
九州選手権 (ILCA 6/7)/福岡Ｆ 福岡小戸ヨットハーバー                    ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/10-11 
春の東北選手権/猪苗代湖F 福島県翁島港マリーナ （日程調整中 第二案6/3-4）★☆ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/17-18 
関東選手権 (ILCA４/6/7）/江の島F  神奈川県江の島ヨットハ-バー         ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/24-25 
中部選手権/浜名湖F 静岡県浜松市三ヶ日青年の家                   ★☆ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/８-９ 
めんたいカップ (ILCA 6)/津屋崎F 福岡県福津市バナナハウス             
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/22-23 
春の北海道選手権/小樽F 北海道小樽市祝津                     ★☆ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

８/５-６ 
四国選手権/松山F                                       ★☆ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

８/26-27 
北信越選手権/諏訪湖F 長野県諏訪湖                          ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/９-10 
オータムレガッタ (ILCA 6/7)/レーザー協会、江の島F  江の島ヨットハ-バー     ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/９-10 
秋の北海道選手権/道東F 北海道網走市網走湖                     ★☆ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９月 
中国選手権/岡山F 岡山県瀬戸内市牛窓ヨットハーバー                ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/16-17 
全日本マスターズ選手権/レーザー協会、津F 三重県津市津ヨットハーバー    ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/23-24 
北海道ラジアル選手権 (ILCA 6/4) /屈斜路湖F 北海道弟子屈町屈斜路湖    ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/７-８ 
関西選手権/柳が崎F 滋賀県大津市柳が崎ヨットハーバー              ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

調整中 
秋の東北選手権/仙台F                                     ★☆ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/23-26 
2023Laser All Japan Championships ILCA 6/7 /レーザー協会 鳥取県境港市境港公共マリーナ★ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 
● セーリング競技規則2021-2024・日本セーリング連盟規程・レーザークラス規則・レースの公示、 

(以上は帆走指示書による変更を除く)、および、帆走指示書が適用されます。 
● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 

その他選考対象レース等 

Date Notice Of Race / Event Notice 

５ /４ -６  
JOC ジュニアオリンピック兼 JSAF ジュニアユースセーリングチャンピオンシップ 

和歌山セーリングセンター ユース ILCA 6 対象                     ★☆ 

6/22-25 JSAF Enoshima Olympic Week 2023/江の島ヨットハーバー種目:ILCA6,ILCA7  ★☆ 

イベント＆レース スケジュール 

https://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=239
https://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=244
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
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International Laser Class World Championships 

Date Notice Of Race / Event Notice 

７ /１ -９  
2023 ILCA 6 Youth & Men World Championships／POLAND, Dziwnow 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/149 

７ /22-30 
2023 ILCA 4 Youth World Championships／GREECE, Volos 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/147 

８ /10-20 
2023 ILCA 6 Women's World Championship／NETHERLANDS, The Hague 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

８ /10-20 
2023 ILCA 7 Men's World Championship／NETHERLANDS, The Hague 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

10/15-22 
2023 ILCA U21 World Championships／MOROCCO, Tangier 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/149 

2024 
１ /３ -10 

2024 ILCA 6 Women's World Championship／ARGENTINA, Mar del Plata 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/155 

2024 
１ /12-19 

2024 ILCA 6 Youth & Men's World Championships／ARGENTINA, Mar del Plata 
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/163 

2024 
１ /24-31 

2024 ILCA 7 Men's World Championship／AUSTRALIA, Adelaide 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/159 

2024 
２ /２ -10 

2024 ILCA 6 & ILCA 7 Masters World Championships／AUSTRALIA, Adelaide 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/160 

2024 
６ /22-30 

2024 ILCA 4 Youth World Championships／PORTUGAL, Viana do Castelo 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

2024 
７ /１ -８  

2024 ILCA U21 World Championships／PORTUGAL, Viana do Castelo 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

 

2023 年度レーザークリニック 
 

Date Notice Of Race / Event Notice 

５ /27-28 
ILCA 6/7 クリニック in 猪苗代 

猪苗代湖 翁島港マリーナ 対象：マスターズ、シニア、ユース 

  

  フリートみんなでレベルアップのチャンス！！ 

全国へコーチを派遣します。 
 

2023 年度のコーチ派遣を４フリート（開催地）として計画して 

います。下記地域の未実施フリートから受け付けます。 

 

１ 北海道 

２ 東北   

３ 北信越 

４ その他 地域 

  
開催に関するご相談、準備について等々、気軽にご連絡ください。 

連絡先：ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp   
担当 佐々木  日本レーザークラス協会 強化委員会 

 

期  間  2022 年４月～2023 年３月 

日  数  １回 ２日間 

対  象  ①各レーザーフリート 

②レーザーでクラブ活動を行っている団体 

（ただし申込は近隣フリート経由でお願いします） 

 

 

 

 

参加資格  日本レーザークラス協会メンバー及び各フリートキャ

プテンが認めた選手 

 

派遣コーチ 日本レーザークラス協会強化委員会および強化委 

員会指名コーチを１名派遣します。 

 

費  用  派遣コーチの交通費、謝金、宿泊費は日本レーザー 

クラス協会が負担します。 

 

申込方法  必要事項を記入の上、 

日本レーザークラス協会強化委員会宛  

ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp    

メールでお申し込み下さい。 

ご希望の日程で派遣できない場合は可能な限り 

調整します。 

 

＊応募多数の場合は開催にかかる準備を強化委員会と調整した 

後決定します。 

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/149
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/147
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/149
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/155
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/163
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/159
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-site/160
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
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お願い  ホストフリートでは以下の準備をお願いします。 

        ①開催要項の作成（ひな形は提供します） 

        ②参加者名簿の作成 

        ③コーチボートの準備 

        ④ミーティングルームの確保 他 

        ⑤その他必要経費は参加費（フリート予算等） 

でお願いします。 

                              

 

日本レーザークラス協会コーチ派遣 申込用紙 

 

日本レーザークラス協会コーチ派遣に下記の内容にて申し込みます。 

 

送付先 ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 

 

１．申込者氏名 ：        

フリート名 ： 

  フリートキャプテン氏名： 

担当者連絡先氏名：     携帯      E-mail 

 

２．開催希望日 第１希望  月  日 ～   月   日 

第２希望   月  日 ～   月   日 

第３希望   月  日 ～   月   日 

 

３．参加艇種   ： 

予想参加人数 ： 

  フリートメンバー以外の参加予定の有無（○をつけてください）    

有り  無し 

有りの場合は団体名： 

 

４．講習内容の希望 

 

 
 

 
 

 

mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
shop@psjpn.co.jp
https://psjpn.co.jp/
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2023 スプリングレガッタ 

兼 ILCA4 All Japan Championships 

佐賀県唐津市 高松市ヨット競技場 

2023 年５月４日(木)～６日(土) 
 

 

 

主  催：一般社団法人日本レーザークラス協会  

大会運営：一般社団法人日本レーザークラス協会 

特定非営利活動法人佐賀県ヨット連盟 

後  援：佐賀県（予定）、唐津市（予定） 

（公財）唐津市スポーツ協会（予定） 

協  力：玄海セーリングクラブ 

SAGA MIRAI プロジェクト JV（予定） 

協  賛：パフォーマンスセイルクラフトジャパン㈱ 

ルースターセーリングジャパン 他 

競技種目：ILCA 6（レーザーラジアルクラス） 

ILCA 4（レーザー４.７クラス）  

 

NOTICE OF RACE 
 

 1. 適用規則  

1.1. 本大会は 2021〜2024 年セーリング競技規則（以下、規則）、 

クラスルール、 SAILING INSTRUCTIONS、本 NOTICE OF RACE  

により行う。 

 1.2. 本大会の全ての規則を決定するのは次の通りとする。 

 1.2.1. [DP]は、プロテスト委員会の裁量でペナルティーが決定 

する規則を意味する。 

1.2.2. [NP]は、この規則の違反は艇による抗議の根拠とはなら 

ないことを意味する。これは規 則 60.1(a)を変更して 

いる。  

1.3. 規則 87 に基づき、レーザー・クラス・ルール 7.(a)を以下 

のように制限する。 

「レース中は登録された１名のみ乗艇できる。」 

 1.4. セール番号が艇体の番号と違う場合や参加申し込み時と違う 

場合には、大会本部に備え付けられ た「セール番号変更届」 

により申請すること。これはレーザー・クラス・ルール  

4.(e).ii を変更している。  

 

2. 広告  

競技者広告は、クラスルールに定められたとおりとする。  

 

3. 参加資格  

3.1 競技種目は以下のとおり。 

 ・ILCA 6（レーザーラジアルクラス）  

・ILCA 4（レーザー４.７クラス）  

3.2. 以下の２点をすべて満たしていること。 

3.2.1 日本レーザークラス協会の 2023 年度メンバーであること。    

3.2.2 レーザー協会会員証を受付時に提示すること。申請中で会 

員証を持参できない場合は、会費の入金確認のできる領収 

書または銀行振込書を必ず持参すること。 

当日、上記書類が揃わない場合、参加できない場合がある。  

4. 参加申込  

4.1. 参加資格のある艇は参加申込締め切り日までに 

 http://sail.jpn.com にてオンラインエントリーを行い、参加 

料の入金を確認できたことにより、申込を完了する。  

 

4.2. 大会ホームページ http://sail.jpn.com にてオンラインエン 

トリーを行い、下記口座に参加料を振り込むこと。 

振込先：横浜銀行 長後支店 普通６１１１５5０  

シャ）ニホンレーザークラスキョウカイ  

＊複数名分の送金を行う場合は、その内訳をクラス協会奥 

津までメールにて報告すること。  

Mail: ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp  

4.3. 参加申込期間は、2023 年３月 29 日（水）から 2023 年 4月 20 

 日（木）とする。レイトエントリーは行わない。 

4.4. エントリー締め切り後の参加料送金遅延者は 1,000 円の遅延 

金を受付時に支払うことで申込が完了する。参加申込締切日 

（４月 20 日）後の不参加申出期間については４月 27 日まで 

とし、返金手数料（一律 1,000 円）を差し引いた金額を返却 

する。４月 28 日以降は、参加料の返却はせず得点記録 DNC と 

して記録する。 

4.5. 大会開催を中止する場合、参加料は、送金手数料を除き、返却 

される。  
 

5. 参加料  

15,000 円  

＊補食の提供を実施する。レセプションは予定なし。  
 

6. 日程  

6.1. 大会日程 

 Date Event Time 

Day1 
５月４日 

（木） 

大会受付 

計測（計測フォーム提出方式） 

開会式・ブリーフィング 

最初のクラスの第１レース予告信号 

引き続きレースを行う 

デ・ブリーフィング 

08:00 

-10:00 

10:15 

11:55  

 
抗議締切り 

時刻後 

Day2 
５月５日 

（金） 

ブリーフィング 

第１レース予告信号 

引き続きレースを行う 

（合計３レース予定） 

デ・ブリーフィング  

08:30 

09:55  

 
 

抗議締切り 

時刻後 

Day3 
５月６日 

（土） 

ブリーフィング 

その日最初のレース予告信号 

引き続きレースを行う 

（合計 2 レース予定） 

閉会式 

08:30 

09:55  

 

 

16:30 

ただし、天候その他の事情により日程はレース委員会の裁量で 

変更することがある。 

最終日には、最初にレースするクラスに対して 13 時 30 分よ 

り後に予告信号を発しない。 

各日とも海上で昼食をとることがある。 

6.2. レース数 

 クラス別に７レースの実施を予定する。 
 

7. レース方式 

 参加艇数に応じて「２パートスタートライン」や、「フリート分 

けによる予選/決勝シリーズ」を行う場合がある。 
 

8. 計測 

8.1. 各艇は、あらかじめセルフチェックを行い、大会受付時に記入 
済みの計測フォームを提出することで計測を完了させなけれ 

ばならない。 

＊計測フォームは大会サイト http://sail.jpn.com からダウ 

ンロードすること。 

8.2. 計測は、テクニカル委員会の判断により、この他の日程に行わ 

れることがある。 

8.3. 大会期間中、レース委員会は随時、艇または装備の検査をする 

ことがある。  
 

9. [DP] [NP] 安全 

9.1. 艇は、直径６㎜以上、長さ５m 以上のバウラインを搭載し、そ 

の一端はバウアイに結び付けられていなければならない。 

9.2. マストトップに着脱可能な浮力体を取りつけても良い。形状 

は球形に限り、１箇所のロープで取り付けなければならない。 

http://sail.jpn.com
http://sail.jpn.com
mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
http://sail.jpn.com
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コンディションにより、付けたり外したりしても良い。 
 

10. SAILING INSTRUCTIONS 

SAILING INSTRUCTIONS は、４月 27 日までに大会サイト  

http://sail.jpn.com より入手できる。 
 

11. 開催地 

大会会場：佐賀県ヨットハーバー及びその沖の海面 

レース・エリア：おおよそのレース・エリアを添付図１に示す。  
 

12. コース 

風上－風下コースを予定している。 
 

13. 得点 

シリーズの成立には１レースを完了することが必要である。 
 

14. 支援艇  

14.1. 全ての支援艇は、大会ホームページで４月 20 日（木）までに 

登録を行わなければならない。  

14.2. 登録料として１艇につき３,000 円（無線機貸与料を含む）を 

大会受付時に支払うこと。 

14.3. 支援艇は、有効なヨット・モーターボート保険（対人対物賠 

償責任保険）に加入していなければならない。  

14.4. 支援艇の艇長は「船舶検査証」および「小型船舶操縦操縦士 

免許証」を大会受付時に提示しなければならない。  

14.5. 支援艇は、レース委員会から要請された場合、レスキュー活 

動を行うものとする。また、大会主催者から貸与される無線 

機を携帯して出航し、やむを得ない場合を除き、常に指定さ 

れたチャンネルを受信していなければならない。  
 

15. ドーピングコントロール 

15.1. 本大会は、日本ドーピング防止規定に基づくドーピング検査 

対象大会である。  

15.2. 本大会参加者は、エントリーした時点で日本ドーピング防止 

規定にしたがい、ドーピング検査を受けることに同意したも 

のとみなす。 

15.3. 18 歳未満の者については、ドーピング検査を含むドーピン 

グ・コントロール手続に対する親権者からの同意書を受付時 

に提出すること。 

下記リンクよりアンチ・ドーピング「未成年競技者親権者承 

諾書」をダウンロードし記入すること。 

 参照リンク：http://jsaf-osc.jp/cn04/pg13-1.html  

15.4. 本レガッタ参加者は、本レガッタにおいて行われるドーピン 

グ検査（尿・血液 等検体の種類を問わず）を拒否又は回避し 

た場合、検査員の指示に従わない場合、帰路の移動等個人的 

諸事情によりドーピング検査手続を完了することができなか 

った場合等は、アンチ・ドーピング規則違反となる可能性が 

ある。アンチ・ドーピング規則違反と判断された場合には、 

日本アンチ・ドーピング規程に基づき制裁等を受けることに 

なるので留意すること。  

15.5. レガッタ・レガッタ外検査問わず、血液検査の対象となった 

競技者は、採血のため、競技/運動終了後２時間の安静が必要 

となるので留意すること。 

15.6. 日本アンチ・ドーピング規程の詳細内容およびドーピング検 

査については、公益財団法人日本アンチ･ドーピング機構のウ 

ェブサイト（http://www.playtruejapan.org）にて確認する  

こと。  
 

16. 賞  

各クラス、「レーザークラス規則付則」に基づき、成績上位者 

には賞が授与される。  
 

17. クオリファイ  

「2023 年 ILCA 7(Standard)/ILCA 6(Radial)世界選手権等代表 

選手選考方針」及び「2023年ILCA 6(Radial)ユース/ILCA 4(４. 

７)ユース世界選手権等代表選手選考方針」を参照のこと。  
 

18. リスク・ステートメント 

 RRS 3 には『レースに参加するか、またはレースを続けるかに   

ついての艇の決定の責任は、その艇にのみある。』とある。大 

会に参加することによって、それぞれの競技者は、セーリング 

には内在するリスクがあり、潜在的な危険を伴う行動であるこ 

とに合意し、認めることになる。これらのリスクには、強風、 

荒れた海、天候の突然の変化、機器の故障、艇の操船の誤り、 

他艇の未熟な操 船術、バランスの悪い不安定な足場、疲労に 

よる傷害のリスクの増大などがある。セーリング・スポーツに 

固有なのは、溺死、心的外傷、低体温症、その他の原因による 

一生消えない重篤な傷害、 死亡のリスクである。 
 

19. レガッタ不成立 

 強風、無風、降雪、地震等自然災害、事件、事故等によりレガ 

ッタ不成立の場合には、参加料の返金はしない。 
 

20. 肖像権 

20.1. 競技者は、本レガッタに参加することにより、レガッタ期間 

中の競技者または競技者の装備に関する動画、写真等の映像 

について、その競技者に予告なく主催団体の判断で使用する 

権利を主催団体に与えるものとする。 

20.2. 大会参加者は、主催者の許可なく大会会場およびレース海面 

海面にてドローンを飛行させてはならない。  
 

21. 保険 

競技者は、有効な傷害保険と第三者賠償責任保険に加入してい 

なければならない。 
 

22. 新型コロナウイルス感染拡大防止対策 

競技者及び支援者等は、別紙１「新型コロナウイルス感染拡大 

防止対策」を遵守しなければならない。 
 

23. 問い合わせ先 

一般社団法人 日本レーザークラス協会 奥津 

 ilcajpn＠cityfujisawa.ne.jp  
 

添付図 1 レース海面図  

 
 

その他の情報  

1.宿泊  

大会にて宿舎の斡旋は行わない。  

宿泊施設(参考) 

唐津市旅館協同組合 

唐津の旅行・宿泊・観光・イベント情報 (karatsu-yado.com) 

 〒847-0041 佐賀県唐津市千代田 2109-113 

TEL0955-72-2015 FAX0955-74-1081 info@karatsu-yado.com  

【営業時間】月〜木曜日 午前 9:00〜午後 4:00 

［定休日：金〜日曜日および祝･祭日］ 

2．艇置料 レース艇の艇置料の支払い方法について、４月 27 日まで 

に大会ホームページに掲載する。 

支援艇の艇置料等は、ヨットハーバー事務所にて各自で手続き、 

支払いを行うこと。 

３．チャーター艇 

チャーター艇を 20 艇準備（ハル、スパー、フォイル、船台のみ）。   

詳細は大会ホームページに公示。 

 ＊チャーター料は大会受付時払い。 

 ＊チャーター艇を希望する選手は、大会ホームページ 

 http://sail.jpn.com/ にて３月 22 日までに申し込みを行っ 

てください。 

希望者多数の場合、大会実行委員会により抽選及び配艇を行い 

ます。 

チャーター艇抽選日：３月 23 日  

チャーター艇抽選結果発表：大会ホームページ 

http://sail.jpn.com/  

 

http://sail.jpn.com
http://jsaf-osc.jp/cn04/pg13-1.html
http://www.playtruejapan.org
mailto:ilcajpn%EF%BC%A0cityfujisawa.ne.jp
mailto:info@karatsu-yado.com
http://sail.jpn.com/
http://sail.jpn.com/
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2023 ジアイカップ 

兵庫県芦屋市 兵庫県立海洋体育館 

2023 年５月 20 日(土)～21 日(日) 
 

 

 

場 所 兵庫県立海洋体育館(芦屋マリンセンター) 

〒659-0032 兵庫県芦屋市浜風町 30-2 TEL:0797-32-2255    

URL：http://ashiyamarine.sakura.ne.jp/ 

期 日 令和５年５月 20 日（土）～21 日（日） 

主 催 日本レーザークラス協会、レーザー芦屋フリート 

協 力 奈良県セーリング連盟、テーザー芦屋フリート 

ホビークラス協会 

・新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては本大会を中止する 

場合もある。 

・新型コロナウイルス感染拡大予防の観点から、場合によっては参 

加をお断りすることがある。 

・通告等は大会 web サイトや、大会 LINE オープンチャット等で行 

う。 

・大会 web サイト   http://sail.jpn.com 

・大会 LINEオープンチャットの詳細については、改めて公示する。 

 

１ 競技種目 レーザー級、レーザーラジアル級 

 

２ 規則 

2.1 セーリング競技規則(2021－2024)に定義された規則を適用 

する。 

 

３ 参加資格 

・日本レーザークラス協会の 2023 年度メンバーであること。 

またはスポット会員であること。 

・レーザー協会会員証を受付時に提示すること。 

・レーザー協会スポット会員の申し込みは受付において可能と 

する（スポット登録料：3,000 円）。 

 

４ 参加申込み 

4.1 オンラインエントリーで申込を行い、申し込み締め切りま 

でに指定の口座に費用を振り込むこと。振込完了をもって、 

エントリー完了とする。エントリー締め切りまでの参加キ 

ャンセルは、振り込み費用を差し引いた金額を返金する。 

原則として、エントリー締め切り後のキャンセルは参加料 

が発生する。 

大会サイト  http://sail.jpn.com 

4.2 参加申込み締め切り 

５月 10 日（水）24:00 

※ ただしハーバーのキャパシティの関係で、エントリー 

数が 70 艇に達した場合、エントリー締め切り前であって 

も、エントリーを締め切る。  

 

５ 参加料 

5.1 エントリー料（レセプション参加料含む） 

・エントリー料 7,500 円 

（20 日（土）レセプション時費用を含む） 

・海洋体育館以外から艇を持ち込む場合   

19 日（金）到着の方は 9,900 円 

（7,500円＋持ち込み料800円×３日間） 

20 日（土）到着の方は 9,100 円 

（7,500円＋持ち込み料800円×２日間） 

※19 日（金）に到着して、船を車に積んだままであっても車 

中泊する場合、持ち込み料 800 円がかかりますのでご注意 

ください。 

    

振込口座 三井住友銀行/上町支店 普通預金 1449447 

            ワタナベタカユキ 

（振込手数料は参加者がご負担下さい） 

・領収書の必要な方は、エントリーの公開コメントに「要領収 

書」と記載ください。 

 

６ 日程 

５月 20 日(土)  08:45 受付 

09:30 開会式、艇長会議 

10:55 第１レース予告信号 

引き続きレースを行う 

16:15     レセプション開始予定 

          18:00    レセプション終了 

                   ※ハーバーは 18:30 閉門 

５月 21 日(日) 10:25 当日最初の予告信号 

引き続きレースを行う 

     ※14:00 より後に予告信号は発しない 

17:00 表彰式、閉会式 

 

７ 帆走指示書 

帆走指示書は、事前に大会ホームページに掲載する。 

 

８ レース・エリア 

【添付図 A】に、レース・エリアの位置を示す。 

 

９ コース 

ソーセージ・コースを予定 

 

10 得点 

10.1 本大会は５レースを予定し、最小１レースをもって成立す 

る。 

10.2 完了したレースが３レース以下の場合、艇のシリーズ得点 

はレース得点の合計とする。４レース以上完了した場合は、 

艇の最も悪い得点を除外したレース得点の合計とする。こ 

の項は RRS 付則 A2.1 を変更している。 

 

11 チャーター艇 

若干あり。ハル・スパーのみ、遠方の方を優先的に割り当てし 

ます。希望者は４月 24 日（月）までに以下へ問い合わせしてく 

ださい。  チャーター料：6,000 円 

レーザー芦屋フリート 松浦裕子 

E-MAIL：the_i_cup [at] laser-ashiya.net   

（[at]を@に変換してご送付ください） 

 

12 賞 

各クラス成績上位者を表彰する。 

 

13 新型コロナウィルス感染拡大防止対策  

（以下はエントリー開始段階の方針であり、今後の社会情勢に 

よって、変更の可能性があります。） 

13.1 新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては本大会を 

中止する場合もある。  

13.2 大会関係者(運営・選手)は、大会２週間前から体温測定し、 

当日も平熱であれば参加可能である。  

13.3【DP】大会参加者及び引率者、大会運営スタッフは、受付・ 

計測日を含む大会期間中は、毎日ハーバー来場前に「WEB 体  

調申告」にて体温・体調の申告を行うこと。WEB 体調申告 

フォームへのリンクは、大会前日までに大会公式ＨＰへ公 

開する。  

13.4 本大会の公式掲示及び諸連絡の掲示、プロテスト公式掲示 

及び 42 条掲示は、「オンライン掲示版」にて掲示する。 

各自の携帯電話又はパソコンからアクセスし、掲示内容を 

確認すること。掲示板 URL は大会前日までに大会公式 HPへ 

公開される。  

13.5【DP】全ての参加者はハーバー内ではマスクの着用をしな 

ければならない。海上において選手の場合は任意とするが、 

支援艇乗船者はマスクの着用をしなければならない。  

13.6 こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施する 

こと。 

 

http://ashiyamarine.sakura.ne.jp/
http://sail.jpn.com
http://sail.jpn.com
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13.7 他の参加者、運営スタッフ等との距離を確保すること(で 

きるだけ２m 以上/障がい者の誘導や介助を行う場合を除 

く)。  

13.8大会開催中は大きな声での会話、応援等をしないこと。  

13.9【DP】感染拡大防止のために主催者が決めたその他の措置 

を遵守し、主催者の指示に従うこと  

13.10 大会当日までに体調不良などの理由による不参加申し出 

に関して参加料は振込み手数料（一律 1,000 円）を差し 

引いた金額を返却する。また、以下の事項に該当する場 

合は自主的に参加を見合わせること。 

(*)エントリー取り消しの申し出は下記「NOR16.問い合わ 

せ先」まで速やかに連絡のこと。  

13.10.1 体調が良くない場合（発熱、咳、咽頭痛などの症 

状がある場合）。  

13.10.2 同居家族や身近な知人に新型コロナウィルスの 

感染が疑われる方がいる場合。 

13.10.3 大会当日 14 日前以内に政府から入国制限、入国 

後の観察期間を必要とされている国、地域等への 

渡航または当該在住者との濃厚接触がある場合。  

13.11 上記を遵守出来ない参加者には他の参加者の安全を確保 

する等の観点から本大会の参加を取消たり、途中退場を 

求める場合がある。  

13.12 大会終了後２週間以内に新型コロナウイルス感染症を発 

症した場合は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有 

無等について報告すること。  

13.12 シャワー、更衣室使用時は混雑を避けて、密にならない 

ように利用すること。 

13.13 車中泊利用者は、宴会等のコロナ感染拡大防止上不適切 

な利用は慎むこと。 

 

14 責任の所在 

競技者は自分身の責任で参加する。規則４『レースをすること 

の決定』参照。主催団体は、大会前後、期間中に生じた物理的 

損害または身体傷もしくは死亡によるいかなる責任も負担しな 

い。 

 

15 レガッタ不成立 

強⾵、無⾵、降雪、地震等自然災害、事件、事故等によりレガ 

ッタ不成立の場合には、参加料の返金はしない。 

 

16 問い合わせ先 

問い合わせ先 レーザー芦屋フリート 末永雄一郎  

E-MAIL：the_i_cup [at] laser-ashiya.net   

（[at]を@に変換してご送付ください） 

 

 

【以下はレース公示に含まれないその他の情報である】 

 

１ ５月 19日（金）に艇を搬入、あるいは海洋体育館で車中泊する 

場合、「艇を車から下ろす・下ろさない」に関わらず、海洋体 

育館へ別途費用（800 円/日）が必要です。 

開館時間：（平日） 9時 30 分～18 時 30 分 

（土日祝）8 時 30 分～18 時 30 分 

 

2   昼食、水分に関して 

    レース期間中の昼食、水分は選手各自でご用意ください。 

 

3   宿泊  宿泊は各自お申し込み下さい。  

・ホテルヒューイット甲子園  

     ・ホテル千歳  阪急今津駅近く 

 

4   銭湯 

・芦屋市立あしや温泉 http://www.spa-ashiya.jp/index.php/ 

駐車場はわずかで近くにコインパーキングあり 

・ヨットハーバーは温水シャワーが無料で使えます。 

 

5 コンビニエンスストア   

ヨットハーバーから徒歩５分ほどの所にセブンイレブンがあり 

ます。 

6 本大会には特別招待選手として、東京オリンピック日本代表の 

南里研二選手がスタンダードクラス（ILCA 7 クラス）でレース 

に参加されます。皆さま、ぜひご参加ください！ 

 

7  車中泊に関して 

  海洋体育館奥の護岸駐車場に車の留め置き、車中泊が可能です。 

ハーバーに留め置きする車を報告する必要があります。 

ご希望の方はエントリー時にその旨お知らせ下さい。また、そ 

の際はお手数ですが、車種と車両番号(ナンバー)をお知らせ下 

さい。海洋体育館閉館(18:30)後の車両移動はできません。 

    また夜間のマナーについて毎年近隣の住民の方への配慮をお願 

いいたします。 

 

8  20 日（土）、21 日（日）は朝８時にハーバーのゲートが開き 

ます。開門待ちの車両がハーバー前に並ぶことにより、例年近 

隣の方よりお叱りの言葉を頂戴しています。極力、開門時ある 

いは開門後の到着になりますよう、ご協力をお願い致します。 

また付近の方の通行の妨げになりますので、ハーバー敷地外の 

道路で艇を降さないでください。 

 

9  サポートボートの搬入について 

  サポートボートの搬入については、兵庫県立海洋体育館に直接 

お問い合わせください。 

 

10 トレーラーでの搬入について 

  トレーラーをご使用の場合はエントリー時に申告をお願いします。 

 

【添付図 A】レース・エリア 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

艇を置いている稲毛ヨットハーバーの船具ロッカーが更新さ

れた。これまでの船具ロッカーは、ハーバー開設以来のもの

で、特注品として作製され備え付けられていたようである。 

老朽化が更新の理由であるが、新しいロッカーは、既製品を

導入したとのことで、サイズがこれまでのものと比較しかなり

小さくなっている。レーザーでは、センターボード、ティラ

ー、ティラーエクステンションが収納できなくなってしまっ

た。 

年間の使用料金は据え置きだが、実質的には値上げである。

しかしながら昨今では、食品等では、値上げをせずに内容量を

減らす手法も取られている。それと同様か！！？？ 

 

  （ニュース委員長 重松貴） 

 

県立海洋体育館 

レース 

エリア 

http://www.spa-ashiya.jp/index.php/



