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2019 Year Book  2020 ミッドウィンターレポート  
2020 レーススケジュール発表→新型コロナウィルスで延期 or 中止、残念!！

 

Frozen for 12 month  Enoshima 
 

 
 

 

令和２年度の新たなスタートですが、新型コロナウィルス感染
症の影響で多くのイベントを中止せざる得ない状況になっていま
す。 
レーザー活動も湘南海域の各フリートレースが中止となり、フ
リート活動にも影響が出ています。若洲フリートに置いては、活
動拠点である若洲ヨット訓練所では３月からクラブ活動を自粛し
ていましたが、東京都の意向で３月下旬より取り敢えずゴールデ
ンウィーク明けまで閉場となり、まったく乗艇できなくなりまし
た。 
この状況の中で、シニアセーラーのできることは年々右肩下が
りの体力の衰えを少しでも抑えるように基礎体力を着けるトレー
ニグしかありません。来るべきシーズンに備え老骨に鞭打ち頑張
るしかありません。 
  

 
 
 
 
 

 

シニアセーラーにとって、スタンダードはおろかラジアルに於
いてもオーバーパワーとなりとてもレースには通用しません。そ
こで４.７への切り替えを考えています。 
ジュニア、ユースと競技できるスポーツはセーリング以外では
なかなかありません。 
 
新型コロナウィルス感染症が落ち着き、セーリングが再開した
折には４.７でエントリーしてジュニア、ユースとのレースを楽し
みにしております。 
速やかなる収束を祈念しております。ご自愛ください。 
 

   日本レーザークラス協会副会長 
 若洲フリート  福井洪一 

 

info@laserjapan.org
http://www.laserjapan.org/
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２つのレーザークラス？ 
 

 

メルボルンワールドではセイルのロゴが見慣れた starburst では
なくILCAロゴでした。一方、Facebookなどでは「The Laser Class」
を旧来のレーザークラスと誤認したりする向きもあるようです。 
 
＜＜＜ことの発端は＞＞＞ 
ＷSのオリンピック使用艇が独禁法違反しているというEUの訴
訟に基づいて始まった「パリ大会での艇種見直し」の条件となっ
た「ビルダー参入条件の緩和」に関して ILCA は新規ビルダー参入
へのメカニズムの設定とそれに伴うクラスルールの変更を進めた。
WS は ILCA の採用した「ビルダーへの参入条件緩和」を条件にパ
リ大会での種目にレーザー男女を採用決定した。 
しかし LP 社は「ビルダーへの参入条件緩和」に同調できず、独
自のクラス協会（オリンピックや ILCA の参加の公式レースとは無
関係のグループ）を立ち上げることに至った。 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
LP 社(Laser Performance 社) オセアニア、日本、韓国以外の地
域に Laser の商標を有するビルダー。生産拠点は英国 
＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 
 
＜＜＜ILCA マークとレーザーマーク混在もありとなるのでしょ
うか ？＞＞＞ 
 
YES 
 
セイル上の Laser マークは世界中のどのビルダーでも使える
ように LP と交渉して来たが決着がつかず、結局のところ LP が
ILCA から離脱、独自のクラス協会を作るという最悪のケースとな
りつつある。 
したがってオリンピック使用艇として WS が定める独禁法クリ
アーのために新しく参入が許されるビルダーは ILCA マークを使
用することとなる。 また PSA はヨーロッパや北米に輸出するため
に ILCA ブランドに切り替えたこともあり、先日のメルボルンワー
ルドでは全世界に ILCA ブランドを発信する目的で、異例のセール 
（ＩＬＣＡマーク）大会となった。 
 
ＬＰが独自のクラス協会への動きをさらにを進めていくならば、
残念ながらレーザーマークはオセアニア、韓国、日本以外はＬＰ
の登録商標なのでＩＬＣＡとしては使いにくくなるので、クラス
マークを ILCA とした規約に換えるべき準備が進められている。最
終的にはメンバー投票にかけられる。 
 
＜＜＜日本では＞＞＞ 
ILCAが登録したILCAという商標はILCAとビルダー契約を結ん
だビルダー全てがワールドワイドに使用が可能となる。 
ＰＳＪ社は Laser という商標権を所有しているので従来通りの
日本、韓国においては Laser の表示が可能。同時に ILCA のロゴの
使用もワールドワイドに可能。 
 
＜＜＜ＬＰ社で販売されているレーザーは使えますか？＞＞＞ 
2019 年夏以降に販売されたＬＰ艇は公式艇ではありません。WS
／ILCA のプラークがないのでＩＬＣＡのレガッタでは使えませ
ん。ＩＬＣＡからの定期的な生産チェックも行われないのでクラ
スの製造規格に合った艇であるかは疑問となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 ......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ  
http://www.laserjapan.org 

  日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 
からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 
レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 
ことが出来ます。 

 

レーザーＥメイルリスト 

  全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 
なメイリングリストです。 
参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  
表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、メ
ールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 
http://www.laserinternational.org 
国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 
に関する世界中の最新情報がここに集まります。 
 

 

 

 

Sponsors 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 

http://www.laserjapan.org
http://www.laserjapan.org
http://www.laserinternational.org
https://psjpn.co.jp/
https://roostersailing.jp/
http://www.patioinc.co.jp/
http://www.aptsys.co.jp/
http://ruifan.co.jp/
http://www.kentaku-ep.co.jp/
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レーザークリニック＠鹿児島   (１/12～13) 
 
 

 
強風の下マーク回航 

 

2020 年１月 12、13 日の２日間でレーザークリニック鹿児島を
開催しました。遠い鹿児島ながら 20 名を超える参加者を集めるこ
とができました。温暖で強風の乗り込み、鹿児島国体を見据えた
選手、レーザークラスに関する基礎知識の習得等、参加の目的は
それぞれでありましたが、選手のニーズに応えるべく練習メニュ
ーの提案、レクチャー、ふり返りを実施しました。 
強化委員会では年間通して各地でクリニックを実施しています
が、各コーチは情報を共有し、基本となる指導内容を統一する試
みを始めて 10年以上経過してきました。最近の手法としてクリニ
ックは２日間という限られた時間であることから、習得して欲し
い基礎知識は壁に貼り出し、分からない点は質問をするという方
法も取っています。 
今回のクリニックにおいて、指導を受けたい要望が多かった点
は、スタート時の加速やマーク回航における動作手順でした。大
ざっぱに動作練習をしてしまうと、レース時の動作は慌て、ミス
を誘発することになりがちです。まずは知識として手順を覚え、
一つずつ丁寧に動作することを知ってもらいました。レベルアッ
プするためには「わかる」だけでなく、「出来る」ことが大事で
すし、完成度の向上や動作の完了時間が短縮されることが求めら
れます。レクチャーの中で、効率のよい身体の使い方を学んでく
れていたらコーチはハッピーです。 
２日間中風から強風（6～8m/s）の風に恵まれ、選手自身のミス
や課題を確認するには絶好のコンディションとなりました。体力、
動作手順、スタート、バイザリー、スピード、コース取りといっ
た要因がそれぞれの選手の課題キーワードだったと思います。 
海上での基礎動作練習の後は、コース練習で総合力を確認しま
したが、レーザー特有の動作方法を意識する優先から、戦術（コ
ース取り）についての適切な取り組みが疎かになっている点が見
つかりました。マークの位置確認やシフトの意識が出来ておらず、
ロングレグを走るべきタイミングで帆走できていない点などです。
レースの目的はマークまで速く到達することが求められます。ボ
ートスピードを獲得するのは当然であり、その先にしっかりとマ
ークを確認し、風をみて、判断することの重要性を説明していき
ました。 
選手個々の課題は様々であったと思いますが、２日間強めの風
で乗り込めたことは有意義であったと思います。選手自身が足り
ないと感じた課題を克服し、次のレースやクリニックで成長した
姿を見せてくれることを楽しみにしています。   

    （強化委員会 榮樂洋光） 

 
ウォーミングアップ兼ねてハンドリング練習

 
陸上では手順のレクチャー 

 
12 月からレーザーに乗り始め、艤装も乗り方もあまり理解出
来ていない状態で１月に鹿児島で開催されたレーザークリニッ
クに参加させていただきました。クリニックでのミーティング
は、レーザークラスの基礎を知らない私にとって、とても勉強
になりました。 
海上練習では、毎日約 15knt の風が吹き、レーザーラジアル
でのセーリングは OP とは違い、かなりキツく、体力も今以上に
必要であると痛感しました。ハイクアウトで精一杯の中、バ ン
グやカニンガム、アウトホールなどを調節しなければならなか
ったので、焦り、どのような手順で操作すれば良いのかパニッ
クになりました。 
強風でのスーパーバングの仕方、ランニングでは、バイザリ
ーの走らせ方やスネイキングなども習うことができました。海
上でのタックの練習方法や、陸上でのトレー ニング方法など、
今回教えていただいたことを忘れずに練習していきたいと思い
ます。 ２日間ありがとうございました。また是非参加させてく
ださい。 

（福岡フリート 市橋愛生） 

 
今回のレーザークリニックに参加して、沢山の課題が見つか
りました。周りのトップセーラーと一緒に帆走したり、佐々木
さん、榮樂さんがコーチボートから指導してくれたり、県外の
セーラーと友達になれたり色々な経験が味わえました。見つか
った課題は、ハイクアウトのフォーム、バング、カニンガム、
アウトホールのコントロール、ランニング時の波乗り、スター
トで高さを取る、長いレグを走るコース取りです。また来年も
レーザークリニックに参加したいのでよろしくお願いします。
ありがとうございました。  

（鹿児島フリート 四枝翔生） 
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2020 レーザーミッドウィンターレガッタ  

(２/22～24 鹿児島県平川) 

風に恵まれ最高のレースに？！ 
 

 
出艇前～桜島キレイです～ 

 

冬に南国鹿児島で！というご要望にお応えして、鹿児島平川では
初めてのミッドウィンター開催となりました。遠方であるためエン
トリーが集まらないのでは？！の懸念もありましたが、チャーター
15 艇、1000 円安いアーリーエントリーも功を奏して早いエントリー
に協力頂き、４.７クラス 16 艇、ラジアルクラス 48 艇、スタンダー
ドクラス 14 艇の合計 78 艇が集まりました。大会の開催にあたって
は、コロナウイルスに関連して、予防策の啓発や取り組みに協力し
て頂き、また楽しみの一つであったレセプションを中止する等、選
手の皆さんにはご不便かけましたが、出来うる準備を行った上での
大会開催となりました。 
レース初日の朝は、前線が通過するという予報でありましたが、
思いの他通過が早く昼からのレースは順調に 6～9m/s の風で３レー
ス消化。初日２レースと思っていた選手は、さぞ疲れたことでしょ
う。３レース目は 10m を超える時もあったとか。陸にあがってから
は、おもてなしのスープを飲みながら、シフトの大きかった海面の
アタリ・ハズレや沈しただの、なんだの、あれこれ、会話が弾んで
いた様子でした。 
レース２日目は微風予報です、というブリーフィングでアナウン
スを裏切り、海面に到着時にはフルハイクするコンディションにま
でなりました。平川の北風は陸風で波はありませんが、岸の影響を
受けて強弱もあり良く振れます。シフトやブローのタイミングを上
手く使えた選手が上位の印象でした。結局この日も風に恵まれ３レ
ース。 
最終日は、本当の微風予報となり、沖待機で頑張りましたが、ぽ
かぽか陽気となってしまい、タイムリミット。残念な最終日となり
ましたが、、昨日までの６レースを見る限り、選手には満足頂けた
のではないかと思います。最終日のおもてなしは大阪北港Ｆ芝さん
から頂きました柿の葉寿司も皆様にご提供、大変喜んで頂けました
（芝さんありがとうございました）。閉会式は、レセプションで行
う予定だったスポンサーからの協賛品をじゃんけん大会で、盛り上
がりました。 
今大会は、準備・運営とご不便をおかけした中、選手・保護者・
役員の本当に多くの皆様にご協力を頂くことができました。お一人
ずつのお心遣いに感謝申し上げます。またお越し頂く日を楽しみに
しております。 

（鹿児島フリート 榮樂洋光） 

良い風に恵まれました 2020 国体海面です 

朝一の風はまだ軽風 

商品山分けじゃんけん大会 

 
スタンダードクラス入賞者      ４.７クラス入賞者

ラジアルクラス入賞者
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順位 Sail № JLCA 性別 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 合計 除外 得点
1 199069 4588 逗葉 粟野　和昭 Ｍ 2 2 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 5 5 5 1 1 1 14 5 9
2 211031 5916 光 豊島　以知朗 Ｍ 1 1 1 2 2 2 6 6 6 5 5 5 1 1 1 2 2 2 17 6 11
3 176881 3853 福岡 黒田　武士 Ｍ 3 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 1 8 8 8 4 4 4 20 8 12
4 214977 6479 福岡 安藤　司 Ｍ 5 5 5 5 5 5 4 4 4 4 4 4 6 6 6 6 6 6 30 6 24
5 211646 5465 高知 井土　晴喜 Ｍ 7 7 7 7 6 6 8 8 8 7 7 7 2 2 2 3 3 3 33 8 25
6 213160 1963 福岡 徳丸　元彦 Ｍ 4 4 4 4 4 4 2 2 2 8 8 8 10 10 10 8 8 8 36 10 26
7 206508 5651 和歌浦 中村　悠耶 Ｍ 6 6 6 8 7 7 9 9 9 3 3 3 4 4 4 9 9 9 38 9 29
8 151777 6364 鹿児島 浦　哲郎 Ｍ 8 8 8 9 8 8 7 7 7 10 10 10 3 3 3 11 11 11 47 11 36
9 117544 6508 高知 津野　龍太郎 Ｍ RET RET 15 6 UFD 15 5 5 5 9 9 9 7 7 7 7 7 7 58 15 43

10 213161 3867 TokyoBay 都　茂樹 Ｍ DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 6 6 6 11 11 11 5 5 5 67 15 52
11 177065 申請中 水域M推薦 塩田　一稀 Ｍ RET RET 15 10 9 9 10 UFD 15 11 11 11 9 9 9 10 10 10 69 15 54
12 184010 5913 鹿児島 岩城　海都 Ｍ DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 90 15 75
12 135898 6756 鹿児島 上村　太志 Ｍ DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 90 15 75
12 196298 1510 大阪北港 芝　雅彦 Ｍ DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 DNC DNC 15 90 15 75

3R 4R 5R 6R 総　得　点スタンダードクラス
フリート 選  手

1R 2R

順位 Sail № JLCA 性別 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 合計 除外 得点
1 216124 6228 津 黒田　浩渡 Ｍ 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 9 2 7
2 180159 6513 江ノ島 服部　陸太 Ｍ 1 1 1 2 2 2 2 2 2 7 7 7 1 1 1 3 3 3 16 7 9
3 214963 6335 浜名湖 鈴木　亮太朗 Ｍ 3 3 3 9 9 9 6 6 6 1 1 1 8 8 8 5 5 5 32 9 23
4 213158 6339 TokyoBay 三浦　帆香 Ｆ 8 8 8 5 5 5 3 3 3 14 14 14 5 5 5 2 STP 3 38 14 24
5 208604 6356 唐津 上園田　心太浪 Ｍ 5 5 5 6 6 6 5 5 5 3 3 3 27 27 27 8 8 8 54 27 27
6 217065 6369 広島 西内　海斗 Ｍ 6 6 6 3 3 3 9 9 9 8 8 8 6 6 6 13 13 13 45 13 32
7 208625 6451 境港 西尾　将輝 Ｍ 13 13 13 4 4 4 4 4 4 15 15 15 25 25 25 4 4 4 65 25 40
8 217071 6492 江ノ島 須永　笑顔 Ｆ 11 11 11 12 12 12 14 13 13 5 5 5 4 4 4 9 9 9 54 13 41
9 150192 6622 和歌浦 前田　大介 Ｍ 7 7 7 8 8 8 12 11 11 6 6 6 11 11 11 17 17 17 60 17 43

10 214981 5578 江ノ島 小屋　英美里 Ｆ 4 4 4 7 7 7 7 7 7 20 20 20 15 15 15 15 15 15 68 20 48
11 154564 6446 津 太田　タケル Ｍ 12 12 12 14 14 14 11 STP 11 23 23 23 9 9 9 6 6 6 75 23 52
12 168695 6136 和歌浦 赤松　里彩 Ｆ 19 19 19 13 13 13 8 8 8 13 13 13 14 14 14 12 12 12 79 19 60
13 201484 5728 江ノ島 荒井　かおる Ｆ 9 9 9 26 26 26 22 21 21 21 21 21 3 3 3 16 STP 17 97 26 71
14 214971 6675 宮崎 上野　慧悟 Ｍ 18 18 18 15 15 15 29 28 28 11 11 11 13 13 13 14 14 14 99 28 71
15 172269 6257 大阪北港 丸田　杏 Ｆ 22 22 22 20 20 20 23 22 22 4 4 4 7 7 7 23 23 23 98 23 75
16 156060 6528 和歌浦 赤松　佑香 Ｆ 17 17 17 21 21 21 19 18 18 16 16 16 10 10 10 19 19 19 101 21 80
17 211049 6660 津 佐野　千波 Ｍ 15 15 15 16 16 16 16 15 15 24 24 24 23 23 23 11 11 11 104 24 80
18 213153 6398 蒲郡 柿元　麻衣 Ｆ 10 10 10 10 10 10 10 UFD 49 22 22 22 35 35 35 7 7 7 133 49 84
19 158584 6319 高知 長野　勝人 Ｍ 23 23 23 18 18 18 28 27 27 10 10 10 21 21 21 20 20 20 119 27 92
20 166022 6619 広島 久保田　悠木 Ｍ 26 26 26 37 37 37 18 17 17 12 12 12 17 17 17 21 21 21 130 37 93
21 217012 2645 江ノ島 井上　貴 Ｍ 20 20 20 22 22 22 15 14 14 29 29 29 20 20 20 18 STP 19 124 29 95
22 179331 4470 岡山 森岡　数明 Ｍ 28 28 28 11 11 11 17 16 16 19 19 19 24 24 24 28 28 28 126 28 98
23 172898 6321 高知 森木　陸斗 Ｍ 31 31 31 28 28 28 27 26 26 9 9 9 16 16 16 27 27 27 137 31 106
24 164166 1362 唐津 原田　高歩 Ｍ 14 14 14 RET RET 49 13 12 12 25 25 25 19 19 19 36 36 36 155 49 106
25 136129 0 材木座 高木　祐輔 Ｍ 25 25 25 19 19 19 20 19 19 17 17 17 29 29 29 31 31 31 140 31 109
26 211909 3658 蒲郡 井村　孝 Ｍ 24 24 24 17 17 17 21 20 20 39 39 39 30 30 30 26 26 26 156 39 117
27 161276 5791 福岡 飯野　耕司 Ｍ 29 29 29 27 27 27 24 23 23 43 43 43 22 22 22 24 STP 25 169 43 126
28 167319 4162 蒲郡 小西　良政 Ｍ 27 27 27 29 29 29 30 29 29 36 36 36 32 32 32 10 STP 11 164 36 128
29 160264 0 津 島田　琉希 Ｍ 34 34 34 34 34 34 26 25 25 32 32 32 12 12 12 25 STP 26 163 34 129
30 72722 6205 小樽 工藤　海翔 Ｍ 21 21 21 31 31 31 31 30 30 27 27 27 34 34 34 22 22 22 165 34 131
31 209502 6212 江ノ島 鈴木　万三 Ｍ 16 16 16 24 24 24 33 32 32 33 33 33 33 33 33 35 STP 36 174 36 138
32 154072 902 高知 文野　順夫 Ｍ 37 37 37 23 23 23 25 24 24 28 28 28 38 38 38 40 STP 41 191 41 150
33 161283 3990 熊本 花牟礼　誠 Ｍ 32 32 32 25 25 25 RET RET 49 37 37 37 31 31 31 30 30 30 204 49 155
34 208606 6734 唐津 中尾　吏玖 Ｍ 41 41 41 32 32 32 32 31 31 26 26 26 37 37 37 29 STP 30 197 41 156
35 173421 6101 TokyoBay 見目　なお子 Ｆ 30 30 30 35 35 35 RET RET 49 31 31 31 26 26 26 33 STP 34 205 49 156
36 217017 5193 福岡 平田　和繁 Ｍ 35 35 35 33 33 33 RET RET 49 30 30 30 36 36 36 34 34 34 217 49 168
37 175452 5212 道東 上田　正夫 Ｍ 33 33 33 RET RET 49 DNF DNF 49 34 34 34 18 18 18 RET STP 49 232 49 183
38 190949 6196 大阪北港 小林　祥訓 Ｍ 39 39 39 30 30 30 DNF DNF 49 41 41 41 42 42 42 32 STP 33 234 49 185
39 144169 6631 鹿児島 小窪　悠斗 Ｍ 40 40 40 DNF DNF 49 DNF DNF 49 35 35 35 28 28 28 38 STP 39 240 49 191
40 214396 3321 下関 三吉　亮 Ｍ DNF DNF 49 RET RET 49 DNF DNF 49 18 18 18 39 39 39 37 STP 38 242 49 193
41 128575 6678 宮崎 盛田　黛司 Ｍ 38 38 38 36 36 36 DNF DNF 49 38 38 38 RET RET 49 39 39 39 249 49 200
42 166017 6785 宮崎 請関　紗弥 Ｆ 36 36 36 DNF DNF 49 DNF DNF 49 42 42 42 40 40 40 41 STP 42 258 49 209
43 172899 6797 高知 小林　胡由希 Ｆ DNF DNF 49 DNF DNF 49 RET RET 49 40 40 40 41 41 41 44 44 44 272 49 223
44 148516 6436 蒲郡 新藤　金臣 Ｍ 42 42 42 DNF DNF 49 DNF DNF 49 RET RET 49 44 44 44 42 STP 43 276 49 227
45 196494 6735 唐津 池田　龍平 Ｍ DNF DNF 49 DNF DNF 49 DNF DNF 49 44 44 44 43 43 43 43 43 43 277 49 228
46 215095 6683 鹿児島 四枝　翔生 Ｍ DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 294 49 245
46 168190 67901 鹿児島 栗原　空翔 Ｍ DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 294 49 245
46 less 5779 申請中 原田　小夜子 Ｆ DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 DNC DNC 49 294 49 245

6R 総　得　点3R 4R 5Rラジアルクラス
フリート 選  手

1R 2R

順位 Sail № JLCA 性別 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 着順 確定 得点 合計 除外 得点
1 206904 6202 光 豊島　有壮 Ｍ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 4 4 4 4 4 4 6 6 6 17 6 11
2 185355 6778 江ノ島 西村　拓真 Ｍ 5 5 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 1 1 1 2 2 2 18 5 13
3 202620 6345 清水 山崎　彩加 Ｆ 3 3 3 3 3 3 5 4 4 1 1 1 3 3 3 3 3 3 17 4 13
4 179333 6491 高松 鶴本　優士 Ｍ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 7 7 7 7 7 7 1 1 1 21 7 14
5 103949 6790 福岡 苗床　隆之介 Ｍ 7 7 7 9 9 9 9 8 8 5 5 5 2 2 2 4 STP 5 36 9 27
6 184018 6731 江ノ島 和知　健太郎 Ｍ 6 6 6 7 7 7 10 9 9 2 2 2 11 11 11 5 5 5 40 11 29
7 143043 6685 高松 谷　凜太郎 Ｍ 4 4 4 5 5 5 3 UFD 17 6 6 6 9 9 9 9 9 9 50 17 33
8 145709 6697 江ノ島 青木　澪 Ｆ 9 9 9 8 8 8 6 5 5 9 9 9 6 6 6 7 7 7 44 9 35
9 196486 6474 江ノ島 山本　育生 Ｍ 8 8 8 6 6 6 8 7 7 11 11 11 12 12 12 10 10 10 54 12 42

10 180026 6633 鹿児島 木田　丞志郎 Ｍ 10 10 10 10 10 10 7 6 6 13 13 13 8 8 8 8 8 8 55 13 42
11 151762 6592 水域M推薦 嶋倉　侑司 Ｍ 12 12 12 12 12 12 12 11 11 10 10 10 5 5 5 12 12 12 62 12 50
12 156084 6628 鹿児島 石原　千海 Ｍ 11 11 11 11 11 11 11 10 10 8 8 8 10 10 10 11 11 11 61 11 50
13 154065 6801 高松 川北　創一 Ｍ 13 13 13 13 13 13 DNF DNF 17 12 12 12 13 13 13 13 13 13 81 17 64
14 216130 6600 熊本 太田　佳克 Ｍ RET RET 17 DNS DNS 17 DNC DNC 17 14 14 14 RET RET 17 RET RET 17 99 17 82
15 211724 6730 江ノ島 師尾　しおり Ｆ DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 102 17 85
15 177062 6595 水域M推薦 中村　晃 Ｍ DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 DNC DNC 17 102 17 85

5R 6R 総　得　点４.７クラス
フリート 選  手

1R 2R 3R 4R
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  Regatta report 43rd Guam-Japan 

Goodwill Regatta 

Guam the Paridese!! 
 

 
こんにちは。江の島ヨットクラブジュニアの大村杏奈です。今回
私は、石原コーチに勧められてこのグアム親善レースに参加しまし
た。中学三年生からヨットを始めたので海外のレースに出るのが初
めてで、とても緊張しました。しかしとても楽しい 10 日間になりま
した。出発前、新型コロナウイルス感染症の流行が聞かれ始めたの
で、私は外出を控え迷惑がかからない様に参加したいと思いました
が、とても心配でした。この時期に参加を受け入れて頂いた全ての
人たちに、感謝します。 
今回、江の島フリートの大隈さんと２人で参加しました。私がグ
アムに着いたのは３月６日です。空港で荷物を受け取り、外に出る
と本当に暑く上着をすぐに脱ぎ 3月の日本ではありえない半袖に！
今回のレース委員長のGingerさんが空港まで迎えに来てくれました。
10 分ぐらい走ったところにハーバーがありました。ハーバーについ
て一言。「きれい！」その言葉しか思い浮かばないくらい綺麗な海で
した。すぐに艇の受け取りをして、なんとスパー類・センターボー
ドは全て新品を貸してくれました。少し整備をしてすぐにホストフ
ァミリーが迎えに来てくれました。その日は長女エラの誕生日で、
沢山の親戚の方がいてそこから英語漬の 10 日間が始まりました。 
７日、今日はついにレース開始です。風は平均 7m/s ぐらいでした
が江の島の風より軽く、うねりも無かったので乗っていても苦では
なかったです。スタートは完全に下有利でスタートし、少し伸ばし
てタックするのが一番よかったです。午前中は３レース午後２レー
スのスケジュールでした。上マークがとても近くてラッキーと思っ
たのですが、下マークまでがとても長く大変でした。昼食は、本部
艇のカタマランにロープで艇を結びみんなで食べました。昼食は出
艇する前に自分で具材を選んだサンドイッチでした。とても美味し
かったです。レースの成績は、1-1-1-1-1 でした。 

ランチタイムはカタマラン船上で。 

   
 

８日、レース最終日。この日は平均 8m/s でした。コースは昨日よ
り長くシフティーでガスティーでした。この日は、午前３レース午
後１レースで終わりました。レースの成績は、1-1-1-1 でなんとオー
ルトップ！！オールトップで大会を終えたことは初めてだったので、
とても嬉しかったです。陸に上がり表彰式とレセプションがありま
した。充実したレースができたのは、レース委員長の Ginger さんや
運営の人たちがいてくれたからだと思います。ありがとうございま
した。 
翌日は、Peter さんが私と大隈さんを snorkeling に連れて行って
くれました。Peter さんは常に大丈夫か？と心配してくれました。サ
メに遭遇した時はとてもびっくりしました。この日、大隈さんは先
に帰国したので、ここから６日間はひとりになるので、とても不安
になりました。しかし、現地の皆さんが沢山話しかけてくれたので、
だんだんと英語を聞き取れる様になり、最後の夜 host family に「僕
たちと会話ができる様になったね」と言われたことが、とても嬉し
かったです。 
レースの運営をしてくださった方々が、私を色々な所に連れて行
ってくれました。 
Terryさんは働いているホテルのビーチで１時間、SUPをしました。
その後、Kmart に行き沢山お土産を買いました。別の日に Terry さん
の持っているカタマランに乗せてもらいました。出艇してすぐに
Turtle3 匹と出会いました。Turtle は意外に泳ぐのが速く驚きまし
た。飛魚も沢山飛んでいました。とても楽しい cruise でした。 
Peter さんは snorkeling の他に SUP に連れて行ってくれました。
しかし SUP だけではなく snorkeling もさせてくれました。本当に海
が綺麗で、沢山の魚を見ることができました。SUP でビーチに帰る時
にまたサメを見ました。最初に見た時より少し大きかったので、と
ても驚き怖かったです。 
host familyのアンディーも shoppingに連れて行ってくれました。
アンディーは host family の中で唯一日本語が少し話せるひとつ年
上だったので、私が日本語を教えてアンディーが英語を教えてくれ
ました。Shopping 中にも英語で話したり日本語で話したりとても勉
強になりました。 
 

 
 

帰国する日は朝から host family と最後の shopping をしました。
帰る前にお土産を沢山頂き、空港に送ってくれました。この 10 日間
はとても充実していて、今まで経験したことがない日々で毎日が勉
強でした。英語を身に付けたらもう一度行きたいと思いました。
Sailing は二日間強風の中、ただ走るだけではなくコースを考えて走
ることができました。このグアム親善レースに参加できてとてもよ
かったです。この経験を後輩たちに受け継いで、今後は沢山の若い
人達も参加してほしいと思いました。 
今回の参加にあたり、homestay 期間の調整をして頂いた大谷さん、
host family、現地の方々、背中を押してくれた石原コーチに深く感
謝します。 

（江の島フリート 大村杏奈） 
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～第 43 回グアムジャパン親善レガッタ 参加レポート～ 

 
レースの行われるアプラ湾 

 

Guam に行ってきました！ 
昨秋、高１の娘が「ヨットやってみたいなー」。密かに待ち続けた
この一言をきっかけに 10 年ぶりに Laser を再開。そして届いた協会
からのメールには、かつて憧れていたGuam親善レガッタの募集記事。
嫁さんにぽつりと話したら「娘が行くために下見をして来い！」と
のお言葉。ヨットの腕や英語力、仕事の休みなど不安ありましたが、
思い切って参加しました。 
行ってみたら、まさにセーリングパラダイス。真っ青な海、風に
恵まれたエキサイティングなレース、そして何より、素晴らしい MYC
メンバーとの交流。Laser に乗っていてよかった、と心底、思いまし
た。皆さんも参加してはいかがでしょうか。きっと、素晴らしい経
験ができますよ！ 
 

●Guam 日記 
① ３月６日（金）成田→Guam 
今回は江の島フリートから大村杏奈さんと私の２名が参加。成
田発９：30→グアム着 14：30。マリアナスヨットクラブ（MYC）の
ジンジャーさんが迎えに来てくれ、MYC へ直行。チャーター艇を受
け取って、MYC メンバーと芝生のヤードでのんびり整備。ホームス
テイ主のチャールズさんもビール好きで意気投合、そのまま飲み
屋に直行。日本流にノミニケーションで親善を深めた。 
② ３月７日（土）レース１日目 
レースは２日で計10レースの予定。エントリーはラジアル６艇。
風は両日とも 6～10m/s くらい。湾内なので波が小さく、強風の割
には走りやすかった。レースは大村さんがダントツ早く、地元ジ
ェフさんと私が２番手争いをするという展開。ジェフさんとの抜
きつ抜かれつのセーリング、純粋に楽しかった！そして夕暮れ、
ＭＹＣに島のセーラー達が集まってきてビールや白ワインを片手
に談笑している。なんとも優雅な雰囲気の中で、私は必死に英語
ヒアリング。そして昨夜に続きチャールズとハシゴ酒。 
③ ３月８日（日）レース２日目 
朝からチャールズさんと素潜り。スタートに間に合うか？と聞
いたら、「Guam では誰も急がない」。30 分ほどサンゴや魚の群れを
楽しみ、大きなサメにも遭遇！MYC にギリギリの到着となったが、
他の参加者もまだのんびり艤装中。なるほど、これが Guam 流。さ
て、２日目も５レース予定。強風だったが小柄な大村さんがダン
トツトップで、遅れて私がジェフさんを追いかけるという昨日同
様の展開。つりそうになる腹筋をダマシダマシ、ハイクアウト。
お昼の休憩は本部艇のカタマランにレーザーを数珠繋ぎにして、
船上でランチ。 

 

はしゃぐ大村さん 

 
夕暮れの MYC 

 

 
最終レースが時間切れで取りやめとなり、２日で合計９レース
を消化した。大村さん、なんと全レーストップで完全優勝を達成！
表彰式では、大村さん、英語が苦手と言っていた割には「ヘイ、
ガーイズ！」と堂々とヒーロー（ヒロイン）インタビューをこな
し、司会のジンジャーさんをはじめ MYC のみなさんから大喝采。
テラスでおいしい手料理とケーキをいただきながら、ジャンケン
大会、スピーチ大会？などで盛り上がった。そして表彰式の後は、
日課となったチャールズさんとのハシゴ酒。 
④ ３月９日（月）島内観光＋夕食会 
親善レガッタはレースだけでは終わらない。ピーターさんが島
内観光に連れて行ってくれた。まずは大村さんの希望で素潜りを
したあと、島南部の史跡巡り。そして最後の夜は MYC のみなさん
が現地チュモロ料理のレストランで夕食会を開いてくれた。今回、
コロナの影響で中止になった恒例のポトラックディナーの代わり
に企画してくれたみたい。心遣いが身に沁みた。 終了後は満月が
キレイたったので、ビーチにオジサン二人で並んで座って、ビー
ルで乾杯。うーん、Guam 最高。 
⑤ ３月 10 日（火）島内観光等→成田 
ついに帰国の日が来た。帰りは 16：20 発の JAL。午前中、ジン
ジャーさんが博物館とスーパーに連れて行ってくれた。博物館で
は Guam の歴史に我が国が悪役で登場、心がチクリと痛む。気を取
り直してスーパーでお土産の買い出し。ジンジャーさんおすすめ
の Guam 製クッキーや巨大な日焼け止めなどを購入。そして、最後
にジンジャーさんと旦那のトムさんとランチ。「また来なさい、今
度は家族をつれて来なさい」と言ってくれた。これで Guam ともお
別れ。MYC のみなさん、忘れがたい思い出をありがとう。必ず、ま
た来ます！ 
 
●雑記 
・かかった費用は、個人的な飲み代を含めて 15、6万円程度。内訳
は、航空券代が成田発直行便で往復約８万円、サーチャージ約
12,000 円、エントリー料 100 ドル、チャーター艇 150 ドル、海外
wi-fi レンタル約 4,000 円、海外旅行保険約 3,000 円、現地での飲
み代･手土産･お土産代その他で数万円。ホームステイなので宿泊
代、食事代はほぼかからなかった。 
・英語に自信がなかったので、予め自己紹介を英文で書いて暗記し
たこと、家族紹介のために写真を印刷して持って行ったことが非
常に役立った。 
・荷物はボストンバックとスーツケースの計 2つ。ティラーエクス
テンションがボストンバックからかなり飛び出していたが、３辺
合計で 20３㎝以下なら OK（JAL の場合）。ちなみにラダー、コント
ロールロープ類も要持参。センターボード、リグ、船体はチャー
ター。 
・Guam 入国審査の時に宿泊先をしつこく聞かれた。事前に確認して
おいたほうがよい。 
・レースのコースが５種類あり毎度変わるので、略図を描いてデッ
キに貼った。これは役立った。 
・ウエットスーツなしでも寒くはなかった。 
・ムヒなどのかゆみ止めを持参したほうがいい。 
・アメリカ領だからか、本土西海岸のクラフトビールが充実！Guam
はビアパラダイスでもあった。 

 

（江の島フリート 大隈健五） 
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●レースリザルト 

 
（見え消しはカットレース。本部ホワイトボードから転記。） 

  
チーム JAPAN、Tadami Team Award ゲット！ 

MYC 前のビーチ。まさにパラダイス！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

Name/Race 1R 2R 3R 4R 5R 6R 7R 8R 9R 計 順位

Anna

Omura
1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 1

Kengo

Okuma
3 2 3 3 3 4 3 3 2 22 3

Evan

Chase
6 6 dnf ret dnc 6 6 6 6 44 6

Charles

Masters
4 5 4 5 4 5 5 5 5 37 5

Jeff Bell 2 3 2 2 2 2 2 2 4 17 2

Jack Cusic 6 4 5 4 5 3 4 4 3 38 4

shop@psjpn.co.jp
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ARCHIVE 2019 

 

       

ミッドウィンター  (２/８～11 山口県光市) 

寒くてもレースは楽しい～！！ 
 

 
 
 
スタンダードクラス 

 
レースはいつもの光らしい安定しない難しい風の中で行われ、選

手たちはみな困惑！ ３日間通して、とても寒い中のレースとなりま
したが、陸上では、温かいスープなどを振る舞っていただき、冷え
切った体を暖める事ができました。とても おいしかったです。 

船台の上げ下げを手伝ってくれた地元高校生 

ラジアルクラス 
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４.７クラス 

     

東京湾選手権    (３/31 千葉県稲毛市) 

今年も東京湾に春が来た！！ 
 

 
第１R スタート 

 

桜舞う、春を感じる暖かな風の中、千葉県稲毛ヨットハーバーで
2019 年レーザー東京湾選手権大会が開催されました。 
エントリーは、日本のみならず海外からも!! 
大会当日の３月 31 日（日）は、前線通過の予報で風速 10m を超え

る風が予測されていましたが、いざ海へ出ると終日ぽかぽか日和で
３～５mの微風シリーズとなりました。 

スタンダードクラス 

 
 

 

 

 

 

ニューヨークから参戦_Clay 選手 

 

 

 

ラジアルクラス 

順位 氏名 Fleet Sail № 協会№ R1 R2 R3 R4

1 北村　勇一朗 江ノ島 211154 5721 4 1 2 5

2 Clay Bischoff 海外 211049 スポット 3 11 3 1

3 廣瀬　一貴 材木座 180154 5120 1 2 5 6

4 清水 二二男 材木座 215035 6433 5 4 10 3

5 木村 俊介 材木座 208615 6394 7 7 6 2

6 都　茂樹 TokyoBay 213161 3867 6 15 1 10

7 齋藤 匠 材木座 211904 5626 UFD 6 4 7

8 小見山　三知男 沼津 133154 1192 2 9 8 16

9 長　義晴 大阪北港 208080 5254 9 5 18 8

10 佐藤 正志 猪苗代 211036 4593 10 10 14 4

11 大川　晃弘 江ノ島 109377 6280 11 8 9 9

12 堀田 学 材木座 207993 5653 8 13 7 13

13 山下　力蔵 材木座 211037 5208 12 3 15 DNF

14 諏訪 裕志 TokyoBay 215356 6589 15 12 13 11

15 軽部 竜也 TokyoBay 146691 5331 13 14 12 12

16 佐々木 健 TokyoBay 154064 4545 16 16 11 DNF

17 佐藤　孝郎 TokyoBay 196465 5732 17 18 16 14

18 阿部　幸司 TokyoBay 145486 6268 14 17 19 17

19 田口　隆久 TokyoBay 206507 2447 18 19 17 15

20 小笠原　規安 青森合浦 208956 1585 DNC DNC DNC DNC

20 杉山 航一朗 清水 211151 5772 DNC DNC DNC DNC

20 杉山　武靖 清水 211029 5708 DNC DNC DNC DNC

順位 氏名 Fleet Sail № 協会№ R1 R2 R3 R4

1 丸田 杏 大阪北港 172269 6257 1 3 4 2

2 荒井　かおる 江ノ島 201484 5728 2 4 1 8

3 大工　昌也 若洲 187429 4636 6 1 5 5

4 秋山　紀夫 柳が崎 213157 1980 5 UFD 10 RDG

5 宮田 一志 江ノ島 205101 5803 7 8 3 6

6 佐藤　潔 TokyoBay 214979 3384 3 2 13 18

7 芳野　紀良 TokyoBay 114649 3081 10 13 8 1

8 武田　和夫 新潟 211903 1350 4 14 2 13

9 寺田　忠厚 青森合浦 211043 4990 8 6 6 7

10 松永　至央 浜名湖 47802 6540 14 DNC 7 4

11 太田 七海 新潟 184048 5703 12 9 9 10

12 宮下 万寿夫 江ノ島 145692 6031 15 7 11 19

13 加藤　重雄 津 187421 826 9 RET DNC 3

14 小屋 英美里 江ノ島 214981 5578 17 5 16 17

15 目黒　たみを TokyoBay 207439 5306 13 12 14 16

16 髙橋 明 江ノ島 203813 1528 18 UFD 12 11

17 神谷　博昭 浜名湖 204486 6005 16 11 22 15

18 山本　英二 TokyoBay 214968 3114 20 10 19 14

19 小西 良政 蒲郡 167319 4162 23 18 18 9

20 渕上 渡 浜名湖 215355 6586 11 17 17 20

21 滝野 洲平 江ノ島 196468 4877 19 19 21 12

22 手代木　美香 札幌 207438 6017 21 15 15 21

23 向井　博 江ノ島 206175 5424 22 16 20 22
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四国選手権    (４/13～14 高知県夜須) 

食とフリートメンバーの魅力に大集合！！ 
 

初日４レース、皆さんお疲れ様 
 

４月 13 日（土）集まったのはスタンダード 14 艇ラジアル 34 艇の
48 艇、初日は好天に恵まれ風向 200°風速 4～5knt で第一レースが
スタートした。続く第二レースは風 170°風速 5～6knt 第三レース
は風向 200°風速 5～４knt 第四レースは風向 180°風速 5～3knt、
初日で計４レースを行い、太平洋の南風なのに凄くシフティーな風
に選手は戸惑いつつも土佐湾の軽風を楽しんだ（と私は思う）。 
18:00 大本命のレセプションが開催され、高知の「おきゃく」を堪
能した。レーザーの大会はレセプションの充実度がその価値判断と
なっているのか？マスターズクラスの選手を中心に、飲むため（失
礼コミュニケーションのため）の車中泊が多い事に驚かされる。 

 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 

 
 

 

 

中国選手権(４/20～21 広島県広島観音マリーナ) 

海でも陸でも楽しいよ！！ 
 

 
広島湾独特の微風になるともっと混雑！ 

誰？マークにへばり付いているのは… 

 
 広島といえばもちろんお好み焼きです。ハーバーで出来たてのお
好み焼きや焼肉など美味しい料理とともに交流も深められました。
とても温かいおもてなしは、最高でした。 

 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 

 
 

順位 氏名 フリート 協会№ Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 豊島　以知朗 光 5916 211031 1 2 UFD 2 3
2 九冨　潤一郎 高松 3480 205104 4 1 6 3 1
3 都　茂樹 TokyoBay 3867 213161 3 5 9 1 2
4 荒岡　晃彦 大阪北港 6272 211030 2 3 3 4 11
5 山村　幸司 高知 3147 180025 6 9 4 5 10
6 南原　健一 知多 6208 208958 5 8 5 6 9
7 谷口　昭文 境港 3188 164194 7 12 1 9 8
8 久保　雅敬 芦屋 4614 206773 8 6 7 8 5
9 大川　晃弘 江ノ島 6280 109377 9 10 2 DNF 6
10 櫻井　真也 知多 3327 196488 11 4 8 7 DSQ
11 木内　隆司 明石 1346 83716 13 7 11 12 4
12 荒川　徹 芦屋 4050 201547 10 11 10 10 12
13 龍田　安司 芦屋 6635 216236 14 14 12 11 7
14 高瀬　航平 高知 6481 120070 12 13 RET DNS 13

順位 氏名 フリート 協会№ Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 丸田　杏 大阪北港 6257 172269 1 3 1 1 1
2 豊島　有壮 光 6202 206904 3 4 2 3 2
3 大工　昌也 若洲 4636 187429 5 1 4 7 3
4 鶴本　優士 高松 6491 179333 2 7 10 5 4
5 小野寺　正一郎 伊達 5059 202619 6 2 3 RET 8
6 大西　裕 岡山 5986 204483 7 9 18 2 7
7 見目　なお子 TokyoBay 6101 158585 16 6 26 4 11
8 森木　陸斗 高知 6321 172899 12 12 8 14 6
9 津野　龍太郎 高知 6508 158584 8 28 11 16 10
10 徳丸　元彦 福岡 1963 213160 24 10 6 10 22
11 勝田　千尋 高松 6355 209494 22 15 14 6 15
12 三吉　亮 下関 3321 214396 13 UFD 13 8 18
13 従野　孝明 岡山 5882 111535 11 11 15 15 DNC
14 松浦　裕子 芦屋 5941 204482 20 5 7 21 DNC
15 納冨　希志夫 福岡 2598 173740 27 13 9 24 12
16 高嶋　由紀雄 岡山 5807 208226 4 14 5 RET DNC
17 上田　正夫 道東 5212 175452 17 17 16 9 DNC
18 神谷　博昭 浜名湖 6005 204486 18 24 22 17 5
19 花牟礼　誠 熊本 3990 161283 14 21 23 22 9
20 伊丹　大登 高知 6500 162551 10 22 17 DNF 17
21 押井　猛 芦屋 6376 204485 15 20 21 23 16
22 難波　治 岡山 5946 213921 21 8 27 25 19
23 傍士　夏来 申請手続き中 6221 166986 UFD UFD 12 13 13
24 太田　晶久 芦屋 6115 166784 23 26 19 12 20
25 長野　勝人 高知 6319 172898 19 29 24 18 23
26 山本　芳宣 大阪北港 5422 210517 25 16 31 27 21
27 福井　琢未 高知 6317 120029 29 RET DNS 11 14
28 末永　雄一郎 芦屋 6138 216123 UFD 25 20 19 26
29 白川　真三 芦屋 3574 209497 31 19 28 20 DNC
30 森岡　数明 岡山 4470 179331 9 18 DNS DNC DNC
31 長井　万葉 高知 6498 172900 26 27 25 26 25
32 大谷　新太郎 岡山 6489 196299 32 23 29 DNF 24
33 小林　祥訓 大阪北港 6196 151755 28 31 32 DNF 27
34 川上　幹郎 境港 2750 145712 30 30 30 DNF DNC
35 藤田　奈那 高知 172891 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail № 氏名 フリート 協会№ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 208222 樋口　碧 江ノ島 5905 1 1 1 1 1
2 198071 西本　智也 広島 5723 2 3 3 7 2
3 198855 齋藤　匠 材木座 5626 5 2 2 2 5
4 206773 久保　雅敬 芦屋 4614 3 4 4 5 6
5 208615 木村　俊介 材木座 6394 DNF DNS 5 3 3
6 208080 長　義晴 大阪北港 5254 4 5 7 4 7
7 213161 都　茂樹 TokyoBay 3867 7 6 6 6 4
8 154086 中島　和弘 広島 4893 6 7 8 8 8

順位 Sail № 氏名 フリート 協会№ １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 196479 檜皮　昇太 広島 5348 1 3 1 4 2
2 209503 濵田　華帆 広島 6225 19 1 7 1 1
3 207432 大槻　多恵美 松山 6365 11 6 5 2 4
4 187429 大工　昌也 若洲 4636 2 4 2 16 12
5 154572 杉田　修康 福岡 5881 4 10 8 5 7
6 206904 豊島　有壮 光 6202 9 7 3 30 6
7 211031 豊島　以知朗 光 5916 10 8 14 7 3
8 207433 大国　明太郎 島根 6097 6 9 4 14 9
9 208604 上園田　心太浪 唐津 6356 7 2 13 22 10
10 208605 鈴木　萌風 唐津 6401 13 5 11 3 13
11 208001 西元　雫 境港 6570 17 13 6 10 5
12 206772 越田　吉政 芦屋 4786 16 11 19 8 11
13 204483 大西　裕 岡山 5986 12 17 16 11 8
14 169683 髙橋　邦夫 広島 4992 8 15 12 23 14
15 166022 久保田　悠木 広島 6619 5 23 18 12 15
16 114658 若林　宏 広島 申請中 3 22 10 15 30
17 184048 太田　七海 新潟 5703 14 12 21 9 27
18 47802 松永　至央 浜名湖 6540 23 19 23 6 29
19 114633 泉　正次 広島 3669 30 18 17 17 21
20 111535 従野　孝明 岡山 5882 31 30 9 13 24
21 175452 上田　正夫 道東 5212 15 29 24 24 17
22 173740 納冨　希志夫 福岡 2598 24 26 29 18 20
23 173733 畠　正和 山口 5818 18 31 20 36 22
24 214396 三吉　亮 下関 3321 21 14 26 35 DNC
25 167316 内藤　幸一郎 山口 1541 27 21 15 33 DNC
26 114682 白井　敏文 広島 5219 32 27 35 20 18
27 204486 神谷　博昭 浜名湖 6005 20 28 27 21 32
28 213160 徳丸　元彦 福岡 1963 22 25 22 27 DNF
29 163989 平田　和繁 福岡 4193 26 37 28 19 25
30 145700 浜本　敦弘 広島 6134 29 35 32 25 16
31 114638 丸居　邦夫 広島 3773 35 20 33 26 23
32 162149 吉川　野乃香 広島 6193 37 24 30 31 19
33 208619 水谷　建太 境港 申請中 25 16 38 37 28
34 161283 花牟礼　誠 熊本 3990 28 32 25 40 35
35 114602 田原　進之助 広島 申請中 34 33 36 29 33
36 178676 西内　海斗 広島 6369 DNC DNC 31 28 31
37 111539 正籐　敏計 広島 スポット 36 36 37 39 26
38 208603 坂本　帆嵩 唐津 6499 33 34 34 34 36
39 145712 川上　幹郎 境港 2750 38 39 41 38 34
40 211033 松永　尚文 福岡 6271 39 38 39 32 36
41 158565 目　光正 山口 6145 40 40 40 DNF 37
42 208618 白石　桜華 境港 申請中 DNC DNC DNC DNC DNC
42 161278 桂　潮 広島 5195 DNC DNC DNC DNC DNC
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スプリングレガッタ(４/27～29 三重県津市) 

吹くはずの津が風に恵まれず、残念！ 
 

 

 スプリングレガッタでは風が弱く、初日２レースしかできません
でした。今回は体力測定もありましたが、レセプションではお肉が
とても美味しかったです。賞品をかけてミニゲームがあったりとと
ても楽しかったです！ 

佐々木コーチ 即席クリニック

体力測定 

 

ラジアルクラス 

 
 

４.７クラス 

 
 

2019 ジアイカップ (５/18～19 兵庫県芦屋市) 

満員札止め！今年も芦屋の海に集合！！！ 
 

 大会期間中、東海上の高気圧から吹き出す東風がしっかり吹く予
報でした。芦屋沖では頻度の低い風向だそうで、ビジター組にとっ
ては公平でうれしい予報です。 
ここはハーバーからレース海面まで、水路を通り阪神高速をくぐ
って約 30 分かかる環境です。水路の両脇にはマンションやホテルが
建ち並び、風はぐるぐる回っています。水路内では抜きつ抜かれつ。 
レース海面がゴールのもう一つのレースが存在します。 

 
今年の参加賞はジアイさんの顔入りタンブラー 

スタンダードクラス 

 

順位 協会№ 名前 Sail No. フリート １Ｒ ２Ｒ
1 6583 伴　俊弥 198037 津 2 3
2 5514 多田　桃子 208953 津 4 2
3 5772 杉山　航一朗 214980 清水 3 5
4 6241 三浦　凪砂 195676 浜名湖 5 4
5 6257 丸田　杏 172269 大阪北港 9 1
6 5981 児玉　洋輝 204485 津 6 8
7 5708 杉山　武靖 211029 清水 1 17
8 2954 矢崎　洋司 154074 諏訪湖 7 11
9 5306 目黒　たみを 207439 TokyoBay 12 7
10 5578 小屋　英美里 214981 江ノ島 11 9
11 4818 河原　由佳 196300 津 8 18
12 6210 川戸　洋平 177059 津 21 6
13 6330 荒木　智也 209508 若洲 16 13
14 5703 太田　七海 184048 新潟 15 14
15 5003 大木　孝仁 169667 和歌浦 20 10
16 6101 見目　なお子 158585 TokyoBay 14 16
17 6446 太田　タケル 154564 津 10 21
18 826 加藤　重雄 187421 津 19 19
19 6329 川瀬　晴久 211650 芦屋 17 22
20 1980 秋山　紀夫 213157 柳が崎 28 12
21 4614 久保　雅敬 206773 芦屋 13 27
22 3212 笠見　彰 150165 津 26 15
23 0000 和田　大地 206178 津 18 23
24 6097 大国　明太郎 207433 島根 23 20
25 5358 大成　賢二 178199 津 24 26
26 6584 西口　将司 178195 津 22 31
27 6195 西野　利香 104986 芦屋 30 24
28 3574 白川　真三 209497 芦屋 33 25
29 6138 末永　雄一郎 216123 芦屋 31 29
30 6599 濱崎　望結 202612 津 25 37
31 5128 村形　幸一 177441 小樽 35 28
32 6115 太田　晶久 166784 芦屋 27 38
33 0000 田井中　陽登 195975 津 29 36
34 0000 平　一馬 160264 津 32 34
35 6196 小林　祥訓 151755 大阪北港 34 33
36 申請中 手嶋　悠衣 156120 申請中 38 30
37 申請中 衛門　麗未 138603 申請中 36 32
38 6493 関谷　圭弘 136127 津 37 35

順位 協会№ 名前 Sail No. フリート １Ｒ ２Ｒ
1 6612 岡田　爽良 196489 江ノ島 1 1
2 6422 抜井　理紗 164196 芦屋 6 2
3 6365 大槻　多恵美 208963 松山 3 8
4 申請中 谷　凜太郎 143043 高松 7 5
5 6609 高橋　果乃子 122684 浜名湖 5 7
6 6345 山崎　彩加 202620 清水 4 10
7 6491 鶴本　優士 179333 高松 STP 3
8 6461 小山　すみれ 201552 若洲 10 6
9 6607 遠藤　貫太郎 148933 浜名湖 2 15
10 6292 杉浦　ふう華 207446 蒲郡 15 4
11 6375 元尾　帆斗 156119 水域M推薦 8 12
12 6646 森　美遥 133161 芦屋 12 9
13 6202 豊島　有壮 206904 光 9 19
14 6619 久保田　悠木 166022 広島 18 11
15 6595 中村　晃 177062 水域M推薦 16 14
16 6343 花田　馨 150153 光 13 18
17 6620 菅野　響 185356 芦屋 17 16
18 6637 山田　真理歩 175164 申請中 14 21
19 6558 吉岡　和月 190954 水域M推薦 24 13
20 申請中 藤原　沙耶 177059 津 20 20
21 6627 木内　恵美子 130311 芦屋 25 17
22 3773 丸居　邦夫 190320 広島 19 25
23 6500 伊丹　大登 154065 津 STP 23
24 6429 石田　李咲子 127398 江ノ島 26 22
25 5193 平田　和繁 163989 福岡 23 26
26 6611 綿抜　慶一郎 151757 申請中 27 24
27 6474 山本　育生 150176 江ノ島 22 DNF
28 6601 藤本　偉真 145709 江ノ島 28 DNF
29 6604 稲葉　漣 95218 江ノ島 29 DNF

順位 Sail № 協会番号 フリート 氏名 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５
1 211151 5772 清水 杉山　航一朗 1 1 2 2 5
2 211029 5708 清水 杉山　武靖 4 5 3 4 1
3 198855 5626 材木座 齋藤　匠 21 3 6 5 2
4 208615 6394 材木座 木村　俊介 9 9 4 1 4
5 145363 6218 岡山 岩崎　裕児 3 2 7 6 7
6 213161 3867 TokyoBay 都　茂樹 12 4 1 3 13
7 205102 5254 ⼤阪北港 ⻑　義晴 2 6 9 9 8
8 169667 5003 和歌浦 ⼤木　孝仁 7 7 5 11 9
9 211045 5989 清水 ⾦⽥　裕孝 8 20 10 8 3
10 206773 4614 芦屋 久保　雅敬 5 19 16 7 14
11 208958 6208 知多 南原　健一 11 8 23 13 10
12 208223 4601 柳が崎 ⾦森　健次 13 17 8 22 6
13 196488 3327 知多 櫻井　真也 15 10 11 12 18
14 207993 5653 材木座 堀⽥　学 14 11 20 15 11
15 211030 6272 ⼤阪北港 荒岡　晃彦 16 16 12 10 15
16 190314 5160 芦屋 渡辺　隆⾏ 6 18 22 16 17
17 196298 1510 ⼤阪北港 芝　雅彦 10 14 13 21 20
18 164194 3188 境港 谷口　昭文 20 15 19 14 12
19 161285 5014 淡輪 中尾　周史 22 13 17 19 16
20 215033 6115 芦屋 太⽥　晶久 17 21 14 18 19
21 112643 2865 知多 深谷　芳邦 24 12 15 23 22
22 156025 6588 芦屋 堀　孝之 18 24 18 25 21
23 148931 3566 芦屋 塩井　啓介 19 25 25 17 24
24 215036 4174 芦屋 山崎　正順 23 22 21 24 23
25 216236 6635 芦屋 龍⽥　安司 UFD 23 24 20 25
26 179335 2596 芦屋 武末　和男 DNC DNC 26 26 26
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４.７クラス 

 
 

ラジアルクラス

 
 

 

九州選手権兼筑前芦屋カップ(５/25～26 北九州市) 

瀬戸内海をフェリーで遠征活性化！！ 
 

 
関西から九州だけではありません。九州から関西への遠征も絶対
楽です。泉大津に上陸して、ジアイカップの芦屋、大阪北港、淡輪、
和歌山までが１時間圏内。柳ケ岬まで１時間半で伊勢湾海洋スポー
ツセンターまで２時間半。騒々しいＳＡで車中泊するより、静で露
天風呂付の海上ホテルで休むのとでは、レース会場に到着した時の
疲れが天国と地獄。 

 
最終レース 

フィニッシュ前のデッドヒートを制したのは福岡Ｆの徳丸選手！ 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 

 
 

 

北信越選手権   (５/25～26 新潟県網代浜) 

～ 真夏日の決闘 ～ 
 

微軽風だと揺らすんだよな～ レーザーは。 ピッピィィィッー！！ 

（吹かれたのは先行艇です。名誉のために補足しました。） 
 

 当日は 30 度近くまで気温があがり、まさにアーリーサマー、早す
ぎた夏の様相を呈したわけでございます。 
新潟県のヨットレースではおなじみですが、Ｄ旗掲揚時にいいタ
イミングでいい選曲のＢＧＭがかかり（今回はいとしのレイ〇でし
た）、各選手意気揚々と、ベッタベタに凪いだ海面へ赴いたのです。 
レセプションではビーチハウスから夕日が沈む美しい日本海を観
ることができたのと、なぜ新潟で！！憧れのタヒチアンダンスを観
ることができ少しはしゃいでしまいました。 

 

スタンダードクラス 

順位 Sail № 協会番号 フリート 氏名 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５
1 133161 6646 芦屋 森　美遥 1 1 1 1 2
2 185356 6620 芦屋 菅野　響 DNC DNC 2 2 1
3 204482 5941 芦屋 松浦　裕子 2 2 3 3 3

順位 Sail № 協会番号 フリート 氏名 Ｒ１ Ｒ２ Ｒ３ Ｒ４ Ｒ５
1 210515 6258 浜名湖 出口　⼤輔 1 2 4 1 1
2 172269 6257 ⼤阪北港 丸⽥　杏 2 5 6 2 2
3 208599 申請中 申請中 中川　⼤河 UFD 1 1 11 6
4 202613 5991 蒲郡 ⽥中　年彦 4 3 11 12 4
5 213157 1980 柳が崎 秋山　紀夫 7 4 7 4 9
6 208953 5683 唐津 多⽥　緑 3 7 8 5 15
7 190317 5263 申請中 小澤　真純 6 UFD 5 3 16
8 154074 2954 諏訪湖 矢崎　洋司 9 UFD 15 6 3
9 208600 6524 申請中 児玉　真人 10 18 10 8 7
10 204993 - スポット 濱本　唯人 22 21 3 7 10
11 211694 . 海外 山口　拓也 8 10 14 14 19
12 211654 . 海外 多賀　康太郎 12 9 16 10 24
13 208616 6614 三国 矢⽥　友美 16 13 2 17 18
14 187421 826 津 加藤　重雄 5 12 18 18 14
15 179331 4470 岡山 森岡　数明 17 24 9 19 12
16 214396 3321 下関 三吉　亮 20 19 13 24 8
17 208226 5807 岡山 高嶋　由紀雄 13 17 21 9 21
18 166986 6221 申請中 傍士　夏来 31 15 25 23 5
19 206515 6525 申請中 カン　ハムザ 19 16 19 15 25
20 178199 5358 津 ⼤成　賢二 25 8 35 28 13
21 206772 4786 芦屋 越⽥　吉政 21 UFD 23 21 11
22 047802 6540 浜名湖 松永　至央　 RET 14 PTP 16 23
23 204486 6005 浜名湖 神谷　博昭 14 27 26 20 17
24 212787 6296 蒲郡 玉山　雄⼤ 11 29 30 13 30
25 111535 5882 岡山 従野　孝明 30 20 12 27 27
26 114649 3081 TokyoBay 芳野　紀良 26 11 29 31 22
27 164163 2522 知多 太⽥　輝和 15 26 33 34 26
28 208220 6093 芦屋 橋本　正毅 24 28 17 33 31
29 145692 6031 江ノ島 宮下　万寿夫 23 22 36 29 28
30 184001 1681 江ノ島 原　幸一 34 31 27 25 20
31 156117 946 柳が崎 本⽥　和也 29 6 32 UFD 37
32 204485 6376 芦屋 押井　猛 28 32 37 22 29
33 210517 5422 ⼤阪北港 山本　芳宣 18 35 31 37 32
34 211649 6006 芦屋 谷口　央 33 25 24 35 36
35 151755 6196 ⼤阪北港 小林　祥訓 27 30 34 30 40
36 196468 4877 江ノ島 滝野　洲平 39 37 22 32 33
37 201547 4050 芦屋 荒川　徹 32 36 41 26 34
38 213921 5946 岡山 難波　治 35 33 28 38 38
39 179336 363 芦屋 木村　治愛 DNC 23 38 UFD 35
40 131906 スポット ⼤阪北港 赤松　順 38 34 39 40 41
41 143049 6505 ⼤阪北港 徳井　昌 37 39 42 36 39
42 155447 6512 柳が崎 北村　重雄 36 38 40 39 42
43 209497 3574 芦屋 白川　真三 DNC DNC DNC DNC DNC

順位 氏名 フリート 協会No Sail No １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 芝　雅彦 大阪北港 1510 196298 1 1 1 2 1 1
2 穴見 正雄 材木座 5407 182305 3 2 RET 1 OCS 3
3 都 茂樹 東京ﾍﾞｲ 3867 213161 2 3 OCS 3 2 4
4 山本　厚 北九州 3741 153778 4 4 2 4 3 2

順位 氏名 フリート 協会No Sail No １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 元尾 帆斗 水域推薦 6375 156119 3 2 1 1 3 1
2 上園田　心太浪 唐津 6356 208604 1 1 3 7 2 2
3 豊島　有壮 光 6202 206904 5 3 7 2 1 6
4 鈴木　萌風 唐津 6401 208605 8 12 2 6 5 5
5 大西　裕 岡山 5986 204483 2 7 6 11 4 8
6 原田　髙歩 唐津 1362 164166 4 6 5 8 7 7
7 高嶋　由紀雄 岡山 5807 208226 6 8 8 3 6 10
8 杉田　修康 福岡 5881 154572 9 9 4 5 13 4
9 徳丸　元彦 福岡 1963 213160 7 10 10 9 10 3
10 従野　孝明 岡山 5882 111535 14 13 9 4 9 9
11 古水 次郎 北九州 4864 170980 10 5 13 12 8 13
12 三吉 亮 下関 3321 214396 13 11 11 10 12 11
13 平田　和繁 福岡 5193 163989 12 14 12 13 11 12
14 安河内　英治 申請中 236 206775 11 4 RET DNC DNC DNC
15 久野 彰次 津屋崎 5937 156017 16 17 16 16 14 14
16 常世田 修平 スポット 申請中 145696 15 16 15 15 16 15
17 武田 貞行 福岡 申請中 172896 17 15 17 14 15 16
18 松永　尚文 福岡 6271 211033 18 18 14 17 17 17
19 堀　秀之 津屋崎 3110 206906 DNC DNC DNC DNC DNC DNC

順位 Sail № 協会№ フリート 氏名 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 208222 5905 江ノ島 樋口　碧 1 1 1 1
2 214979 3384 TokyoBay 佐藤　潔 3 3 2 3
3 206176 5891 スポット 佐藤　勝則 2 5 3 4
4 205101 5803 江ノ島 宮田　一志 7 4 4 2
5 211036 4593 猪苗代 佐藤　正志 5 2 6 9
6 156079 6455 猪苗代 岩渕　太一 6 13 7 5
7 211037 5208 材木座 山下　力蔵 13 12 5 6
8 209498 5478 岩手 佐藤　裕典 4 6 17 14
9 145485 6107 新潟 神林　卓生 16 10 10 7
10 211903 1350 新潟 武田　和夫 8 14 9 10
11 184057 5519 逗葉 北川　邦弘 9 9 13 20
12 211043 4990 青森合浦 寺田　忠厚 19 8 8 16
13 145359 6414 新潟 成山　義人 21 11 15 13
14 207993 5653 材木座 堀田　学 10 7 DNE 8
15 184000 6248 沼津 古郡　誠 11 22 20 11
16 206770 5842 新潟 市村　壮生 UFD 20 11 12
17 196465 5732 TokyoBay 佐藤　孝郎 12 21 12 21
18 211910 1460 新潟 酒井　秀晴 UFD 16 16 17
19 167321 6457 猪苗代 浜中　達也 15 17 18 19
20 114595 3183 新潟 山口　誠二 17 19 19 15
21 151793 3255 寺泊 佐藤　裕行 14 15 UFD 23
22 156091 ｽﾎﾟｯﾄ ｽﾎﾟｯﾄ 島田　高志 18 23 14 22
23 195974 6312 ｽﾎﾟｯﾄ 金子　貴幸 20 18 21 18
24 180030 6695 江ノ島 山田　孝浩 22 24 22 RET
25 208225 5314 浜名湖 植田　順大 DNC DNC DNC DNC
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中部選手権    (６/１～２ 愛知県知多市) 

待ち続ければ風は来る！！ 
 

 

レース海面の南側には中部国際空港があり、飛行機を眺めながら
セーリング！という貴重な体験ができました。 

 初日の開会式後は、全くの無風。しばらく陸上待機となりました。
そよそよと４ノット前後の風が吹きはじめ、なんとか１レース目が
成立。その後、また無風に。約３時間の海上待機後、夕方４時過ぎ
にようやく８～10 ノット前後の南風が入り、２レース目がスタート
しました。 
レセプションではウナギが振る舞われ、地元のごちそうを思う存
分楽しみながら交流を深めることができました。 
  

第２，第３レース開始、終了時刻が、、、

 
 

スタンダードの中にラジアルが 

 

 
 

 

 
 

 

 

東北選手権    (６/15～16 福島県猪苗代湖) 

猪苗代湖最高！！ 
 

 

猪苗代Ｆのレースに行った事ありますか？行ってみて下さい、凄
いんです、美味しいんです、楽しいんです、気持ちいいんです♪ 
レセプション食事が凄いんです！殻付きホタテが食べきれないく
らいあります、炭火焼き鳥焦げるほどあります。見向きもしなくな
っちゃうくらいッッ BBQ してます、場違いに美味しいパエリア作っ
てます。周さんより美味しいシュウマイ作れるおじさんいます、出
来立てずんだ餅が食べられます。Ｆカップなみの Laser 紅白まんじ
ゅうを好きに出来ます♪期間中ず〜〜〜っとサクランボが食べ放題
です♪どれもこれも SNS 映え間違いなしです!! 
 
陸上がとても楽しい猪苗代湖のレースは、例年は軽風フラットな
海面で展開されますが、今年は関東選手権を同時に襲った前線の影
響もあり、なかなかのサバイバルな展開となりました。 
初日、陸から入る６〜10m くらいのブローが、突然 60 度くらい振
れちゃうので、大沈大会と化し、ハイクアウトしたら 30 秒以内に「は
い、さよなら〜」とばかりに沈するはめになりました。 
 

初日は、こんなシーンが多かった！  

順位 Sail № 協会№ フリート 氏名 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 202619 5059 伊達 小野寺　正一郎 1 3 1 3
2 184048 5703 新潟 太田　七海 3 1 UFD 4
3 169671 5039 申請中 冨樫　力 2 2 4 DNC
4 184001 1268 諏訪湖 野沢　博 5 7 2 2
5 204486 6005 浜名湖 神谷　博昭 6 4 3 6
6 154074 2954 諏訪湖 矢崎　洋司 7 8 7 1
7 161283 3990 熊本 花牟礼　誠 9 5 6 5
8 151763 6557 スポット 久保　翼 4 9 5 8
9 29288 3126 野尻湖 勝野　進一 8 6 8 7
10 176887 3616 新潟 川口　聡 10 10 9 DNC
11 214974 6374 猪苗代 保科　昇 11 11 10 9
12 73946 56 柏崎 重田　湧 DNC DNC DNS DSQ

　ラジアルクラス

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ

開始時刻 12:05 16:28:00 17:35:00 11:15:00 12:07:00 12:56:00 14:05:00

終了時刻 13:00:00 16:58:13 18:10:50 11:49:50 12:40:27 13:38:20 14:48:14

順位 氏名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ ７Ｒ
1 南里　研二 津 5524 215099 1 1 1 1 1 1 1
2 児玉　洋輝 津 5981 215093 2 2 3 4 2 3 3
3 木村　俊介 材木座 6394 208615 3 4 8 3 6 9 5
4 長　義晴 大阪北港 5254 208080 7 3 6 9 3 6 7
5 宮田　一志 江ノ島 5803 205101 6 14 5 2 7 14 2
6 福田　育弘 芦屋 4969 166990 9 6 2 BFD 4 16 4
7 豊島　以知朗 光 5916 211031 4 5 9 BFD 5 12 11
8 五十嵐　厚志 材木座 5622 198066 5 8 4 13 12 11 10
9 中尾　周史 淡輪 5014 189990 8 11 11 7 16 5 14
10 小見山　三知男 沼津 1192 133154 11 10 10 5 17 7 13
11 大木　孝仁 和歌浦 5003 169667 10 9 RET 12 11 10 6
12 水野　本 清水 5805 206513 13 7 16 11 14 4 12
13 都　茂樹 TokyoBay 3867 213161 12 12 15 8 13 8 9
14 山下　力蔵 材木座 5208 211037 19 15 12 6 10 13 18
15 太田　晶久 芦屋 6115 215033 16 18 7 10 20 17 8
16 荒岡　晃彦 大阪北港 6272 211030 15 13 14 14 8 DSQ 15
17 大成　賢二 津 5358 178199 DNS DNC DNC 17 9 2 17
18 末永　雄一郎 芦屋 6138 216123 14 16 13 18 19 18 20
19 佐々木　友彦 和歌浦 5338 208224 17 DNC DNC 16 15 15 16
20 田島　憲一郎 材木座 4279 205100 18 17 18 15 18 20 19
21 小西　良政 蒲郡 4162 196467 21 19 17 20 21 RET 21
22 龍田　安司 芦屋 6635 216236 20 BFD 19 19 23 19 24
23 山田　孝浩 江ノ島 6695 180030 RET 20 DNS 21 22 21 22

スタンダードクラス

順位 氏名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 丸田　杏 大阪北港 6257 172269 1 1 3 7 4
2 杉浦　智香 申請中 5689 202612 8 5 BFD 1 2
3 大工　昌也 若洲 4636 187429 4 8 7 12 1
4 柿元　麻衣 蒲郡 6398 213153 7 3 8 2 8
5 多田　緑 唐津 5683 208953 10 4 6 16 3
6 加藤　重雄 津 826 187421 2 DSQ 4 10 9
7 小澤　真純 知多 5263 190317 11 DSQ 9 3 6
8 川戸　仁 津 3758 158592 16 6 5 8 17
9 カン　ハムザ 申請中 6525 206515 9 DSQ PTP(11) 15 5
10 石塚　恒志 浜名湖 6041 161135 5 7 BFD 19 13
11 杉浦　啓之 蒲郡 4380 178191 19 17 12 6 10
12 田中　年彦 蒲郡 5991 202613 3 DNC 1 11 UFD
13 松永　至央　 浜名湖 6540 47802 22 11 14 9 14
14 太田　七海 新潟 5703 184048 17 13 13 17 11
15 児玉　真人 申請中 6524 208600 6 DSQ BFD 5 12
16 笠見　彰 津 3212 202621 12 DNC 10 4 RET
17 玉山　雄大 蒲郡 6296 212787 23 DNC 2 28 7
18 目黒　たみを TokyoBay 5306 207439 13 10 BFD 22 15
19 矢崎　洋司 諏訪湖 2954 154074 14 2 BFD 13 UFD
20 宮下　万寿夫 江ノ島 6031 145692 PTP(18) 15 16 20 16
21 押井　猛 芦屋 6376 204485 21 19 15 DSQ 19
22 荒川　徹 芦屋 4050 201547 24 16 17 18 23
23 手代木　美香 札幌 6017 207438 15 14 26 RET 20
24 葛西　ケンイチ 小樽 5948 177444 20 DNC 19 14 RET
25 向井　博 江ノ島 5424 206175 27 18 22 27 21
26 小林　祥訓 大阪北港 6196 190949 DNF 24 18 24 22
27 伊藤　彰朗 蒲郡 3895 167320 DNF 20 23 RET 18
28 青柳　俊介 江ノ島 4319 204988 26 23 24 30 24
29 花牟礼　誠 熊本 3990 161283 25 DNC 20 21 UFD
30 村形　幸一 小樽 5128 177441 DNF 22 21 26 RET
31 佐藤　健二 蒲郡 6530 151788 DNF DSQ 25 29 25

ラジアルクラス

順位 氏名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 杉浦　ふう華 蒲郡 6292 207446 DNS 1 1 RET 1
2 吉岡　和月 水域Ｍ推薦 6558 190954 2 2 2 RET 2
3 松浦　裕子 芦屋 5941 204482 1 3 3 RET 3
4 松山　千寿 芦屋 6275 145362 3 4 4 RET 4

４.７クラス
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関東選手権    (６/15～16 神奈川県江ノ島) 

ヒヤヒヤのジャイブは楽しい！！！ 
 

１日目は北 max12ｍ大雨、 

ラジアル、Std の２クラスのみ２Ｒずつ行われました。 
 

さて、大会初日ですが、8～10m/s の北風でありながら、大きな 
ウネリが南から入ってくる中、少し短めのソーセージコースで、２
本のレースが行われました。２本とも、太ももがちぎれるくらい、
ハイクアウト頑張りました。短めのコース設定、レース委員長に感
謝です。(笑)４.７クラスの皆さんは、１レースも実施されず、不成
立で残念だったでしょうが、閉会式後の４.７クラスのみのジャンケ
ン大会は、豪華商品もあり、とてもうらやましく感じましたよ。(笑) 

艇体トラブル艇が相次ぎ、ハーバー待機の 

４.７セーラーによるお助け隊が大活躍!! 

 
４.７クラス練習会 

 

 
 

順位 選手名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 都　茂樹 TokyoBay 3867 213161 3 2 1 2
2 佐藤正志 猪苗代 4593 211036 2 1 2 3
3 市村壮生 新潟 5842 206770 4 4 4 1
4 佐藤孝郎 TokyoBay 5732 196465 1 8 6 5
5 佐藤浩行 寺泊 3255 151793 12 3 3 7
6 小見山三知男 沼津 1192 133154 5 UFD 7 4
7 南原健一 知多 6208 208958 7 5 5 6
8 田口隆久 TokyoBay 2447 206507 8 6 8 DNF
9 岩渕太一 猪苗代 6455 156079 6 10 9 8
10 神林卓夫 新潟 6107 145485 DNS 7 10 RET
11 飯井昌弘 猪苗代 6217 145705 9 11 13 DNF
12 浜中達也 猪苗代 6547 167321 10 12 11 UFD
13 阿部幸司 TokyoBay 6268 145486 DNF 9 12 RET
14 成山義人 新潟 6414 214974 11 DNC DNC DNC
15 志鎌裕之 仙台 4656 162560 DNC DNC DNC DNC

順位 選手名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 小野寺正一郎 伊達 5059 202619 1 2 1 1
2 大工昌也 若洲 4636 187429 5 1 2 2
3 佐藤　潔 TokyoBay 3384 214979 2 4 5 3
4 神谷博昭 浜名湖 6005 204486 4 3 4 7
5 松永至央 浜名湖 6540 47802 3 6 3 8
6 寺田忠厚 青森合浦 4990 211043 7 5 6 4
7 芳野紀良 TokyoBay 3081 114649 6 8 10 6
8 目黒たみ TokyoBay 5306 207439 12 10 7 5
9 花牟礼誠 熊本 3990 161283 11 7 9 RET
10 手代木美香 札幌 6017 207438 9 9 11 9
11 酒井秀晴 新潟 1460 211910 10 11 8 RET
12 安田敏人 猪苗代 1338 138606 8 DNC DNC DNC
13 武田和夫 新潟 1350 211903 DNS DNC DNC DNC
14 松橋日出男 青森合浦 4356 196467 DNC DNC DNC DNC

順位 選手名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 浜松郁美 いわき 6050 206768 1 1 1 1

スタンダードクラス

ラジアルクラス

４.７クラス

順位 スキッパー JLCA フリート Sail № １Ｒ ２Ｒ
1 児玉　洋輝 5981 津 215093 1 1
2 ⼤塚　邦弘 4943 逗葉 172270 2 2
3 宮⽥　一志 5803 江ノ島 205101 4 3
4 清水　二二男 6433 材木座 215035 3 6
5 木村　俊介 6394 江ノ島 208615 5 4
6 山下　⼒蔵 5208 材木座 211037 7 5
7 佐藤　剛 5123 ⻑浜･三⼾浜 175165 6 7
8 ⽥島　憲一郎 4279 材木座 205100 10 8
9 ⼤川　晃弘 6280 江ノ島 109377 9 9
10 北川　邦弘 5519 逗葉 184057 8 RET
11 小笠原　規安 1585 ⻘森合浦 208956 DNC DNC
11 山⽥　孝浩 6695 江ノ島 180030 DNC DNC
11 南雲　達弥 6237 逗葉 158576 DNC DNC
11 堀⽥　学 5653 材木座 207993 DNC DNC
11 小⻄　良政 4162 蒲郡 196467 RET DNS
11 木内　隆司 1346 明石 83716 DNC DNC

順位 スキッパー JLCA フリート Sail № １Ｒ ２Ｒ
1 ⿊⽥　浩渡 6228 津 211902 2 1
2 多⽥　桃子 5514 津 214976 1 2
3 服部　陸太 6513 江ノ島 145709 4 4
4 ⽥中　年彦 5991 蒲郡 202613 7 3
5 白石　誉輝 6417 江ノ島 210513 3 8
6 柿元　麻衣 6398 蒲郡 213153 6 5
7 ⻄口　将司 6584 津 211049 5 6
8 杉浦　智香 5689 蒲郡 202612 9 9
9 中島　優輝 6334 江ノ島 207418 13 7
10 玉山　雄⼤ 6296 蒲郡 212787 8 13
11 須永　笑顔 6492 江ノ島 201483 12 10
12 岸　祐花 5910 江ノ島 185355 10 12
13 荒井　かおる 5728 江ノ島 201484 11 16
14 丸⽥　杏 6257 ⼤阪北港 172269 17 11
15 太⽥　七海 5703 新潟 184048 16 14
16 山内　俊夫 3530 材木座 167322 18 17
17 井村　孝 3658 蒲郡 211909 14 RET
18 ⼤村　杏奈 6285 江ノ島 151791 DNF 15
19 小林　紫帆 5977 材木座 154076 15 RET
20 小川　真司 3102 江ノ島 79545 RET DNS
20 鈴木　万三 6212 江ノ島 209502 RET DNS
20 奥薗　博人 6255 江ノ島 210516 RET DNS
20 向井　博 5424 江ノ島 206175 DNF RET
20 吉富　望 6162 江ノ島 208948 DNC DNC
20 佐藤　健二 6530 蒲郡 151788 DNC DNC
20 小山　すみれ 6461 若洲 209509 DNC DNC
20 山本　英二 3114 TokyoBay 214968 DNC DNC
20 笹谷　優 3866 江ノ島 181193 RET DNS
20 ⾦子　謙一 6315 江ノ島 127389 DNC DNC
20 仲俣　敦司 1327 江ノ島 72713 DNC DNC
20 鈴木　亮太朗 6335 浜名湖 214963 DNC DNC
20 傍士　夏来 6221 水域M推薦 166986 RET DNS
20 ⽥代　和史 3142 江ノ島 161281 DNC DNC
20 山下　始 6076 江ノ島 206767 RET DNS
20 原　幸一 1681 江ノ島 184001 RET DNS

ラジアルクラス

スタンダードクラス
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北海道選手権  (６/21～22 北海道小樽市祝津) 

小樽祝津は、旨かもんで最高！ 
 

 

 
２次会と宿は本物の番屋で 

 

一日目 朝８時前に祝津に到着し、早速海を見てなんと白い波が
ざわざわと騒いでいました。そして雷が鳴り雨が降り風が冷たくな
り、陸でしばらく待機、今年からスタンダードに変えたけど、この
風はまだ体験したことがないので怖いな……セイルにマストを通し
何時でも出られる用意だけしたけどリタイヤしようかなと思ってい
ると地元のセイラー、Ｓ島さんが勇猛果敢に出艇して行きました。
しばらくセーリングして無事着艇、拍手で迎えられました。 
 
しかし、こんなコンディションでもレーザー乗りはレーザー乗り、
風が少し落ちたのを見て遊ばずには居られないと３艇が出艇してい
き、それを見て自分も行きたくなり、遅れて出艇したのですが祝津
の出口は難しく４、５回失敗し何とか外海に出てセーリングを楽し
みました。 
 

 

 
 

 

 

 

湘南カップ  (７/７ 神奈川県鎌倉沖) 

レースが中止でも材木座は刺激的だ！ 
 

 
 

  
 

 
出艇＆陸沈  

 

  「どんなに吹いても死ぬ気でレースやります」これはレース前日
に運営メンバーに送られた恐怖のメールの一文である。送り主は逗
葉フリートの大塚選手である。 
 
迎えた当日。朝から平均 22 ノット、ブローで 36 ノット。季節は
ずれの冷たい北風が音を立てて吹いていた。そんな中マークを積ん
だ運営艇が果敢にレース海面に向かう様子が見える。目を疑う。ほ、
本当に奴はやる気だ。 
しばらくして「アリソンヤングでもブローでブローチングしてい
ました」運営艇の大塚選手から嬉しそうな定期海況報告が入る。あ
の強風番長がブローチング、今日はできねーだろ。フリートハウス
内はまったりモードに移行してゆく。。 
 
なのにである。だれに強要されるわけでもないのに「たくみ出ね
ーのか？おれは出るぜ！」材木座イチ自由な男がじっとしていられ
ない。静止を振り切り、自由な男田島選手が真剣な表情で愛艇とと
もに波打ち際へ向かっていく。。がしゃん。あっけなく陸沈した。
波打ち際でも何度も沈し流され、和賀江島に上陸しそうだ。。材木
座フリートメンバーは誰一人助けに向かわず指差してケラケラ笑っ
ている。面白すぎる。若洲フリートからいらしていた真っ当なユー
ス選手の保護者様が慌ててダッシュで助けに行かれる。２人がかり
でバウとスタンを押さえつけてもらい自由な男は VIP 待遇で出艇し
ていった。彼は期待を裏切らずいつも楽しませてくださるから大好
きだ。出艇したら小柄な体なのに爆風ダウンウインドを乗りこなし
てかっ飛んで消えていった。 

スタンダードクラス

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 １Ｒ

1 213161 3867 TokyoBay 都　　茂樹 1

2 168514 6140 函館 作田　洋二 2

3 207437 4631 道東 今　　源浩 3

4 16343 1041 小樽 鮫島　信雄 4

5 72719 6531 室蘭 小林　慶吾 5

6 151793 3255 寺泊 佐藤　浩行 6

7 164153 5759 道東 榊原　孝博 7

8 95247 4233 屈斜路 永岡　隆文 UFD

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 １Ｒ

1 204486 6005 浜名湖 神谷　博昭 1

2 207439 5306 TokyoBay 目黒　たみを 2

3 207436 5757 室蘭 阿部　佳苗 3

4 161283 3990 熊本 花牟礼　誠 4

5 207438 6017 札幌 手代木　美香 5

6 175452 5212 道東 上田　正夫 6

7 187421 826 津 加藤　重雄 7

8 214975 5577 室蘭 井上　慶俊 8

9 177441 5128 小樽 村形　幸一 9

10 156099 1721 函館 金盛　　明 10

11 198078 589 屈斜路 高松　　　薫 DNC

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 １Ｒ

1 196470 5232 道東 上森　保雄 1

2 168189 4381 屈斜路 永岡　明美 2

ラジアルクラス

４.７クラス
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めんたいカップ  (７/13～14 福岡県福津市) 

全天候型リゾートのバナナハウスに集合！ 
 

ハイ！チーズ！ 
 

  海から上がれば生ビールが待っており、レセプションが始まれば
どんどん追加される各種手料理。おいしくいただきました。ありが
とうございます。 
また、レセプションでは「ワールドセーラー」のＭ氏の報告会。出
艇時艤装問題、ハイクアウトの風なのにＤＮＦの心配、スタート３
分前なのに外国人選手は「○○を出しておしっこをして」などの報
告があり、みんなで楽しい時間を過ごしました。 

 

レディストップ＋家族トップ 

 

 
 

秋の北海道選手権  (９/７～８ 北海道江差町) 

レース海面で海底のウニが見える透明度！！ 
 

 
ランドマークをバックに 

Bow wow !!幻のトップフィニッシュ・・・無念 
 

 

 江差の海は美しく透き通っていて岸壁にはカキ貝、海底にはバフ
ンウニを見ながら出艇しました。 
１日目の午前中は風待ちの中、突然の「サメダー、サメダー、サ
メが泳いでる！！」の声で見ると、フルマラソンからトライアスロ
ンまでこなす小樽フリートの鮫島さんが自艇をほったらかし、悠々
と泳いでいました。 

 
 

 

全日本マスターズ選手権(９/21～22 香川県小豆島) 

瀬戸内の静かな島にマスターズ大集合！！！ 
 

 
台風直前、小豆島から大脱出 

小豆島は「オリーブ・アイランド」とも呼ばれるオリーブ発祥の
地であり、南仏か南スペイン（アンダルシア）かと思わせるような 
風光明媚なエキゾチックっぽい雰囲気である。主だったハーバーも
なくクルーザーもポツンとあるようなところで、もちろんここには 
小豆島レーザーフリートなんぞは存在しない、、そんなところで全
日本ということで、イッサイガッサイ四国 高松フリートから準備、
用意して、（もちろん運営艇も高松から回航）開催された。 

順位 Sail № 氏名 フリート JLCA リグ 1R 2R 3R 4R
1 154572 杉田　修康 福岡 5881 ラジアル 1 1 1 14
2 133154 小見山　三知男 沼津 1192 ラジアル 6 3 11 1
3 214978 高木　祐輔 材木座 申請中 ラジアル 2 9 4 4
4 214396 三吉　亮 下関 3321 ラジアル 4 2 8 7
5 166023 岩田　英昭 福岡 4334 ラジアル 3 16 6 5
6 214393 大井　正典 山口 6416 ラジアル 8 4 3 18
7 215097 花牟礼　誠 熊本 3990 ラジアル 9 8 2 20
8 167316 内藤　悦子 山口 3447 ラジアル 10 6 5 29
9 164166 原田　髙歩 唐津 1362 ラジアル 17 12 9 2
10 151765 河野　義樹 別府 5196 ラジアル 5 14 7 11
11 67316 内藤　幸一郎 山口 1541 ラジアル 18 13 14 3
12 204485 押井　猛 芦屋 6376 ラジアル 16 7 27 9
13 47802 松永　至央 浜名湖 6540 ラジアル 13 23 10 10
14 181196 都　茂樹 Tokyobay,材木座,津屋崎 3867 ラジアル 27 11 16 8
15 170980 古水　次郎 北九州 4864 ラジアル 11 15 13 15
16 206775 安河内　英治 福岡 236 ラジアル 14 17 15 13
17 169683 髙橋　邦夫 広島 4992 ラジアル 21 5 20 19
18 206906 堀　秀之 津屋崎 3110 ラジアル 26 20 22 6
19 201547 荒川　徹 芦屋 4050 ラジアル 33 25 12 12
20 173733 畠　正和 山口 5818 ラジアル 12 21 23 16
21 172273 楠本　達也 広島 4718 ラジアル 7 19 24 30
22 136129 高木　紀寿 福岡 3269 ラジアル 32 10 19 21
23 163989 平田　和繁 福岡 5193 ラジアル 19 22 17 31
24 150162 秋吉　安恵 別府 6554 ラジアル 22 18 18 28
25 184000 古郡　誠 沼津 6248 ラジアル 24 24 21 17
26 150182 堀　孝之 芦屋 6588 ラジアル 15 29 25 32
27 122725 梅谷　正文 津屋崎 6412 ラジアル 25 26 28 22
28 95247 永岡　隆文 屈斜路湖 4233 ラジアル 23 27 36 25
29 114638 丸居　邦夫 広島 3773 ラジアル 20 28 30 33
30 158566 橋本　浩太郎 山口 5816 ラジアル 28 32 26 24
31 208603 中尾　吏玖 唐津 申請中 ラジアル 30 31 29 27
32 156017 久野　彰次 津屋崎 5937 ラジアル 34 34 31 23
33 161276 飯野　耕司 福岡 5791 ラジアル 36 30 32 26
34 88188 内藤　雄貴 山口 申請中 ラジアル 29 37 37 34
35 145712 川上　幹郎 境港 2750 ラジアル 35 33 33 37
36 204482 松浦　裕子 芦屋 5941 4.7 31 36 35 36
37 168189 永岡　明美 屈斜路湖 4381 4.7 37 39 34 38
38 150591 山田　淳 長崎 4626 ラジアル 38 36 38 35
39 211033 松永　尚文 福岡 6271 ラジアル DNF 38 40 40
40 158565 目　光正 山口 6145 ラジアル DNF 40 39 39
41 145362 松山　千寿 芦屋 6275 4.7 DNF 41 41 41
42 208605 上園田　心太浪 唐津 6356 ラジアル DNC DNC DNC DNC

順位 氏　　名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 能代　弘 函館 2978 190951 1 1 1 1
2 小林慶吾 室蘭 6531 72719 2 2 2 2

順位 氏　　名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 手代木美香 札幌 6017 207438 2 2 3 1
2 葛西研一 小樽 5948 177444 3 4 2 3
3 目黒たみお Tokyo Bay 5306 207439 1 5 4 5
4 高松　薫 屈斜路湖 589 198078 DNF 3 1 2
5 阿部香苗 室蘭 5757 207436 DNF 1 5 7
6 鮫島伸雄 小樽 1041 16343 DNF 8 6 6
7 井上慶俊 室蘭 5577 214975 DNF 10 7 4
8 村形幸一 札幌 5128 177441 DNF 7 8 8
9 西川順一 道東 4426 209454 DNF 6 9 10
10 金盛　明 函館 4426 209454 DNF 9 10 9

順位 氏　　名 フリート JLCA Sail № １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 永岡明美 屈斜路湖 4381 168189 1 1 1 1
2 阿部寿男 屈斜路湖 4133 184004 2 2 2 2

４.７クラス

ラジアルクラス

スタンダードクラス
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まさき＆ひろき 

 

え、俺こんな男に似てるの？高校時代は三浦友和、大学の時は風
間杜夫、今はこぶ平に似てると言われたこの俺が、まさかこんな男
に似てるはずが……「ほら並んで同じ服着て。兄弟や！」「お兄ち
ゃん！」と抱きついてくるその男。うわぁ外見だけじゃない、ノリ
やお調子者ぶり性格まで似てる！俺はこいつだったのか？！60 年間、
俺は人からこんな男に見られていたのか……ああ恥ずかしい。マス
トホールがあったら入りたい！ 
 

アニキを置き去りにする弟 
 

スタンダードクラス 

 
４.７クラス 

 

 

 

ラジアルクラス 

 

順位 氏名 Sail № JLCA カテゴリ フリート １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 小林　正季 164997 3713 Master 浜名湖 1 1 2 PTP
2 黒田　武士 176881 3853 Master 福岡 6 10 4 2
3 南原　健一 208958 6208 Apprentice 知多 2 4 1 PTP
4 芝　雅彦 196298 1510 GM 高松 12 3 5 6
5 大成　賢二 178199 5358 Master 津 5 2 10 10
6 高橋　航 202622 4879 Apprentice 和歌浦 15 5 3 7
7 佐藤　正志 211036 4593 GM 猪苗代 8 11 11 3
8 都　茂樹 212013 3867 Master TokyoBay 7 6 9 11
9 久保　雅敬 206773 4614 Master 芦屋 9 7 12 PTP
10 大木　孝仁 169667 5003 Master 和歌浦 4 RET 6 8
11 若林　宏 182301 0 Master 0 14 14 8 4
12 末永　真 211047 4648 GM 北九州 11 13 7 12
13 佐々木　友彦 208224 5338 Apprentice 和歌浦 3 12 16 16
14 佐藤　裕典 209498 5478 Master 岩手 10 15 14 9
15 今　源浩 207437 4631 GM 道東 13 9 13 PTP
16 片岡　裕行 163986 5073 Master 松山 16 16 18 14
17 谷口　昭文 164194 3188 GM 境港 17 8 19 RET
18 木内　隆司 83716 1346 GM 明石 18 17 15 17
19 角　佳典 152688 5035 Apprentice 境港 19 18 17 PTP
20 山田　孝浩 217009 6695 Master 江ノ島 RET RET RET DNC

順位 氏名 Sail № JLCA カテゴリ フリート １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ
1 勝田　千尋 154065 6355 レディース 高松 2 6 1 4
2 矢嶋　悠梨 156104 6649 レディース 高松 1 1 UFD 1
3 松浦　裕子 204482 5941 レディース 芦屋 9 3 2 3
4 平田　和繁 163989 5193 GGM 福岡 3 2 4 PTP
5 丸居　邦夫 190320 3773 GGM 広島 8 4 6 PTP
6 勝田　実莉 156038 ｽﾎﾟｯﾄ レディース 高松 4 7 3 PTP
7 旭　夏希 14301 ｽﾎﾟｯﾄ レディース 高松 5 5 UFD 7
8 青柳　俊介 204988 4319 GGM 江ノ島 10 10 5 6
9 二瓶　誠志 95217 36 GGM 仙台 6 8 7 RET
10 上森　保雄 196470 5232 GGM 道東 7 9 8 RET
11 松山　千寿 145362 6275 レディース 芦屋 11 11 9 PTP
12 太田　佳克 216130 6600 GGM 熊本 12 DNS 10 PTP

順位 氏名 Sail № JLCA カテゴリ フリート １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ
1 秋山　紀夫 213157 1980 GM 柳が崎 4 1 1
2 大工　昌也 187429 4636 Master 若洲 1 8 2
3 加藤　重雄 187421 826 GGM 津 2 5 8
4 笠見　彰 202621 3212 GM 津 5 7 5
5 髙橋　明 203813 1528 GGM 江ノ島 10 2 11
6 佐藤　潔 214979 3384 GM TokyoBay 3 6 20
7 徳丸　元彦 213160 1963 GM 福岡 18 11 6
8 高嶋　由紀雄 208226 5807 Master 岡山 11 15 9
9 大西　裕 204483 5986 Master 岡山 7 16 13
10 大井　正典 214393 6416 GM 山口 9 10 31
11 勝部しずく 196469 6298 レディース 室蘭 12 24 15
12 橋本　正毅 208220 6093 Master 芦屋 21 4 27
13 上田　正夫 175452 5212 GGM 道東 8 37 7
14 野沢　博 184001 1268 GGM 諏訪湖 23 19 10
15 花牟礼　誠 215097 3990 GM 熊本 13 17 23
16 森岡　数明 179331 4470 Master 岡山 47 3 4
17 與田　明宏 190000 4856 Apprentice 岡山 26 25 3
18 原田　高歩 164166 1362 GGM 唐津 6 41 12
19 笹谷　優 181193 3866 GM 江ノ島 14 31 22
20 井村　孝 211909 3658 GM 蒲郡 22 9 39
21 末永　雄一郎 216123 6138 Apprentice 芦屋 31 12 30
22 泉　正次 114633 3461 GM 広島 17 35 21
23 加原　富夫 160320 4610 GGM 岡山 19 40 16
24 目黒　たみを 207439 5306 GGM TokyoBay 25 26 24
25 松永　至央　 47802 6540 GGM 浜名湖 43 22 14
26 酒井　秀晴 211910 1460 GGM 新潟 27 36 19
27 寺田　忠厚 211043 4990 GGM 青森合浦 53 13 17
28 三吉　亮 214396 3321 GGM 下関 30 20 34
29 西野　隆文 211648 4585 GM 芦屋 38 18 29
30 神谷　博昭 204486 6005 GGM 浜名湖 39 30 18
31 押井　猛 204485 6376 Master 芦屋 42 14 32
32 芳野　紀良 114649 3081 GM TokyoBay 29 34 28
33 山本　英二 214968 3114 GGM 高松 32 23 42
34 楠本　達也 172273 4718 GM 広島 28 21 51
35 浅利　正 208607 4118 GM 青森合浦 20 27 57
36 大谷　たかを 48700 21 GGM 江ノ島 15 67 25
37 従野　孝明 111535 5882 Master 岡山 34 54 26
38 坂本　晋 206916 1051 GGM 岩手 45 29 41
39 納冨　希志夫 173740 2598 GGM 福岡 41 39 35
40 越田　吉政 206772 4786 Master 芦屋 37 49 38
41 宮下　万寿夫 145692 6031 GGM 江ノ島 16 47 62
42 山本　芳宣 210517 5422 GGM 大阪北港 36 46 45
43 加藤　裕己 178200 4757 GM 長浜･三戸浜 55 38 40
44 滝野　洲平 196468 4877 GGM 江ノ島 59 32 43
45 手代木　美香 207438 6017 レディース 札幌 33 65 37
46 龍田　安司 216236 6635 GM 芦屋 56 33 46
47 羽曽部　恭美 186612 5186 GGM 江ノ島 54 50 33
48 荒川　徹 201547 4050 GM 芦屋 24 64 50
49 井上　慶俊 214975 5577 GGM 室蘭 48 48 48
50 本田　和也 156117 946 GGM 柳が崎 35 42 68
51 中田　浩司 168698 5952 Apprentice 山口 46 44 56
52 向井　博 206175 5424 GGM 江ノ島 51 51 44
53 高松　薫 198078 589 GGM 屈斜路 52 45 52
54 難波　治 213921 5946 GM 岡山 71 43 36
55 文野　順夫 154072 902 GGM 高知 60 28 66
56 遠藤　真 114605 1030 GGM スポット会員 44 52 PTP
57 白井　敏文 143023 5219 Master 広島 49 57 61
58 大嶋　了一 154073 311 GGM 三国 58 55 54
59 仲俣　敦司 72713 1327 GM 江ノ島 40 53 RET
60 村形　幸一 177441 5128 GGM 小樽 67 56 53
61 鈴木　万三 209502 6212 Master 江ノ島 50 UFD 49
62 小林　祥訓 190949 6196 Master 大阪北港 57 58 64
63 松永　尚文 211033 6271 GGM 福岡 66 60 55
64 片木　正好 184008 4163 GM 柳が崎 61 59 PTP
65 西野　利香 104986 6195 レディース 芦屋 62 RET 47
66 川上　幹郎 145712 2750 GGM 境港 65 66 58
67 新藤　金臣 148516 6436 Master 蒲郡 68 62 60
68 三軒　わかば 184053 6715 レディース 蒲郡 64 68 67
69 松井　清三 162550 2074 GGM 松山 74 61 65
70 佐藤　健二 151788 6530 GM 蒲郡 73 63 69
71 部坂　仁 217015 2868 GM 芦屋 63 DNC DNC
72 山田　淳 150591 4626 GGM 熊本 69 RET DNC
73 大谷　新太郎 196299 6489 GM 岡山 70 RET DNC
74 目　光正 158565 6145 GGM 山口 72 RET DNC
75 渕上　渡 215355 6586 GGM 浜名湖 DNC DNC DNC
75 山本　晴士 151754 1496 GGM 知多 DNC DNC DNC
75 中山　道照 217045 4345 GGM 高松 DNC DNC DNC
75 杉山　憲司 208952 130 GGM 知多 DNC DNC DNC
75 尾関　真理子 156070 4889 レディース 芦屋 DNC DNC DNC
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ラジアル北海道選手権(９/28～29 北海道屈斜路湖) 

絶景の屈斜路湖を堪能！ 
 

 
セールが映るくらい風が無い、、、 

 

屈斜路湖の秋は良い風が吹き、ラジアルにはもってこいの風とい
うイメージです。ところが朝、屈斜路湖に着くと一面霧につつまれ、
無風です。しかし、風が無いな～と思っていても、艤装していると
吹いてくるのが屈斜路湖。しかし、無風。気温が上がるとともに徐々
に霧は晴れていき、とても幻想的で美しい景色が広がります。少し
紅葉が始まった湖畔の原生林に朝日があたり、鏡のような湖面に反
射しています。 

 

 
 

    

関西選手権 (10/５～６ 和歌山) 
「ワールドマスターズゲームズ 2021 イン関西」プレレガッタ 

 

台風が抜けた後だったため風はあるものの、とことん振れる北風
でのレースとなりました。ここでは、書けないくらい振れ回り、選
手もコミッティーも苦しめられました。 
その中で、選手の皆さんは、トップ艇は飛びぬけているところは
ありましたが、それを追うグループは混戦でフィニッシュラインに
流れ込んできていました 
 ２日目の日曜日は、予想していたより急激に風速が上がり、1レ
ースを行ったところで、安全を考慮し終了としました。もうちょっ
とやれたなという思いはあったのですが、安全確認を優先しました。
次回は、強風コンディションもばっちりやれるようにします。 
 来年もぜひ和歌浦で！ 

  
スタート後の運命は如何に… 

 

 
 

 
 

 

順位 氏名 JLCA フリート Sail № 性別 １Ｒ
1 加藤　重雄 826 津 187421 Ｍ 1
2 作田　洋二 6140 函館 104973 Ｍ 2
3 目黒　たみを 5306 TokyoBay 207439 Ｍ 3
4 鮫島　伸雄 1041 小樽 16343 Ｍ 4
5 阿部　佳苗 5757 室蘭 207436 Ｆ 5
6 葛西　ケンイチ 5948 小樽 177444 Ｍ 6
7 高松　薫 589 屈斜路湖 190952 Ｍ 7
8 田原　修 5760 道東 156098 Ｍ 8
9 土門　拓矢 6368 札幌 139626 Ｍ 9
10 手代木　美香 6017 札幌 207438 Ｆ 10
11 小林　慶吾 6531 室蘭 72719 Ｍ 11
12 諸橋　春雄 3196 逗葉 196484 Ｍ 12
13 井上　慶俊 5577 室蘭 214975 Ｍ 13
14 能代　弘 2978 函館 190951 Ｍ RET
14 榊原　孝博 5759 道東 164153 Ｍ RET
14 西川　順一 4426 道東 209495 Ｍ RET
17 永岡　隆文 4233 屈斜路湖 95247 Ｍ BFD
17 沼倉　隆彰 4868 室蘭 214965 Ｍ BFD
17 榊原　宏洋 5751 道東 147482 Ｍ BFD

順位 氏名 JLCA フリート Sail № 性別 １Ｒ
1 上森　保雄 5232 道東 196470 Ｍ 1
2 永岡　明美 4381 屈斜路湖 168189 Ｆ 2
3 鈴木　康夫 3735 札幌 147484 Ｍ 3
4 鈴木　純子 3973 札幌 160324 Ｆ 4
5 佐々木　彰 5758 道東 21220 Ｍ 5
6 野崎　アキヒロ 5753 屈斜路湖 209510 Ｍ 6

ラジアルクラス

４.７クラス

順位 氏名 Sail № フリート JLCA R1 R2 R3 R4 R5
1 藤本　拳 215038 江ノ島 5954 1 3 6 1 1
2 長　義晴 205102 大阪北港 5254 7 15 3 2 2
3 宮田　一志 205101 江ノ島 5803 9 5 4 5 6
4 堀田　学 207993 材木座 5653 13 8 1 16 3
5 粟野　和昭 199069 逗葉 4588 2 UFD 5 7 11
6 中川　大河 210518 三国 6729 3 7 11 8 8
7 植田　順大 208225 浜名湖 5314 RET 12 7 3 7
8 櫻井　真也 196488 知多 3327 17 2 23 4 10
9 荒岡　晃彦 211030 大阪北港 6272 14 11 8 10 4
10 小見山　三知男 133154 沼津 1192 23 4 9 6 19
11 久保　雅敬 206773 芦屋 4614 6 9 14 9 14
12 芝　雅彦 196298 大阪北港 1510 4 18 17 17 5
13 平田　将人 214973 芦屋 6767 15 1 13 23 15
14 金森　健次 208223 柳が崎 4601 5 6 21 14 20
15 山下　力蔵 211037 材木座 5208 19 10 2 20 UFD
16 中村　悠耶 206508 和歌浦 申請中 11 17 12 13 16
17 谷口　昭文 164194 境港 3188 12 19 27 12 17
18 竹内　修祐 217058 和歌浦 6771 8 13 18 27 25
19 木内　隆司 83716 明石 1346 20 21 25 15 9
20 中尾　周史 161285 淡輪 5014 18 25 10 26 12
21 太田　晶久 215033 芦屋 6115 22 14 19 11 23
22 末永　真 211047 北九州 4648 10 23 16 22 21
23 佐々木　友彦 208224 和歌浦 5338 21 16 20 18 18
24 小松原　賢治 206776 柳が崎 4041 DNC 22 15 19 22
25 川瀬　晴久 211650 芦屋 6329 16 20 24 25 UFD
26 山崎　正順 215036 芦屋 4174 25 24 26 21 RET
27 岩田　誠也 181770 大阪北港 申請中 24 27 22 24 SCP
28 大木　孝仁 169667 和歌浦 5003 DNS DNS DNS DNS 13
29 山田　孝浩 217009 江ノ島 6695 27 28 28 29 DNF
30 野山　吉和 164170 大阪北港 5041 SCP 26 29 28 DNF

スタンダードクラス

順位 氏名 Sail № フリート JLCA R1 R2 R3 R4 R5
1 小澤　真純 190317 知多 5263 8 3 1 2 2
2 黒田　浩渡 211902 津 6228 1 4 3 4 1
3 丸田　杏 172269 大阪北港 6257 3 2 4 1 3
4 大竹　慎勇 206900 和歌浦 6598 2 1 2 7 5
5 鈴木　順之 217052 蒲郡 6751 6 14 5 3 6
6 山村　幸司 180025 高知 3147 13 8 9 8 7
7 大西　裕 204483 岡山 5986 14 11 6 27 4
8 神谷　博昭 204486 浜名湖 6005 10 12 8 9 10
9 前田　大介 206901 和歌浦 6622 9 UFD 7 10 12
10 大堀　達也 214982 和歌浦 6696 5 23 25 6 9
11 松永　至央 47802 浜名湖 6540 7 10 29 20 11
12 太田　輝和 164163 知多 2522 12 9 27 12 15
13 佐野　千波 160264 津 6660 24 6 15 15 13
14 高嶋　由紀雄 208226 岡山 5807 21 5 19 19 8
15 田代　和史 161281 江ノ島 3142 11 13 28 5 SCP
16 龍田　安司 216236 芦屋 6635 20 7 18 13 23
17 井村　孝 211909 蒲郡 3658 17 15 26 11 19
18 押井　猛 204485 芦屋 6376 19 18 12 25 14
19 従野　孝明 111535 岡山 5882 16 17 10 31 22
20 白川　真三 209497 芦屋 3574 26 16 14 14 RET
21 渕上　渡 215355 浜名湖 6586 15 22 13 21 25
22 伊藤　希 211049 津 6623 22 19 16 18 21
23 見目　なお子 173421 Tokyo Bay 6101 4 25 24 22 31
24 荒川　徹 201547 芦屋 4050 25 27 11 24 17
25 橋本　清秀 214964 和歌浦 6621 18 20 20 30 20
26 原　幸一 184001 江ノ島 1681 27 21 22 17 24
27 山本　芳宣 210517 大阪北港 5422 30 26 17 26 18
28 亀井　海星 150192 和歌浦 申請中 23 24 21 29 27
29 小林　祥訓 190949 大阪北港 6196 31 28 30 16 26
30 杉山　憲司 208952 知多 130 28 29 23 23 DNF
31 正円　茂夫 186619 大阪北港 スポット 29 30 RET 32 28
32 赤松　順 131906 大阪北港 6702 32 31 31 28 29
33 秋田　行生 202613 大阪北港 スポット 33 32 DNC DNC 30

ラジアルクラス

順位 氏名 Sail № フリート JLCA R1 R2 R3 R4 R5
1 北原　頌子 216312 江ノ島 申請中 1 2 1 2 1
2 谷　凜太郎 143043 高松 6885 2 1 5 1 DSQ
3 抜井　咲 164196 水域Ｍ推薦 6769 4 3 2 5 6
4 飯塚　竜士 104968 若洲 申請中 5 5 3 3 3
5 藤森　佑太郎 175456 Tokyo Bay 6775 3 7 6 4 2
6 まつうら　ひろこ 204482 芦屋 5941 6 6 4 6 4
7 まつやま ちず 145362 芦屋 6275 7 4 7 7 5

４.７クラス
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2019 秋のレーザー九州選手権 (10/13～14 鹿児島) 

台風のち無風、、、そよ風でレース成立！ 
 

 
うっすら見えているのは桜島 

 

 台風 19 号の影響を受け関西・関東からの飛行機、フェリーが欠航
となり不参加となった選手もいました。   
 開催前日は 10m/s を超えた北風が吹き荒れて、初日に半分の風が
残れば丁度良い！という甘い期待は的外れ、第１レースを迎えた時
には東風の２m/s しか残っていませんでした。さらに、天気が良すぎ
て陽気でぽかぽか、桜島の噴火を背景に２度のスタートを試みまし
たがレース序盤に無風状態となり、初日はノーレースに。 

２日目、弱い２m/s の風ながらも２レースを成立。そのあと完全な
ベタになり（10時 30 分）、レース終了（13 時 30 分）を待つだけか。。
と頭を過ぎりますが、この後南風の２m/s がそよそよと吹き始めます。
１レース 30 分程度のレースでしたがここから３レースを実施、予定
の全５レースを完了することができました。

 
 

 

 

 

2019Laser All Japan Championships  

(11/１～４ 静岡県浜名湖三ヶ日) 

    ミカンの季節の浜名湖は振れ振れ～！ 
 

 
ラジアルクラス 決勝シリーズ 

 
３日目 スタンダードクラス 

周りを陸地に囲まれた浜名湖ということで、風は大きく振れ、強
弱も激しいコンディションでした。スタートで優位なポジションを
取ることはもちろんですが、新しい風を読んで艇団に対するリスク
マネジメントをすることが重要だったと思います。 
レセプションでは、浜松の伝統行事を経験することが出来たり、
全国の友達とじゃんけん大会などで盛り上がることができてとても
楽しく良い思い出となりました。 

 
４.７クラス 最終日 

 

 

  

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R

1 184010 5913 鹿児島 岩城　海都 1 1 1 1 1
2 211031 5916 光 豊島　以知朗 2 2 2 2 3
3 175457 6756 鹿児島 上村　太志 5 4 4 3 2
4 135898 6543 鹿児島 松清　里功 3 3 5 4 5
5 213161 3867 Tokyo Bay 都　茂樹 4 UFD 3 6 6
6 151777 6364 鹿児島 浦　哲郎 6 6 UFD 5 4
7 211047 4648 北九州 末永　真 7 5 6 7 7

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R

1 215095 6683 鹿児島 四枝　翔生 UFD 1 1 2 1
2 213160 1963 福岡 徳丸　元彦 2 5 4 1 5
3 164166 1362 唐津 原田　高歩 3 3 5 4 2
4 217017 5193 福岡 平田　和繁 6 8 3 5 4
5 154572 5881 福岡 杉田　修康 1 9 6 UFD 3
6 209502 6212 江ノ島 鈴木　万三 5 6 7 3 9
7 175452 5212 道東 上田　正夫 4 4 9 6 8
8 215097 3990 熊本 花牟礼　誠 UFD 2 8 7 6
9 173740 2598 福岡 納冨　希志夫 7 7 2 UFD 7
10 190949 6196 大阪北港 小林　祥訓 8 DNF 10 8 RET
11 211033 6271 福岡 松永　尚文 9 10 11 9 10

順位 Sail № JLCA フリート 氏名 1R 2R 3R 4R 5R

1 177062 6595 水域Ｍ推薦 中村　晃 1 1 1 1 1
2 196499 申請中 唐津 香山　賢人 2 2 2 2 3
3 216130 6600 熊本 太田　ヨシカツ 3 DNF 3 3 2

ラジアルクラス

４.７クラス

スタンダードクラス
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Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
R4

Finish
R4

Rank
R4

Points
R5

Finish
R5

Rank
R5

Points
R6

Finish
R6

Rank
R6

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank

1 樋口　碧 江ノ島 208222 1 1 1 3 3 3 1 1 1 9 9 9 5 5 5 2 2 2 21 12 5905
2 南⾥　研二 津 216311 2 2 2 1 1 1 4 4 4 8 8 8 12 11 11 3 3 3 29 18 5524
3 杉山　航一朗 清水 211151 4 4 4 21 21 21 2 2 2 6 6 6 3 3 3 7 7 7 43 22 5703
4 児玉　洋輝 津 215093 6 6 6 8 8 8 5 5 5 1 1 1 10 9 9 5 5 5 34 25 5981 U21 1
5 北村　勇一朗 江ノ島 211154 3 3 3 2 2 2 3 3 3 23 23 23 24 23 23 1 1 1 55 32 5721
6 藤本　拳 江ノ島 215038 9 8 8 5 5 5 6 6 6 19 19 19 7 7 7 9 9 9 54 35 5954
7 植⽥　順⼤ 浜名湖 208225 14 UFD 41 17 17 17 9 9 9 3 3 3 2 2 2 11 11 11 83 42 5314
8 南原　健一 知多 208958 15 13 13 13 13 13 7 7 7 7 7 7 6 6 6 16 BFD 41 87 46 6208
9 岩城　海都 ⿅児島 184010 10 9 9 10 10 10 12 12 12 31 31 31 4 4 4 14 14 14 80 49 5913
10 粟野　和昭 逗葉 199069 11 10 10 7 7 7 14 14 14 22 22 22 1 1 1 20 19 19 73 51 4588 Masters 1
11 ⼤塚　邦弘 逗葉 172270 5 5 5 15 15 15 24 24 24 14 14 14 16 15 15 6 6 6 79 55 4943 Masters 2
12 ⼤国　明太郎 島根 207433 24 22 22 6 6 6 10 10 10 17 17 17 11 10 10 15 15 15 80 58 6097
13 小林　正季 浜名湖 164997 22 20 20 4 4 4 11 11 11 5 5 5 29 28 28 21 20 20 88 60 3713 Masters 3
14 清水　二二男 材木座 215035 12 11 11 24 23 23 20 20 20 11 11 11 9 8 8 10 10 10 83 60 6433
15 堀⽥　学 材木座 207993 13 12 12 9 9 9 17 17 17 10 10 10 13 12 12 35 34 34 94 60 5653 Masters 4
16 宮⽥　一志 江ノ島 205101 25 23 23 16 16 16 13 13 13 12 12 12 18 17 17 13 13 13 94 71 5803
17 水野　本 清水 206513 20 18 18 25 24 24 25 25 25 4 4 4 20 19 19 8 8 8 98 73 5805
18 豊島　以知朗 光 211031 7 7 7 19 19 19 15 15 15 32 32 32 25 24 24 12 12 12 109 77 5916
19 ⻑　義晴 ⼤阪北港 205102 32 29 29 20 20 20 8 8 8 25 25 25 27 26 26 4 4 4 112 83 5254 Masters 5
20 ⼤木　孝仁 和歌浦 169667 DNC DNC 41 14 14 14 16 16 16 15 15 15 21 20 20 19 18 18 124 83 5003 Masters 6
21 ⾦⽥　裕孝 清水 211045 17 15 15 18 18 18 18 18 18 18 18 18 23 22 22 17 16 16 107 85 5989 Masters 7
22 佐藤　正志 猪苗代 211036 27 25 25 35 34 34 21 21 21 21 21 21 14 13 13 26 25 25 139 105 4593 GM 1
23 福⽥　育弘 芦屋 166990 16 14 14 12 12 12 22 22 22 34 34 34 8 UFD 41 25 24 24 147 106 4969 Masters 8
24 北川　邦弘 逗葉 184057 23 21 21 22 22 22 33 33 33 24 24 24 17 16 16 24 23 23 139 106 5519 GM 2
25 久保　雅敬 芦屋 206773 19 17 17 11 11 11 23 23 23 27 27 27 34 33 33 32 31 31 142 109 4614 Masters 9
26 荒岡　晃彦 ⼤阪北港 211030 31 28 28 31 30 30 28 28 28 2 2 2 33 32 32 28 27 27 147 115 6272 Masters 10
27 平⽥　将人 芦屋 214973 26 24 24 32 31 31 31 31 31 13 13 13 28 27 27 23 22 22 148 117 6767
28 櫻井　真也 知多 196488 21 19 19 28 27 27 30 30 30 28 28 28 19 18 18 30 29 29 151 121 3327 GM 3
29 ⼤川　晃弘 江ノ島 109377 8 UFD 41 34 33 33 26 26 26 20 20 20 22 21 21 22 21 21 162 121 6280
30 都　茂樹 TokyoBay 213161 28 26 26 26 25 25 27 27 27 33 33 33 32 31 31 18 17 17 159 126 3867 Masters 11
31 小⾒山　三知男 沼津 133154 18 16 16 23 UFD 41 19 19 19 35 35 35 30 29 29 37 36 36 176 135 1192 GM 4
32 松清　⾥功 ⿅児島 135898 35 32 32 36 35 35 32 32 32 30 30 30 15 14 14 34 33 33 176 141 6543 U21 2
33 上村　太志 ⿅児島 175457 34 31 31 33 32 32 38 38 38 16 16 16 37 36 36 29 28 28 181 143 6756 U21 3
34 中尾　周史 淡輪 161285 29 27 27 29 28 28 36 36 36 29 29 29 38 37 37 31 30 30 187 150 5014
35 ⽳⾒　正雄 材木座 182305 33 30 30 30 29 29 34 34 34 26 26 26 35 34 34 38 37 37 190 153 5407 GM 5
36 末永　真 北九州 211047 36 33 33 38 37 37 35 35 35 36 36 36 26 25 25 27 26 26 192 155 4648 GM 6
37 若林　宏 広島 182301 30 UFD 41 27 26 26 29 29 29 37 37 37 36 35 35 33 32 32 200 159 6100 Masters 12
38 竹内　修祐 芦屋 217058 37 34 34 37 36 36 37 37 37 38 38 38 31 30 30 36 35 35 210 172 6771
39 芝　雅彦 ⼤阪北港 196298 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 246 205 1510 GM 7
39 山下　⼒蔵 材木座 211037 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 DNC DNC 41 246 205 5208

スタンダードクラス

11:29:16 13:58:03成績表作成： 廣瀨　一貴 レース終了時刻 16:23:34 13:56:17 15:03:43 16:20:03

10:27:00 13:09:00
トップ艇フィニッシュ時刻 16:17:00 13:51:32 14:57:39 16:14:42 11:14:16 13:50:57

松原 次夫 スタート時刻 15:30:00 13:05:00 14:20:00 15:40:00

285°
プロテスト委員⻑ 風速 5m/s 6m/s 4〜5m/s 3〜6m/s 2〜5m/s 5m/s

風向 210° 270° 275° 315° 325°

2019/11/04 2019/11/04

中嶋　量敏 天候／気温 晴 晴 晴 曇 晴 晴
レース委員⻑ 日付 2019/11/02 2019/11/02 2019/11/03 2019/11/03

Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
R4

Finish
R4

Rank
R4

Points
R5

Finish
R5

Rank
R5

Points
R6

Finish
R6

Rank
R6

Points
Total
Points

Net
Points

Assoc.
ID

Age
Group

By Age
Rank

1 北原　頌子 江ノ島 216312 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 7 7 12 5 6772 U16/18 1/1
2 山崎　彩加 清水 202620 5 5 5 4 4 4 4 4 4 27 25 25 4 4 4 1 1 1 43 18 6345 U18 2
3 岡⽥　爽良 江ノ島 196489 2 2 2 5 5 5 9 9 9 4 UFD 32 7 7 7 3 3 3 58 26 6612 U18 3
4 豊島　有壮 光 206904 3 3 3 9 9 9 6 6 6 13 11 11 6 6 6 2 2 2 37 26 6202 U16/18 2/4
5 高橋　果乃子 浜名湖 122684 10 10 10 11 11 11 5 5 5 3 3 3 3 3 3 4 UFD 32 64 32 6609 U18 5
6 谷　凜太郎 高松 143043 4 4 4 27 27 27 2 2 2 8 7 7 20 20 20 6 5 5 65 38 6685 U16/18 3/6
7 松井　勇人 江ノ島 111509 9 9 9 10 10 10 7 7 7 7 6 6 24 24 24 7 6 6 62 38 6713 U16/18 4/7
8 森　美遥 芦屋 133161 11 11 11 2 2 2 8 8 8 15 13 13 10 10 10 9 8 8 52 39 6646 U16/18 5/8
9 山⽥　真理歩 江ノ島 175164 12 12 12 13 13 13 11 11 11 6 5 5 12 12 12 19 18 18 71 53 6637 U18 9
10 ⻘木　澪 江ノ島 145709 6 6 6 12 12 12 13 13 13 16 14 14 11 11 11 12 11 11 67 53 6697 U16/18 6/10
11 和知　健太郎 江ノ島 95227 19 19 19 16 16 16 23 23 23 2 2 2 9 9 9 10 9 9 78 55 6731 U16/18 7/11
12 小美濃　寛太 江ノ島 151791 15 15 15 6 6 6 19 19 19 14 12 12 25 25 25 5 4 4 81 56 6605 U16/18 8/12
13 藤森　佑太郎 TokyoBay 175456 8 8 8 14 14 14 16 16 16 20 18 18 2 2 2 21 20 20 78 58 6775 U16/18 9/13
14 木内　恵美子 芦屋 130311 13 13 13 21 21 21 10 10 10 9 8 8 13 13 13 18 17 17 82 61 6627 U16/18 10/14
15 小山　すみれ 若洲 209509 16 16 16 15 15 15 12 12 12 5 4 4 15 15 15 20 19 19 81 62 6461 U16/18 11/15
16 遠藤　貫太郎 浜名湖 148933 7 7 7 25 25 25 14 14 14 25 23 23 8 8 8 15 14 14 91 66 6607 U16/18 12/16
17 飯塚　⻯士 若洲 201552 17 17 17 7 7 7 15 15 15 10 UFD 32 14 14 14 14 13 13 98 66 6773 U16/18 13/17
18 吉岡　和月 水域Ｍ推薦 190954 21 21 21 8 8 8 20 20 20 12 10 10 16 16 16 25 24 24 99 75 6558 U16/18 14/18
19 杉浦　ふう華 蒲郡 207446 18 18 18 18 18 18 3 3 3 23 21 21 23 23 23 17 16 16 99 76 6292 U16/18 15/19
20 森　映心 江ノ島 123487 14 14 14 20 20 20 17 17 17 30 27 27 17 17 17 11 10 10 105 78 6709 U16/18 16/20
21 落合　創太 若洲 202603 20 20 20 3 3 3 22 22 22 18 16 16 18 18 18 23 22 22 101 79 6711 U16/18 17/21
22 師尾　しおり 江ノ島 211724 25 25 25 22 22 22 18 18 18 24 22 22 5 5 5 13 12 12 104 79 6730 U16/18 18/22
23 中村　晃 水域Ｍ推薦 177062 23 23 23 17 17 17 21 21 21 21 19 19 19 19 19 16 15 15 114 91 6595 U16/18 19/23
24 鶴本　優士 高松 179333 22 22 22 19 19 19 28 28 28 17 15 15 DNC DNC 32 DNC DNC 32 148 116 6491 U18 24
25 北　七⽃ 若洲 196492 28 28 28 28 28 28 30 30 30 11 9 9 27 27 27 28 27 27 149 119 6714 U16/18 20/25
26 綿抜　慶一郎 江ノ島 151757 26 26 26 24 24 24 26 26 26 28 UFD 32 22 22 22 22 21 21 151 119 6611 U18 26
27 藤本　偉真 江ノ島 184018 24 24 24 30 RET 32 24 24 24 29 26 26 21 21 21 26 25 25 152 120 6601 U16/18 21/27
28 山本　育生 江ノ島 196486 27 27 27 29 29 29 29 29 29 19 17 17 26 26 26 27 26 26 154 125 6474 U16/18 22/28
29 松浦　裕子 芦屋 204482 30 30 30 26 26 26 25 25 25 26 24 24 28 28 28 24 23 23 156 126 5941 Masters 1
30 稲葉　漣 江ノ島 180159 29 29 29 23 23 23 27 27 27 22 20 20 29 29 29 29 28 28 156 127 6604 U16/18 23/29
31 石⽥　李咲子 江ノ島 127398 DNC DNC 32 DNC DNC 32 DNC DNC 32 DNC DNC 32 DNC DNC 32 DNC DNC 32 192 160 6429 U18 27

11:24:24 14:06:46

４.７クラス

成績表作成： 廣瀨　一貴 レース終了時刻 16:33:54 14:04:14 15:11:05 16:29:03

10:34:00 13:16:00
トップ艇フィニッシュ時刻 16:28:17 14:00:38 15:05:41 16:15:00 11:15:07 14:01:48

松原 次夫 スタート時刻 15:37:00 13:12:00 14:27:00 15:47:00

285°
プロテスト委員⻑ 風速 5m/s 6m/s 4〜5m/s 3〜6m/s 2〜5m/s 5m/s

風向 210° 270° 275° 315° 325°

2019/11/04 2019/11/04

中嶋　量敏 天候／気温 晴 晴 晴 曇 晴 晴
レース委員⻑ 日付 2019/11/02 2019/11/02 2019/11/03 2019/11/03
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Rank Sailor Fleet Sail No
R1

Finish
R1

Rank
R1

Points
R2

Finish
R2

Rank
R2

Points
R3

Finish
R3

Rank
R3

Points
R4

Finish
R4

Rank
R4

Points
R5

Finish
R5

Rank
R5

Points
R6

Finish
R6

Rank
R6

Points
Total
Points

Net
Points
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ID

Age
Group

By Age
Rank Ladies

1 冨部　柚三子 江ノ島 202611 1 1 1 1 1 1 5 5 5 3 3 3 2 2 2 3 3 3 15 10 5563 1
2 服部　陸太 江ノ島 180159 2 2 2 9 9 9 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2 2 19 10 6513 Youth 1
3 嶋倉　照晃 水域Ｍ推薦 213159 6 6 6 3 3 3 1 1 1 1 1 1 5 5 5 1 1 1 17 11 6435 Youth 2
4 鈴木　亮太朗 浜名湖 214963 2 2 2 4 4 4 4 4 4 2 2 2 1 1 1 5 5 5 18 14 6335 Youth 3
5 ⿊⽥　浩渡 津 216124 1 1 1 1 1 1 5 5 5 3 3 3 11 11 11 6 6 6 27 22 6228 Youth 4
6 檜皮　昇太 広島 196479 8 7 7 12 12 12 6 6 6 4 4 4 14 14 14 4 4 4 47 35 5348
7 丸⽥　杏 ⼤阪北港 172269 6 5 5 9 9 9 7 7 7 11 11 11 7 7 7 12 12 12 51 40 6257 2
8 三浦　帆香 TokyoBay 213158 4 3 3 3 3 3 10 8 8 5 5 5 17 17 17 20 19 19 55 47 6339 Youth 5 3
9 荒井　かおる 江ノ島 201484 5 4 4 12 12 12 18 16 16 4 4 4 18 18 18 10 10 10 64 48 5728 4
10 白石　誉輝 江ノ島 210513 3 3 3 2 2 2 3 3 3 5 5 5 31 31 31 11 11 11 55 50 6417 Youth 6
11 出口　⼤輔 浜名湖 210515 7 6 6 6 6 6 2 2 2 6 6 6 10 10 10 28 27 27 57 51 6258
12 太⽥　タケル 津 154564 23 23 23 5 5 5 9 9 9 10 10 10 13 13 13 16 15 15 75 52 6446 Youth 7
13 秋山　紀夫 柳が崎 213157 9 9 9 8 8 8 3 3 3 13 13 13 9 9 9 27 26 26 68 55 1980 GM 1
14 ⽥中　年彦 蒲郡 202613 12 11 11 13 13 13 19 17 17 11 11 11 4 4 4 17 16 16 72 55 5991 Masters 1
15 遠藤　海七希 江ノ島 213154 17 17 17 17 17 17 11 9 9 10 10 10 8 8 8 14 13 13 74 57 6325 Youth 8
16 小澤　真純 知多 190317 10 10 10 7 7 7 2 2 2 9 9 9 12 12 12 29 28 28 68 58 5263
17 ⻄尾　将輝 境港 208625 5 5 5 16 16 16 8 7 7 12 12 12 27 27 27 15 14 14 81 65 6451 Youth 9
18 河原　由佳 津 196300 10 9 9 6 6 6 19 19 19 13 13 13 32 32 32 7 7 7 86 67 4818 5
19 中島　優輝 江ノ島 207418 7 7 7 5 5 5 17 15 15 26 26 26 33 33 33 9 9 9 95 69 6334 Youth 10
20 杉浦　智香 申請手続き中 202612 15 14 14 7 7 7 7 UFD 38 8 8 8 19 19 19 23 22 22 108 70 5689 6
21 ⻄内　海⽃ 広島 217065 3 UFD 38 11 11 11 6 6 6 14 14 14 34 34 34 8 8 8 111 73 6369 Youth 11
22 須永　笑顔 江ノ島 217071 13 12 12 10 10 10 14 14 14 6 6 6 23 23 23 25 24 24 89 75 6492 Youth 12 7
23 小野寺　正一郎 伊達 202619 17 16 16 2 2 2 13 11 11 9 9 9 24 24 24 31 30 30 92 76 5059
24 前⽥　⼤介 和歌浦 150192 19 19 19 16 16 16 11 11 11 12 12 12 6 6 6 34 33 33 97 78 6622 Youth 13
25 柿元　麻衣 蒲郡 213153 4 4 4 11 11 11 10 10 10 14 SCP 26 26 26 26 30 29 29 106 80 6398 U21 1 8
26 川⼾　仁 津 79507 DNC DNC 38 8 8 8 13 13 13 19 19 19 22 22 22 21 20 20 120 82 3758 Masters 2
27 ⾒目　なお子 TokyoBay 173421 11 11 11 19 19 19 33 33 33 7 7 7 30 30 30 18 17 17 117 84 6101 9
28 山内　俊夫 材木座 167322 30 30 30 22 22 22 12 10 10 1 1 1 20 20 20 33 32 32 115 85 3530 GM 2
29 ⼤村　杏奈 江ノ島 217056 8 8 8 18 18 18 20 18 18 15 15 15 28 28 28 19 18 18 105 87 6751 Youth 14 10
30 高嶋　由紀雄 岡山 208226 14 14 14 17 17 17 18 18 18 18 18 18 15 15 15 24 23 23 105 87 5807 Masters 3
31 杉浦　啓之 蒲郡 178191 23 22 22 4 4 4 26 23 23 7 7 7 21 21 21 36 35 35 112 89 4380 Masters 4
32 ⼤堀　達也 和歌浦 216131 21 20 20 14 14 14 8 8 8 21 21 21 16 16 16 35 34 34 113 92 6696 Youth 15
33 赤松　佑香 和歌浦 156060 9 8 8 25 25 25 21 21 21 16 16 16 25 25 25 26 25 25 120 95 6528 Youth 16 11
34 ⼤⻄　裕 岡山 204483 16 16 16 13 13 13 12 12 12 30 30 30 36 36 36 22 21 21 128 98 5986 Masters 5
35 森岡　数明 岡山 179331 14 13 13 14 14 14 16 14 14 17 17 17 29 29 29 32 31 31 118 101 4470 Masters 6
36 ⼤成　賢二 津 178199 12 12 12 28 28 28 4 4 4 25 25 25 35 35 35 DNC DNC 38 142 114 5358 Masters 7
37 ⽥代　和史 江ノ島 161281 20 19 19 31 30 30 15 13 13 20 20 20 37 RET 38 13 UFD 38 158 128 3142 GM 3
38 矢﨑　洋司 諏訪湖 154080 11 10 10 10 10 10 9 UFD 38 DNF RET 38 1 1 1 1 1 1 98 60 6622 GM 4
39 久保⽥　悠木 広島 166022 13 13 13 28 28 28 24 24 24 20 20 20 3 3 3 15 14 14 102 74 6619 Youth 17
40 勝部　しずく 室蘭 196469 18 18 18 27 27 27 27 27 27 22 22 22 6 6 6 2 2 2 102 75 6298 Youth 18 12
41 神谷　空弥 蒲郡 212797 27 27 27 20 20 20 24 21 21 18 18 18 5 5 5 14 13 13 104 77 6480 Youth 19
42 山村　幸司 高知 180025 16 15 15 15 15 15 22 22 22 29 29 29 14 12 12 17 16 16 109 80 3147 GM 5
43 野沢　博 諏訪湖 182309 22 22 22 22 22 22 16 16 16 25 25 25 2 2 2 20 19 19 106 81 1268 GGM 1
44 荒木　智也 若洲 209508 24 23 23 23 23 23 23 20 20 33 33 33 23 20 20 3 3 3 122 89 6330 Youth 20
45 目⿊　たみを TokyoBay 207439 28 28 28 35 34 34 32 29 29 16 16 16 10 8 8 9 9 9 124 90 5306 GGM 2
46 太⽥　輝和 知多 164163 30 29 29 31 31 31 17 17 17 32 32 32 4 4 4 12 12 12 125 93 2522 GM 6
47 酒井　秀晴 新潟 211910 21 21 21 15 15 15 27 24 24 22 22 22 20 17 17 23 22 22 121 97 1460 GGM 3
48 有澤　可絵良 水域Ｍ推薦 111507 20 20 20 29 29 29 29 26 26 19 19 19 12 10 10 25 23 23 127 98 6618 Youth 21 13
49 佐野　千波 津 160264 32 32 32 24 24 24 25 22 22 21 21 21 16 14 14 19 18 18 131 99 6660 Youth 22
50 髙橋　明 江ノ島 203813 15 15 15 27 27 27 DNF RET 38 27 27 27 7 7 7 28 25 25 139 101 1528 GGM 4
51 四枝　翔生 ⿅児島 215095 26 25 25 19 19 19 31 28 28 DNF DNF 38 21 18 18 11 11 11 139 101 6683 Youth 23
52 加藤　重雄 津 187421 18 17 17 21 21 21 23 23 23 31 31 31 17 UFD 38 4 4 4 134 103 826 GGM 5
53 寺⽥　忠厚 ⻘森合浦 211043 29 29 29 34 33 33 14 12 12 23 23 23 25 22 22 18 17 17 136 103 4990 GGM 6
54 押井　猛 芦屋 204485 25 24 24 26 26 26 22 19 19 32 32 32 31 27 27 8 8 8 136 104 6376 Masters 8
55 花牟礼　誠 熊本 215097 31 30 30 34 34 34 25 25 25 15 15 15 28 25 25 16 15 15 144 110 3990 GM 7
56 平⽥　和繁 福岡 217017 32 31 31 21 21 21 34 31 31 29 29 29 27 24 24 6 6 6 142 111 5193 GGM 7
57 楠本　達也 広島 172273 22 21 21 18 18 18 15 15 15 26 26 26 22 19 19 24 BFD 38 137 111 4718 GM 8
58 神谷　博昭 浜名湖 204486 33 33 33 20 20 20 26 26 26 33 33 33 32 28 28 5 5 5 145 112 6005 GGM 8
59 三吉　亮 下関 214396 35 34 34 23 23 23 20 20 20 23 23 23 9 UFD 38 10 10 10 148 114 3321 GGM 9
60 白川　真三 芦屋 209497 29 28 28 29 29 29 29 29 29 24 24 24 15 13 13 26 24 24 147 118 3574 GM 9
61 宮下　万寿夫 江ノ島 145692 28 27 27 26 26 26 30 30 30 8 8 8 33 29 29 32 29 29 149 119 6031 GGM 10
62 石塚　恒志 浜名湖 161135 25 25 25 24 24 24 28 28 28 17 17 17 8 UFD 38 22 21 21 153 125 6041 GM 10
63 手代木　美香 札幌 207438 31 31 31 32 32 32 32 32 32 35 35 35 30 26 26 7 7 7 163 128 6017 GM 11 14
64 橋本　正毅 芦屋 208220 34 34 34 25 25 25 28 25 25 31 31 31 34 30 30 21 20 20 165 131 6093 Masters 9
65 泉　正次 広島 114633 27 26 26 32 31 31 30 27 27 24 24 24 24 21 21 DNC DNC 38 167 136 3669 GM 12
66 龍⽥　安司 芦屋 216236 34 33 33 33 32 32 33 30 30 30 30 30 19 16 16 33 30 30 171 138 6635 GM 13
67 松永　至央 浜名湖 47802 19 18 18 DNC DNC 38 DNC DNC 38 DNC DNC 38 11 9 9 27 BFD 38 179 141 6540 GGM 11
68 山本　芳宣 ⼤阪北港 210517 26 26 26 35 35 35 35 35 35 27 27 27 18 15 15 13 BFD 38 176 141 5422 GGM 12
69 井村　孝 蒲郡 211909 33 32 32 36 36 36 DNF RET 38 DNF RET 38 13 11 11 30 27 27 182 144 3658 GM 14
70 鈴木　万三 江ノ島 209502 24 24 24 30 30 30 34 34 34 28 28 28 29 UFD 38 29 26 26 180 146 6212
71 荒川　徹 芦屋 201547 35 35 35 33 33 33 31 31 31 34 34 34 35 31 31 31 28 28 192 157 4050 GM 15
72 末永　雄一郎 芦屋 216123 36 36 36 30 UFD 38 21 UFD 38 28 28 28 26 23 23 DNC DNC 38 201 163 6138
73 鈴木　順之 蒲郡 217052 DNC DNC 38 DNC DNC 38 DNC DNC 38 DNC DNC 38 DNC DNC 38 DNC DNC 38 228 190 6751

ラジアルクラス

13:23:02 / 13:41:51
成績表作成: 廣瀨　一貴 End Time 16:02:15 / 16:13:34 13:34:46 / 13:47:55 14:42:21 / 14:52:21 16:02:52 / 16:23:55 10:50:54 / 11:06:51 13:26:54 / 13:46:19

1st Finish Time 15:56:42 / 16:07:33 13:28:21 / 13:40:09 14:37:58 / 14:48:42 15:57:45 / 16:08:55 10:45:37 / 10:59:17

2〜5m/s 5m/s

松原 次夫 Start Time 15:10:00 / 15:20:00 12:45:00 / 12:55:00 14:00:00 / 14:10:00 15:20:00 / 15:30:00 10:00:00 / 10:10:00 12:35:00 / 12:52:00
プロテスト委員⻑ Wind Speed 4-5m/s 6m/s 4〜5m/s 3〜6m/s

晴 晴
Wind Direction 210° 270° 275° 315° 325° 285°

中嶋　量敏 Weather 晴 晴 晴 曇
2019/11/02 2019/11/02 2019/11/03 2019/11/03 2019/11/04 2019/11/04レース委員⻑ Date
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秋の東北選手権(11/９～10 宮城県仙台松島) 

【三度目の正直】 
 

 

 
１マークは島の直ぐ近くです。景色を楽しむ余裕は？？ 

 
何事も、３回もやりゃあ何かしらあるだろうという思いから生ま
れた言葉はいろいろあります。三度目の正直、三顧の礼、二度ある
ことは三度ある、三年目の浮気など。 
 

秋の東北選手権。 
牡蠣づくしのレセプションが有名ですが、まず何よりつよーーー
い風が吹くイメージがあります。 
一昨年、昨年ともに２日間の大会期間中１日目があまりの強風の
ためノーレースとなるという、残念な状況が続いていました。何事
も３回もやりゃあ何かしらあるだろうと、今年こそは三度目の正直
が叶うのか、それとも二度あることは…なのか、ドキドキしながら
会場に到着すると。 
ペンションで楽しい夜を過ごし、よく眠り、翌朝。 
吹いてるんですねェ、これが。秋の松島、ここにあり。最後まで
大目にみてくれよ…。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
スタートをミスると大変です！ 

 
 

 

順位 選手名 Sail № フリ-ト Ass.NO １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 北村 勇一朗 211154 江の島 5721 1 1 2 2 1 1
2 木村 俊介 208615 材木座 6394 2 3 1 4 5 2
3 堀田 学 207993 材木座 5653 4 7 5 1 4 3
4 佐藤 正志 211036 猪苗代 4593 7 2 4 8 2 4
5 都 茂樹 213161 Tokyo_Bay 3867 6 4 6 6 3 5
6 高橋 陵 217026 秋田 4925 3 6 3 10 8 12
7 佐藤 裕典 209498 岩手 5478 15 5 15 7 7 7
8 佐藤 潔 214979 Tokyo_Bay 3384 16 10 14 3 13 6
9 岩渕 太一 156079 猪苗代 6455 5 9 11 9 14 14
10 穴見 正雄 182305 材木座 5407 13 18 7 14 6 11
11 佐藤 浩行 151793 寺泊 3255 9 14 10 11 17 8
12 小笠原 規安 208956 青森合浦 1585 8 8 9 5 DNC DNC
13 佐藤 孝郎 196465 Tokyo_Bay 5732 12 11 19 18 9 9
14 松永 至央 47802 浜名湖 6540 11 15 12 16 12 10
15 寺田 忠厚 211043 青森合浦 4990 10 16 21 13 10 13
16 目黒 たみを 207439 ーーー 5306 14 21 18 15 11 15
17 神谷 博昭 204486 浜名湖 6005 19 17 17 12 16 17
18 佐々木 勝茂 217167 岩手 541 PTP 12 16 17 19 19
19 三浦 勝 166989 岩手 1239 PTP 13 8 DNF DNC DNC
20 手代木 美香 207438 札幌 6017 20 19 13 23 OCS 21
21 高橋 輪 136120 秋田 6544 17 22 23 22 20 16
22 樋田 熙 145485 新潟 スポット 21 24 22 20 15 20
23 保科 昇 214974 猪苗代 6374 23 25 27 21 18 18
24 竹腰 真紀子 181768 材木座 3082 PTP 23 20 19 DNF DNC
25 山田 孝浩 217009 江の島 6695 18 20 24 DNF DNC DNC
26 佐々木 颯大 127381 秋田 スポット DNF 27 25 DNF DNC 22
27 小野寺 岳 47847 仙台 スポット 22 26 DNF DNF DNC DNC
28 冨樫 明音 206915 秋田 スポット DNF DNS 26 DNF DNC DNC

ラジアル
4.7
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Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 

 
応援ありがとうございます。 運営スタッフの皆さんありがとうご

ざいます。梅雨の時期でコンディションを心配していましたが微風
から強風まで全 12 レースができました。 
今回は 2020 東京オリンピックの１回目の選考大会でした。 良い

レースができレーザースタンダードクラスが出場できる事に決まり
ました。ロンドン、リオとオリンピックには出る事が出来ず悔しい
思いをしました。 
選考大会は２大会あり今回と来年のオーストラリアでの世界大会

です。 今回はゴールドフリートまであと少しのところでシルバーフ
リートでした。オーストラリアではゴールドフリートになり、オリ
ンピックの選考でも勝ち、オリンピックに出場したいと思います。
応援よろしくお願いします。 

（南里研二） 

 
【レース結果】Laser World 2019 Final Result 
 
1 Burton Tom(AUS)     2-21-4-4-3-4=8-2-5-13-14-51 59pts 
2 Wearn Matthew(AUS) 13-7-3-1-2-1=19-18-30-1-6-5 63pts 
3 Gautrey George(NZL) 2-2-3-7-4-UFD=4-38-13-23-2-9 69pts 
 
57  南里研二   46-8-32-11-9-24=13-28-37-24-13-1 
96 樋口碧     23-24-23-39-37-40=40-BFD-36-21-24-48 
105 鈴木義弘   33-BFD-22-31-34-29=9-21-3-9-1-2 
113 瀬川和正   22-39-41-43-23-38=11-11-21-36-3-12 
123 北村勇一朗 46-17-37-35-42-34=13-23-DSQ-15-26-10 
136 児玉洋輝   39-BFD-40-45-46-47=31-2-RET-14-31-33 
138 藤本拳     34-35-47-42-49-47=21-27-38-40-37-34 
141 杉山航一朗 49-33-49-48-46-44=40-29-5-43-36-36 
144 木村俊介   51-43-48-48-47-45=35-36-25-33-41-39 
146 宮田一志   49-48-BFD-50-48-46=29-41-39-39-47-41 
147 都茂樹     52-36-49-49-50-51=38-26-46-47-48-43 
148 山下力蔵   50-30-50-51-49-47=42-34-45-44-49-42 
149 大川晃弘   50-42-52-52-50-49=43-42-42-41-45-48 
150 久保雅敬   46-46-44-52-51-48=45-40-40-49-51-45 
151 長義晴     52-44-48-49-49-49=49-47-48-45-42-40 
152 堀田学     49-41-50-51-51-50=47-46-47-48-43-44 
154 福田育弘   51-50-51-50-52-52=46-44-43-46-44-BFD 
156 櫻井真也   52-49-43-51-52-51=44-51-49-51-50-46 

 
Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 

  
今回の大会は、オリンピックの切符をかけたとても大切な大会で
した。前回のヨーロッパ選手権に引き続き日本人で最高位を獲得
し、他の日本人選手に大きく点差を広げることができました。オ
リンピック選考という視点では最低目標を突破しましたが、レー
ス内容としてはとても沢山の課題が残る大会となりました。 
 レース前の事前練習からあまり調子が良くなく、不安要素を抱
えたまま大会に臨んだこともあり、レース序盤ではなかなか自分
を信じきれず自分のレースをすることができませんでした。とて
も難しい海面で多くの外国人選手が順位を崩している中で、自分
の持ち味であった安定した成績を取ることができなかったのは、
今回とても残念でした。 
 しかし、これまで課題としていたスタートでは、キール以降良
い感覚を少しずつ得られています。このスタートさえ克服するこ
とができればその後の展開で自分の思うようなコース取りをする
ことができると思うので、引き続き改善していきたいと思います。 

（土居愛実） 

 
Laser Radial Women’s World 2019 Final Result 
 
1 Rindom Anne-Marie(DEN) 1-BFD-28-1-4=12-4-2-5-6-15 
2 Bouwmeester Marit(NED) 5-15-4-5-8=23-10-12-9-RET-10 
3 Young Alison(USA)      30-8-9-4-12=25-6-8-6-37-11 
 
15  土居愛実   37-32-10-6-5=16-RDG-33-24-2-22 
66  冨部柚三子  9-42-31-23-40=18-17-15-11-23-9 
74  多田桃子    9-38-39-41-30=26-28-20-15-2-15 
89  三浦凪砂   41-34-49-47-46=34-36-33-32-3-46 
94  荒井かおる 48-50-48-49-45=40-12-44-30-10-51 
99  丸田杏     38-45-48-46-49=43-29-41-35-37-42 
102 太田七海   48-48-41-49-42=37-45-45-43-44-40 
105 大村杏奈   53-51-47-48-54=45-42-46-40-48-28 
108 須永笑顔   51-51-51-50-48=48-47-49-41-33-48 
109 柿元麻衣   46-48-46-47-47=50-52-42-38-51-52 
110 見目なお子 44-52-53-DNF-DNC=53-51-RET-DNC-38-45 
111 鈴木萌風   55-50-50-52-52=52-50-48-BFD-52-47 
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Laser Radial Men’s World 2019 Final Result 
 
1 de Gendt Simon(BEL) 23-1-2-UFD-1-1-1-1-1-1-6-5 
2 West Zac(AUS) 7-2-5-1-3-2-5-2-2-3-1-RET 
3 Perez Guilherme(BRA) 3-4-19-10-6-6-13-9-3-2-2-4 
 
7 Suzuki Ryotaro 14-14-13-15-7-5-8-8-10-13-5-2 
8 Akiyama Norio 28-15-7-9-10-10-7-SCP-8-5-UFD-7 
9 Kuroda Takeshi 4-12-15-14-14-4-3-13-6-6-13-12 
10 Nishio Masaki 21-5-17-7-8-3-14-5-9-11-RET-19 
11 Oguni Meitaro 12-13-10-UFD-9-15-6-15-7-9-3-26 
12 Endo Minaki 10-10-11-8-15-12-2-21-14-15-9-9 
13 Onodera Shoichiro 9-9-4-11-20-20-10-18-12-16-8-17 
14 Sugita Nobuyasu 5-22-1-4-19-19-16-17-26-25-7-14 
15 Ban Shunya 15-11-9-3-17-17-17-20-17-14-14-11 
16 Kamiya Kuya 17-17-14-20-12-13-21-10-11-17-22-6 
17 Morioka Kazuaki 1-25-25-2-24-14-25-14-13-12-26-15 
18 Nishiguchi Masashi 13-16-18-16-23-16-22-11-16-10-19-18 

 
19 Tanaka Toshihiko DSQ-8-20-UFD-13-11-11-16-RET-18-11-16 
20 Tamayama Yudai 16-18-21-21-11-26-15-12-18-24-24-21 
21 Oonishi Yutaka 26-27-8-17-16-21-19-25-24-20-15-23 
22 Koshida Yoshimasa 2-28-27-6-25-30-20-19-22-26-21-22 
23 Takashima Yukio 11-21-22-12-26-23-18-26-29-RET-23-8 
24 Oki Takahito 19-23-12-UFD-18-22-DNE-32-20-21-18-13 
25 Nishiuchi Kaito 18-19-26-18-21-29-24-23-23-27-20-20 
26 Kitagawa Kunihiro 6-30-29-19-28-28-26-28-21-22-17-27 
27 Hashimoto Masaki 25-20-23-24-22-18-23-30-25-19-25-25 
28 Meguro Tamio 22-29-24-22-27-25-12-31-28-28-16-24 
29 Imura Takashi 27-24-28-13-30-27-27-22-27-23-28-28 
30 Sasaki Tomohiko 30-26-30-UFD-29-24-30-24-19-RET-27-29 
31 Konishi Yoshimasa 

29-31-31-23-31-31-29-27-RET-DNC-30-31 
32 Kobayashi Yoshinori 

31-32-32-25-32-32-28-29-RET-DNC-29-30 

 
レーザーカフェ 

  
Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 

お行儀良く日本サイズのテーブルに３人。 

 
Special Thanks for Jeff 

Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 
 

 Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 
スタンダードクラス男子表彰 

 Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 
ラジアルクラス女子表彰 

 Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine 
ラジアルクラス男子表彰  
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Notice Of Race / Event Notice 

４/４-５ 
調整中 

東京湾選手権/TokyoBayF 稲毛ヨットハーバー （レースは５日のみ）        ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/３-５ 
延期 

2020レーザースプリングレガッタ/境港F 境港ヨットハーバー            ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/16-17 
中止 

ジアイカップ/芦屋F 兵庫県立海洋体育館（芦屋マリンセンター）            ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/30-31 
延期 

中部選手権/蒲郡F 海陽ヨットハーバー                                 ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/30-31 
中止 

春の九州選手権兼筑前芦屋カップ/北九州F 筑前芦屋柏原漁港             ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/6-7 
北信越選手権/三国Ｆ 三国ヨットハーバー                        ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/13-14 
春の東北選手権/猪苗代湖Ｆ 猪苗代湖志田浜                     ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/20-21 
中止 

春の北海道選手権/札幌F 銭函マリンスポーツセンター                     ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/27-28 
関東選手権/若洲Ｆ 若洲海浜公園ヨット訓練所                     ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/11-12 
めんたいカップ/津屋崎F 福岡県津屋崎バナナハウス                 ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

８/８-９ 
秋の九州選手権/福岡Ｆ 福岡県小戸ヨットハーバー                  ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

８/15 
湘南カップ / 材木座F  材木座                                   ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/5-6 
四国選手権/松山F 松山市堀江海岸                              ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/12-13 
秋の北海道選手権/道東F 北海道網走市網走湖                      ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/19-21 
全日本マスターズ選手権/東北水域合同 岩手県宮古市               ★☆
特集ページ参照 http://www.laserjapan.org/ 

９/26-27 
北海道ラジアル選手権/屈斜路湖Ｆ 北海道弟子屈町屈斜路湖           ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/10-11 
関西選手権（WM2021プレ大会）/和歌浦Ｆ 和歌山セーリングセンター         ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/24-25 
秋の東北選手権/仙台Ｆ 仙台松島ヨットハーバー                   ★☆

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/7-8 
中国選手権 / 山口F 山口県秋穂 CAPE HOUSE                   ★☆

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/21-24 
2020Laser All Japan Championships/津F 三重県津市津ヨットハーバー       ★ 

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2021/2 
2021レーザーミッドウィンターレガッタ/広島F 広島県広島市観音マリーナ     ★☆

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

 

イベント＆レース スケジュール 
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● セーリング競技規則2017-2020・日本セーリング連盟規程・レーザークラス規則・レースの公示、 
(以上は帆走指示書による変更を除く)、および、帆走指示書が適用されます。 

● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 

 
 

その他選考対象レース等 

Date Notice Of Race / Event Notice 

５/３-５ 
延期 

JOC ジュニアオリンピック・カップ／佐賀県唐津市 ★☆

5/2 身体能力測定→中止 

７/18-19 
ジュニアオリンピックカップ兼JOCジュニアユースセーリングチャンピオンンシップ ★☆

和歌山県 和歌山セーリングセンター 

 
レーザーサマーレガッタ／ 開催地検討中 

AUSユースチャンピオンシップ派遣選考 

10/4-7 
国民体育大会／鹿児島 ★☆

鹿児島県平川特設セーリング会場 

12/19-20 
ジュニア・ユースクリスマスカップ／江の島 ★☆

江の島ヨットハーバー 
 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

 

受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ　月　　日 振込済 ・ 振込予定

 ●切り取って、各地域の申込み担当者宛

　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム
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2020 年度レーザークリニック 

 
 
今年度もスポーツ振興基金の助成を受け、レーザークラスのクリニックを開催します。 

 

                       レーザークラス協会 強化委員会 
 

2020 年度 
Date Notice Of Race / Event Notice 

調整中 
４.７・ラジアルクリニック in 若洲  

 

７/ 
ラジアル・スタンダードクリニック in 猪苗代湖  

福島県猪苗代湖 志田浜 

 
  

 

2021/ 
1/16-17 

４.７・ラジアル・スタンダードクリニック in 広島  

広島県観音マリーナ 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

レーザークリニック

会員登録番号

　　　「　　　　」　月　「　　　　　」開催のレーザークリニックへの JSAF番号

　　参加を希望します。

参加クラス

　氏名

所属 　フリガナ

　生年月日 　　　年　　　月　　　日　　　　歳 　ローマ字

〒

フリガナ：

電話： ＦＡＸ：

携帯電話： Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　＠

　緊急時の連絡先 電話： 本人との関係

　保護者 氏名： 本人との関係

　（　１８歳以下の場合　） 住所、電話（現住所と異なる場合）

〒

　学校名 〒

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年生）

フリガナ　　

電話： ＦＡＸ：

レーザーセーリング歴 年

大会成績記載欄

＊大会成績および現在のセーリング可能風域を記載してください。

　現住所

参加申込書

　　　　　　　　　　　　　　＊参加希望クラスを○で囲んでください。

４.７ 　 or  　ラジアル   or   STD　　　
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Wanted  !!  

 
  『生きてたら連絡下さい� Facebook や LINE で待ってます。』 

  
福岡フリートの黎明期から全盛期まで盛り上げてくれたメン
バーで庵原さんと言い方がいます。写真は右側庵原さんです。 

（福岡フリート 徳丸元彦） 
 
 
 

 
 

 

 

第 37 回レーザー全日本マスターズ選手権大会 
岩手県宮古市 リアスハーバー宮古 

2020 年９月 19 日-21 日 

 

１．共同主催 (一社)日本レーザークラス協会 
岩手県ヨット連盟 

２．公  認 (公財) 日本セーリング連盟（申請中） 
３．協  力 特定非営利活動法人いわてマリンフィールド 

宮古市ヨット協会 
４．後  援 宮古市、宮古市教育委員会（予定） 
５．競技会場:岩手県宮古市神林 9-1 

陸上本部  リアスハーバー宮古 http://riashb.com 
レース会場 同沖合 

６．レセプション会場:ホテル近江屋 
７．期日:2020 年９月 19 日(土)～21 日（月） 
８．種目 
8.1 レーザースタンダードクラス 
レーザーラジアルクラス 
レーザー４.７クラス 

8.2 レーザースタンダードクラス､レーザー４.７クラスは､
同時スタート同一コースとする。 

９．適用規則 
9.1 セーリング競技規則（2017－2020）に定義された規則
(以下､RRS と言う｡)を適用する。 

9.2ＲＲＳ付則 Pを適用する。 
10．参加資格等 
10.1(一社)日本レーザークラス協会の 2020 年度会員であ
ること。 

10.2(公財)日本セーリング連盟の2020年度会員であること。 
10.3受付時に10.1、10.2の会員であることを証明すること。 
なお会員申請中の場合は、会費の支払を示す書類を持
参すること。 

10.4 外国からの参加者にあっては、ILCA の有効な登録メン
バーであることを証明すること。 

10.5 男性は満 35 歳以上であること。 
年齢は 2020 年９月 19 日(土）における満年齢とする。 
参加者は下に示す年齢別カテゴリーに分かれ、カテゴ
リーごとに順位を決める。 

カテゴリーを表す色分けをしたバンド（受付時に配布
貸与）をマストのグースネック下に取付け、どのカテ
ゴリーの選手か判別できるようにする。 

満 35 才以上 45 才未満 Apprentice   （AP）BLACK        
満 45 才以上 55 才未満 Masters      （MA）RED       
満 55 才以上 65 歳未満 Grand Masters (GM）YELLOW      
満 65 才以上  Great Grand Masters（GGM）BLUE        
10.6 女性には年齢の要件はない。 
レーザーラジアルクラスまたはレーザー４.７クラス
に参加する場合には、年齢別カテゴリーはないが、レ
ーザースタンダードクラスに参加する場合には年齢別
カテゴリーに分かれ、男女総合順位となる。 
なお、35歳未満のレディスには全日本クオリファイは
付与されない。 
また、35歳未満のレディスにはランキングポイントは
付与されない。 

11．参加申込 
11.1 参加申込は、オンライン・エントリーサイト（URL は、
http://sail.jpn.com）にて受け付ける。なお、エント
リーリストは同エントリーサイトに掲示する。 

11.2 参加申込期限を、2020 年８月 31 日（月）とする。 
また、レイト・エントリーの期限は９月７日（月）とし、
以後は受け付けない。 

12．参加料 
12.1 エントリーフィー選手１名につき 16,000 円 
12.2 レイト・エントリーフィー選手１名につき 20,000 円 
12.3 参加料にはレセプション、参加賞を含む。 
12.4 2020 年９月７日（金）迄に下記口座に参加料を振込

む事。振込済でエントリー完了。 
【口座番号･名義】は後日オンライン・エントリーサイ
トの公示にて公表 

12.5 2020 年９月７日（月）までに不参加の申出があれば、
返金手数料を差し引いて参加料を返金するが、期限後
の不参加の申出については、参加料を返金せず、得点
記録を DNC として記録する。 

13．帆走指示書 帆走指示書は、オンライン・エントリーサイ
ト又は受付時に配布する。 

14．計測 
14.1 全選手は、艇の大会計測を受けなければならない。 
14.2 計測は下記の日程で艇置場にて行われる。 
なおレース委員会の判断により、この他の日程に行わ
れることがある。 
９月 19 日（土）13:00～17:00 
９月 20 日（日）８:00～ 9:30 

15．艇と装備 
15.1 選手は、大会計測で確認された１つのハル、セール、 
マスト、ブーム、センターボード、ラダーを使用しな 
ければならない。 

15.2.艇は直径６㎜以上、⻑さ５m以上のバウラインを搭載 
し、その一端はバウアイに結びつけられてなければな 
らない。 

15.3 艇はマスト抜け落ち防止策を講じなければならない。 
16．安全 水上では常に適当な個人用浮揚用具を着用しなけれ 

ばならない。 
17．日程 ９月 19 日（土）13:00 受付・計測開始 

17:00 受付・計測終了 
９月 20 日（日）８:00 受付・計測開始 

９:30 開会式 
スキッパーズミーティング 

11:00 第１レース予告信号 
引続きレースを行う 

18:00 レセプション 
（ホテル近江屋にて） 

９月 21 日（月）９:30 当日最初の予告信号 
引続きレースを行う 

13:00 以降の予告信号は発しない 
15:00 表彰式・閉会式 

18．レースコース 帆走するコースは風上・風下コースとする。 
 

http://riashb.com
http://sail.jpn.com
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19．レース数 本大会は６レースを予定し、最小１レースの完 
了をもって成立する。 

20．賞 
20.1 レーザースタンダードクラス及びレーザーラジアル 
クラスの参加者のうち、どちらか多いリグのチャンピ 
オンに全日本マスターズ総合チャンピオンとしてラダ 
ー型トロフィー（持ち回り）が授与される。 

20.2ILCA のキューブの授与は各カテゴリーのエントリー 
数が５艇以上で成立し、各カテゴリーのチャンピオン 
に ILCA のキューブが授与される。 

20.3 レーザーラジアルクラスの女性チャンピオンには 
ILCA のキューブが授与される。 

20.4 各カテゴリーの第１位～第３位の選手に賞が授与さ 
れる。 

20.5 ただし、オープン参加者については、20．の賞は対象
外とする。 

21.大会不成立強風、無風、地震等の自然災害や事件、事故等 
による大会不成立の場合には、参加料を返金しない。 
22．責任の所在 
22.1 本大会の参加者は、自分自身の責任で参加する。RRS 
４「レースすることの決定」を参照。 

22.2 本大会の主催者は、大会期間中に生じた物理的な損傷、 
または身体障害もしくは生命の喪失に対するいかなる 
責任も負わない。またスタートするか、あるいはレー 
スを継続するかどうかを決める責任は各艇にある。 

23．問合せ先 リアスハーバー宮古  
〒027-0028 岩手県宮古市神林 9-1 
電話 0193-71-1120 ファクス 0193-71-1121 
ホームページアドレス http://riashb.com 
メールアドレス 385@riashb.com 
 
 

 
 
 

 
本日、新型コロナウイルス感染症対応の特措法による緊急事
態宣言が全都道府県に拡大されることになった。新型コロナウ
イルス感染症が日本においてもこれほどまで蔓延するとは、つ
い一か月ほど前には予想だにしていなかった。 
私の職場では、３月末からテレワークが導入されている。最
初のころは外出自粛要請に応えて、10 日間ほど全く家の外に出
なかった。この間、運動不足にならないようにとフィットネス
バイクだけは、毎日続けていた。ところがである、不要でない？
外出の必要が生じ、最寄りの駅まで歩いたが、うまく歩けない。
足が突っ張ったようになり、滑らかに歩を進められない！ホー
ムに電車が入って来ているのだが、小走りで進めない！実際に
歩いたり走ったりするのとフィットネスバイクでトレーニング
するのでは、これほどまでに違うのか？また、同じ姿勢で長時
間 PC の前に座っている（決してテレビの前ではない）せいか、
褥瘡の初期症状を思わせる事態にもなりかけた。レーザーのデ
ッキに長く座っていてお尻が痛くなるのとは、また異なった状
況であった。 
幸いにもこれらの症状はすぐに収まったが、新型コロナウイ
ルス感染症が早く終息することを願うばかりである。 

 
  （ニュース委員長 重松貴） 

 
 

コロナが終息するまでには多くの月日がかかると思わ
れます。レーザーのレースに行ってみんなと一緒にレース
をやりたいけど今は我慢の時！！ 
 
こんな時こそ原点に戻って、レーザーセイリングに重要
なフィジカルのアップに時間を使ってみたらいかがでし
ょうか。トップセイラーのセイリングビデオを見ながらハ
イクアウトベンチに乗ればボディーアクションのテクニ
ックも身につくし、フィジカルもアップする一石二鳥。 
シングルハンドセイリングは最も三密からの距離が大
きなスポーツです。コロナが少し落ち着いてきたら地元の
フリートで三密を守りながらの練習も可能です。 
コロナのおかげで思わぬスキルアップ！ 
こんな時こそレーザー活動の原点であるフリートの楽
しさを見直してみましょう！！ 
 

＜自宅でトレーニング＞ 
 

「トンべちゃんの Facebook Yumiko Tombe をみてね！」 
https://www.facebook.com/yumiko.t.sailing/ 
冨部柚三子選手が動画で毎週実践解説！ 

 
1 分で紹介！自宅トレーニング （４/14UP の第２弾） 

 

①コンディショニング-90-90 
ヘソから上を回旋する 
上側の肩甲骨を引いて、肩口を床につけるように 
首は長く保ってすくめない 
②下肢-ヒップリフト 
ハムストリングス・大臀筋への刺激 
かかとの位置がお尻に近いと大臀筋寄りに 
お尻から離すとハムストリングス寄りに刺激が入る 
首と肩口を長く保つ 
腹圧を入れて、骨盤が床と平行になるように 
③体幹-オブリークツイスト 
脇腹への刺激 
横向きにまっすぐ寝て、下の腕はバランスを取るため 
に前に出す 
脇腹を使って、膝と膝を高い位置で付ける 
④上肢-アームカール・フレンチプレス 
上腕二頭筋・上腕三頭筋への刺激 
バックなどに重りを入れてダンベル代わりに 
フレンチプレスは肘の位置を固定して曲げ伸ばし 
  

＜ハイクアウトベンチの作り方＞ 
 

http://www.impropercourse.com/2012/02/make-your-o
wn-hiking-bench.html?fbclid=IwAR1x_O4pRSAr7vNHaeiQo
c0LM-ir2Kt7cya4W_1dyWVYEwAalsbYN0inflA 

 
   頑張るおっさん達 Ｍ氏とＳ氏 

   Together At Home！ 

http://riashb.com
mailto:385@riashb.com
https://www.facebook.com/yumiko.t.sailing/
http://www.impropercourse.com/2012/02/make-your-o
http://www.impropercourse.com/2012/02/make-your-own-hiking-bench.html?fbclid=IwAR1x_O4pRSAr7vNHaeiQoc0LM-ir2Kt7cya4W_1dyWVYEwAalsbYN0inflA
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                 Photo by JUNICHI HIRAI/BULKHEAD magazine  
皆さんお元気ですか？ また一緒に海に出られるように今は Stay Home！


