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 2018 クラス別ランキング発表！ 2019 レーススケジュール決定！ 

2019Laser 境港ワールド準備着々進行中！！！ 

Already welcoming new boats on site in Japan for 

the 2019 Laser Standard & Radial Worlds !  

 

 
 
あけましておめでとうございます。  
一般社団法人日本レーザークラス協会の役員一同から心より新
年のご祝詞を申し上げます。法人登記され早くも３年を無事経過
し、本年４月から新たな期に入ります。４月からの新年度を推進
する協会役員選挙も進行中であり更に強化された体制で事業が進
めていける事を期待しています。現在までの事業に関しましては
順調に進んでまいりましたが、これも関係する皆様の多大なご尽
力の賜物であり、さらに協会の発展をと願っております。 
さて、本年７月にはいよいよ境港での世界選手権開催の年とな
りますので会員の皆様には各方面でご協力を頂かねばなりません。
宜しくご理解をお願い致します。現地実行委員会と関係各位にお 

 
 
かれましても大変なお世話になっておりご尽力に感謝を申し上げ
ます。 
世界選手権が素晴らしい大会として成功しオリンピックでの本
大会参加選手の活躍や今後の日本でのレーザークラスの発展に繋
がれば素晴らしい事と思います。勿論、従来のレーザークラス協
会主催レースも例年通り開催されますので多くのレーザー乗りの
ご参加をお願いし、レーザーらしい大会になりご参加の皆さまに
楽しくお会いできればと思っております。 
大変忙しい年になりますが、役員一同、会の発展に邁進してい
きますので本年も皆様のご理解とご協力をお願いし、新年の挨拶
とさせて頂きます。 

一般社団法人日本レーザークラス協会  
会長 加藤重雄 役員一同 

info@laserjapan.org
http://www.laserjapan.org/
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2019Laser 境港ワールド 準備着々進行中！ 

公式 WEB  https://2019worlds.laserjapan.org/ 
 
レーザーワールドに使用されるレーザーは何と 165 隻の新
艇 !!! ビルダーのパフォーマンスセイルクラフトの工場では
土祭日返上のフル生産（なんと２年がかり）が進められている。
2018 年 12 月末現在、81 艇が境港マリーナ近くの廃校の体育館
に収められている。ILCA のインスタグラムにも登場！！
https://www.instagram.com/p/BrrKVLjnWvg/ 
 
大会の男子公式練習６月 26 日から始まりレースは７月４日-
９日、10 日には「みなとタワー」の目の前でスラローム競技が
行われる。その翌日からは女子の公式練習が始まり 19 日-25 日
が本番のレースとなる。この大会は東京オリンピックの第２回
目予選。男子はｘｘか国、女子は××か国の国枠が掛かってお
り数多くの国がチャレンジして来る。 
男子枠に比べて女子枠が多いのは男女同数化が進む中、フィ
ン級を無理やりに残すためにとられた苦肉の策でフィンとナク
ラ以外の男子クラス枠が大きく減らされてことによるもの。 
 
女子大会と同時に開催される男子ラジアルワールドには日本
ラジアル男子向けの枠が大幅に与えられた。現在 20！！！場合
によっては増枠もあるかと。。。交渉中！！ 
日本代表選手はミッドウィンターから始まるランキングから
となるので、日本でワールドに挑戦できるというまたと無いチ
ャンスに向けて激しい戦いが期待されている！！ 
 
＜＜＜ レーザーカフェ ＞＞＞ 
レーザーワールドにはレーザーカフェは欠かせない存在です。
これは大会の中でも日本レーザークラス協会の担当での日本中
のレーザーフリートからの食材等でおもてなし、もちろん主目
的はレースから上がって来た時のエネルギー補給ですが、朝食
から夕食まで幅広く提供します。皆さんの協力をお願いします。
今のところキリンとヤマザキビスケットさんにスポンサーにつ
いてもらっています。 
 
＜＜＜ レーザーワールド事業部 ＞＞＞ 
レーザーカフェの資金集めのために秋のマスターズ全日本か
らＴシャツ販売を始め、現在はフリートからの注文をまとめて
いるところです。 注文の受け付けは各フリートキャプテンまで。
２月初旬のミッドウィンターでも大量販売期待しています。 
三保湾と大山（だいせん）をイメージした素敵なロゴデザイン
はセーラーの目線でロゴをまとめてくれた大阪北港フリートの
丸田さん。 
 

 
 
＜＜＜ レース運営ヘルプ ＞＞＞ 
東京オリンピックコースを担当するメンバーをも含んだレベ
ルの高い運営チーム編成となります。境港ではレーザーメンバ
ーからナショナルレースオフィサー、ドライバーのボランティ
ア募集中 ！！ 
 

 
「2019 年ワールドエントリーについて」 

 

こちらをご参照ください。http://www.laserjapan.org/ 
 

 

 

2018 年度第２回評議会報告 
 
 
 12 月１日に 2018 年度第２回評議会が開かれました。 
 
・強化委員会から、４.７の普及育成と男子ラジアルクラスの強化 
方針が提案されました。 
 
そのなかで、JOC ジュニアオリンピック唐津大会について、ラ
ジアルクラスは従来通り唐津で開催するが、４.７は４月末に津で
スプリングレガッタとして開催することが承認されました。 
   
また、All Japan のクオリファイ制度について、スタンダード
とラジアルクラスは従前の 70%を 60％に引き上げることと、４.
７クラスについては普及促進を目的に地域選手権ほか指定大会
に出場実績のある者に変更することとなりましたのでご注意く
ださい。 
   
もうひとつ、レーザーメンバーでない高校生などに対してルー
ルやテクニックを周知させることができるよう「出張クリニック」
（仮称）を開催することになりました。（次ページに詳細） 
  これは、レーザークリニックとは別にフリート応募型開催とし、
フリート主催者が認めれば協会メンバーでない（高体連関係など）
も参加可能とするもので、今後詳細が決定次第アナウンスされま
すのでご期待ください。 
 
・２年間の役員任期が 2019 年３月で満了となるため、12 月４日
に役員選挙が告示されました。現在立候補を募るとともに、代
議員の選出をフリートキャプテンにお願いしています。 

   
2019 年１月 10 日に代議員宛候補者名簿・投票用紙を送付し、
１月 31 日が投票締め切りとなり２月６日開票を行いますので、
代議員に選ばれた方はよろしくお願いします。 

 
その他、境港ワールドに向けた準備状況が報告されました。レ
ーザーカフェには皆様の応援・ボランティアが必要です。キャン
ペーンＴシャツも販売しますのでよろしくお願いします。 

 

 
今年も Laser で充実した一年にしましょう！ 

どうぞよろしくお願いいたします。 

 

木村 治愛   名誉会長        芦屋フリート 
加藤 重雄   会長          津フリート 
内藤 幸一郎  副会長         山口フリート 
福井 洪一   副会長         若洲フリート 
大谷 たかお  セクレタリー（国際担当）江ノ島フリート 
小見山三知男  セクレタリー（国内担当）沼津フリート 
滝野 州平   会計               江ノ島フリート 
佐藤 正志   監査               猪苗代フリート 
西野 隆文   メジャラー        芦屋フリート 
 
 
一般社団法人日本レーザークラス協会役員は全員ボランティアと
して活動しています。 
 

https://2019worlds.laserjapan.org/
https://www.instagram.com/p/BrrKVLjnWvg/
http://www.laserjapan.org/
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2019 年度会員登録受付中！！ 

 
  

レーザークラス協会の 2019 年度会員登録を１月から受け付け 
ます。会員の皆様に会員登録の更新をお願いいたします。2019 
年１2月 31 日で 19 歳またはそれ以下のかたにはジュニア会員 
の制度があります。 

基本年会費 電子割引会費＊

一般会員 7,000円 6,000円

（自動引落し） （6,500円） （5,500円）

ジュニア会員 3,500円 3,000円

（自動引落し） （3,000円） （2,500円）  
 
＊レーザーニュース年 4回中 3回を電子配信で受け取る場合の
年会費（要アドレス登録）。 
 
ジュニア会員・・その年の 12月 31 日で 20 歳未満の者 
 
（ ）内は年会費を口座振替（自動引落し）の割引額 500 円を適用。    
 
◎スポット会員（全日本を除くワンレガッタ参加のみ） 
会費 1レガッタ 3,000 円  

 
※当年の 01/01～12/31 お申込み分は、翌年 03/31 まで有効です。 

 
 
 
 

口座振替ご利用の会員の皆様へ！！ 
 
レーザークラス協会 2019 年度年会費は 3月 27 日にご指定の 
口座から自動引落しさせていただきます。よろしくお願いいた 
します。 

 
尚、登録内容にご変更がございましたら、レーザークラス協会
事務局までご連絡くださいますようお願いいたします。 
Email: info@laserjapan.org 
TEL: 0467-76-1103 

 
また、協会活動をしばらく休むために引落しの停止をご希望さ
れる方は２月末日までにその旨をレーザークラス協会事務局ま
でご一報ください。 

 
 
 

 
 
 
 
 

 

   

日本レーザークラス協会からコーチを派遣します！！ 

 
 
今年度から各フリートを窓口として全国へコーチを派遣します。
レーザーの基本知識、技術の習得等、講習を通してフリートの活
性化、地元団体との連携を高めていくことを目的としています。 
                        

日本レーザークラス協会  
強化委員会 

 
期  間  2019 年４月～2020 年３月 
日  数  １回 ２日間 
回  数  全５回／年 
 
対  象  ①各レーザーフリート 

②レーザーでクラブ活動を行っている団体 
（ただし申込は近隣フリート経由でお願いします） 

 
参加資格  日本レーザークラス協会メンバー及び各フリー 

トキャプテンが認めた選手 
 
派遣コーチ 日本レーザークラス協会強化委員会および強化

委員会指名コーチを１名派遣します。 
 
費  用  派遣コーチの交通費、謝金、宿泊費は日本レーザ

ークラス協会が負担します。 
 
申込方法  必要事項を記入の上、日本レーザークラス協会強

化委員会宛 
ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp  
メールでお申し込み下さい。ご希望の日程で派遣 
できない場合は可能な限り調整します。 

 
＊応募多数の場合はクリニック開催地域等のバランスを 
検討し決定します。 

          
お願い   ホストフリートでは以下の準備をお願いします。 
           ①開催要項の作成（ひな形は提供します） 
           ②参加者名簿の作成 
           ③コーチボートの準備 
           ④ミーティングルームの確保 他 
           ⑤その他必要経費は参加費（フリート予算等） 

でお願いします。 
                               
  

日本レーザークラス協会コーチ派遣 申込用紙 
 
日本レーザークラス協会コーチ派遣に下記の内容にて申し込 
みます。 

送付先 ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 
 
１．申込者氏名 ： 
フリート名 ： 

  フリートキャプテン氏名 ： 
担当者連絡先 ：  氏名 

携帯                          
E-mail 

２．開催希望日 
      第１希望  月   日 ～    月   日 

第２希望  月   日 ～    月   日 
第３希望  月   日 ～    月   日 

３．参加艇種 ： 
  予想参加人数 ： 
  フリートメンバー以外の参加予定の有無 

（○をつけてください）  有り  無し 
      有りの場合は団体名 ： 
 
４．講習内容の希望 
 

mailto:info@laserjapan.org
mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp
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2018 Laser クラス別ランキング 

as of 2018/11/30 
  

詳細は http://www.laserjapan.org/archives/5776 に掲載。 
 

 

 
 

Sponsors 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

http://www.laserjapan.org/archives/5776
http://www.psjpn.co.jp/
http://roostersailing.jp/
http://www.patioinc.co.jp/
http://www.aptsys.co.jp/
http://ruifan.co.jp/
http://www.kentaku-ep.co.jp/
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☆４.７はクリスマスカップまで反映。 

 

 
 

2019 年から 2024 年までのレーザークラス協会 
主催大会（※）の予定をお知らせします。 

 
※スポーツ振興くじ、基金の助成を受け開催する下記３大会が 
対象となります。 

All Japan Championships 
ミッドウィンターレガッタ 
スプリングレガッタ（兼４.７世界選手権選考大会） 

 
2019 年 
ミッドウィンター ２/８-11 山口県光市 
スプリング    ４/27-29 三重県津ヨットハーバー 
All Japan            11/１-４ 静岡県浜名湖 

 
2020 年 
ミッドウィンター ２/21-23  鹿児島県平川ヨットハーバー 
スプリング    ５/３-５         
All Japan            11/５-８ 三重県津ヨットハーバー 

 
2021 年 
ミッドウィンター ２月   広島県観音マリーナ 
スプリング          ５/２-４          
All Japan     11/４-７  神奈川県江の島ヨットハーバー 
 
2022 年 
ミッドウィンター ２/10-13  三重県津ヨットハーバー 
スプリング          ５/３-５ 
All Japan           11/３-６  山口県光市 
 
2023 年 
ミッドウィンター ２月   神奈川県江の島ヨットハーバー 
スプリング    ５月 
All Japan     11 月     鳥取県境港市 

 
2024 年 
ミッドウィンター ２月   山口県光市 
スプリング    ５月  
All Japan     11 月  静岡県浜名湖 
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2018 年度レーザークリニック ４.７クラス 

（12/22～23 江ノ島） 
 

 
朝のブリーフィング 

 

12/22〜23 の２日間、江ノ島でレーザー４.７クラス向けのレーザ
ークリニックを開催しました。関東界隈以外からも中部、関西、遠
くは別府から総勢 13 名が江ノ島に集まりました。普段ＯＰクラスに
乗っているジュニアセイラーから、これから４.７クラスにステップ
アップするユースセイラーが中心です。 
 
最初のブリーフィングを行う前に、選手たちにどんな練習をした
いのかホワイトボードに書き出してもらいました。 
書かれた内容は「ロールタック、ジャイブ」「スネーキングの走
らせ方」「スタート」など。練習メニューが抽象的なのはまだ個々
のレベルが低いのが原因で、上手になればより具体的なリクエスト
ができるようになる、との佐々木コーチのお言葉。より具体的なリ
クエストができるよう「個々のレベルアップを図ろうとの呼びかけ
からクリニックは開始されました。 
 
まだ４.７クラスに乗りなれていない子たちも多かった事から、初
日はセールチューニングの方法などの座学に時間を費やしたのち、
海上練習に時間を費やしました。ウォーミングアップでの動作チェ
ックから、各レグの走らせ方、ロールタック/ジャイブなどの基本動
作から、ゲートスタートからのコース練習を中心に行いました。 
帰着後は、撮影した動画を使ってミーティングを実施しました。
トップセイラーの走らせ方を見ながら、良い点、悪い点をひとつひ
とつ確認しました。動画を用いることで課題の認識や解決法へのイ
メージが作りやすかったからか、２日目は見違えるほど皆の動きが
よくなりました。 
 
２日目の晩には、レーザーを乗りこなすための体力つくり、増量
方法についてのレクチャーを行いました。また、先日の Laser All 
Japan Championships でもドーピング検査が実施されたことから、コ
ーチ・保護者の方向けに、普段の食事、サプリメントに対する注意
点などもレクチャーしました。 
 
２日間とも雨＆微軽風というあいにくなコンディションでしたが、
クリニック後半は皆の笑顔が垣間見え、充実したクリニックになっ
たかと思います。ここで得たものを持ち帰って練習し、更にレベル
アップしてくれることを願っております。 
今後も強化委員会では各地でクリニックを開催していきます。是
非皆さんご参加ください。 

（強化委員会メンバー 廣瀬一貴） 

 
普段から取り組んでほしい筋トレ講座。 

ハイクアウトベンチは初めて見る人も多く興味津々だった模様。 

 

 

 

 
海の上でもコーチボートの上から全員にレクチャー。 

風が無い分、声は良く通りました。

ゲートスタートからの滑り合わせ 

クリニックを終えて。ハイクアウトしながらにっこりスマイル。 

ハイクアウトが甘かったので撮り直し。 
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全日本マスターズ選手権 (９/22～23 屈斜路湖) 

北海道の味覚を食べ尽くしてレースで勝つ！完璧！ 
 

 
全日本マスターズ初日 出艇 

 

ニヤニヤしている、今も時々。 
帰りの飛行機でも成績表を何度も見返した。ニヤニヤしながら。 
そうか、こんなに嬉しかったんだ〜。と、噛みしめる毎日。 
関空が全面再開した日に北海道に飛んだ。行く前には、台風で関
空がダメになり、北海道で地震があって、なんだか「来ないで！」
と言われてるみたいで、どうなることかとちょっと思っていたけど、
やっぱり暢気な私は「まあ、どうにかなるろ。」と思っていたら、
どうにかなった。そう、この事からも今回の私は何か「もってる」
のだった。 
 
関空は雨だったけど、着いたら北海道特有の湿気のない爽快な快
晴！お迎えのバナゴン号（キャンピングカー）もご機嫌で、運転手
の徳ちゃんと、このタイミングで仕事がトラブって呻く都との快適
な旅が始まる。秋雨前線全開で常にジメジメの高知から来た私には、
北海道の空はカラカラで眩しすぎて、すぐにお肌がペキペキになっ
た。問題勃発で「呪われてる〜」って都は言ってたけど、やっぱり
この時から「呪われてた」のかもね。 
 
着いたのは金曜日で、前夜祭があると聞いていた。だから、昼ご
はんはセーブした。そして前夜祭も実は二つある、というのを着い
てから知った。水域毎に色んな事情があるので、まぁ仕方なし。で
も村さんと FB の友達になっていて良かったと、後で心から思った。 
前夜祭については、詳しくは触れませんが、とにかく途中から神
さまに「もう一つ胃袋を給えたまえ」と祈った程のご馳走だった。
今思い出しても、またニヤニヤしてしまう。北の男達に細かい「打
ち合わせ」などというものはなく、みんなが目一杯ご馳走を用意し
てくれて、「これもウメーゾ、あれもウメーゾ」と、南国から来た
私の胃袋はビックリ仰天していたに違いない。 
 

 
第１レース スタート 

 
 

第４レース ラジアル 

 
重機ハマり困った阿部氏 

 
やっと、土曜日のレース、でも今思い返しても食べた北の幸は細
かく思い出せても、レースの内容はほとんど覚えていない。とにか
く、高松さんが貸してくれた艇がめっちゃ速くて、なんとなく自分
の体が置いてかれるような感じ。鈍臭いことをする度に、「スンマ
ヘン」と、艇に謝っていた。覚えているのは、１レース目に徳ちゃ
んがスタート直後に沈をしてて、「ウヒョヒョ〜」と言いながら、
通り過ぎたこと。クローズとかはあんまり速くなかったけど、上サ
イドとかのフリーで波乗せがすご〜く楽しくて、「ずっとこれで走
らせてーーー！」と気持ち良く走れたこと。ぐらい。 
 
その夜の公式レセプションがまたブッたまげで、レーザー史上
初!?着席ディナーだった！ しかもただのディナーじゃない、タカラ
ヅカ OG の余興付きで、最初はいつもと違いすぎて、みんな一瞬「キ
ョトン？」としたものの、直後に大盛り上がり。飛んできた帽子を
ちゃっかりキャッチしたり、２ショット撮ったりと、タイムマシー
ンしたりの大興奮。そんな一風変わったレセプションも無事終わり、
皆仲良くバスで寝床に帰って、静かに夜はふけた。 
 

 
元タカラジェンヌ！ 

 
マスターズ参加 美女軍団！ 
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そして日曜日の朝、思えばこれが勝負の分かれ目といえる朝ごは
ん、イクラ丼が登場する。ここまでは、みんなと同じご馳走を食べ
ていた。だけど、この朝ごはんのイクラ丼を食すことができたのは、
宿の事情で私と松浦さんだけなのだ。（大きな声じゃ言えないけど）
イクラ丼の手順は、まず炊飯器のご飯をよそいます、次に横のタッ
パーに無造作に入ったイクラ、それを自由にセルフでレンゲですく
ってご飯に乗せます。１杯目、ちょっと遠慮がちになった自分にか
なり後悔しながら食べる。「こんなイクラ、本土では、いえ四国で
は絶対に食べられない！」という、なんとも言えないイクラ、当然
あっという間になくなり、白ご飯だけが寂しく残る。ちょっと隣の
ライフセーバーさんを見ると、白ご飯が見えなくなるぐらいイクラ
を盛ってる！そっか、やっぱりあれぐらい盛って良かったんだーー、
ぐやしい。。。そして、私は勇気を出して「お、追いイクラしてい
いですか？」と、小さな声で尋ねる。「もちろん、好きなだけ食べ
てー」と言われ、残ったご飯にドバッとかける。すると、あっとい
う間になくなったので、結局もう一度ご飯をおかわりして、再度ド
バドバっとイクラをかけた。「あー、朝から幸せなんだろう」と、
ニヤニヤする。向かいに座っている松浦さんは、シャケの皮を炭で
炙って、それをご飯にのせて食べている。この炭をおこす焼き方専
門のおじさんは、朝３時からの作業だったらしい。「毎年やってっ
からー」と、私たちの食いっぷりをにこやかに眺めている。 
レース会場に着くと、バナゴンではタイムマシーンで二日酔いの
都がグダグダしていた。着くやいなや、当然みんなに朝ごはんのイ
クラ丼がいかに美味しかったかを自慢。雨も降って寒々しく、いつ
もなら憂鬱になりそうだけど、イクラ丼のおかげか、意気揚々とレ
ース海面に向かった。風は予想に反して、まずまず吹いている。 
湖面では、北海道の国体少年女子代表のしずくちゃんが清々しく走
っている。おじさんばっかりの湖面に一雫の清涼感。さて、昨日の
時点では、私は佐藤潔さんと同点だったか、そんな感じだったんで、
とりあえず佐藤さん要注意、とは思ってみたものの、意識しすぎる
と自滅するから、ま、深く考えずに行こう。そしたら、そのレース
上位グループには佐藤さんの姿は見かけなかった。自分は２位でフ
ィニッシュしたので、佐藤さんのフィニッシュを見に行って、ニヤ
ニヤ満面の笑みで出迎えた。「めっちゃうれしそうやなー」と佐藤
さん。そりゃーそうです。

 
２日目ラジアルスタート 

 

５レース目では、前を走っていた笹谷さんがフィニッシュ前に笛
を吹かれてしまったおかげで、笹谷さんより前でフィニッシュ。そ
れがなかったら、笹谷さんが優勝してましたね。やっぱりもってま
した。 
 
そんなこんなで６レース中１回も１位は取らなかったけど、優勝
できてしまったのです。あー、楽しかった！！！ 何度も色んな人た
ちと追いかけっこみたいな感じで走れたのも、すごーく楽しかった
です。 
表彰式では、これまた太っ腹で打ち合わせはあまりない北の男た
ちによる豪華な賞品（マストやセイルやラダーまで）がほぼ参加者
全員に行き渡った。 
運営の皆さん、特に高松さんと阿部さんには本当にお世話になっ
て、この場をお借りして、感謝申し上げます。そして、北海道まで
頑張ってきたバナゴンちゃんとドライバーの徳ちゃんと都と、現地
で運転手してくれた松浦さんと車を借用させてくれた荒川さんにも
感謝。それから、前夜祭をしてくれた北海道フリートのみなさん、
美味しいものをいっぱい食べさせてくれてありがとう。 
 
まだまだニヤニヤして、スキップしながら、毎日を過ごしていま
す。細かい打ち合わせはなくても、みんなが心優しすぎて、ちょっ
ぴりシャイな北海道の皆さま（あくまで私感です）、本当にありが
とうございました。 

（高知フリート 井上海子） 

 

 
感謝状贈呈 

 

屈斜路レイクヨットクラブ会長 飯野正法殿（向かって左） 

万代観光株式会社 会長 万代重則殿（向かって右） 

 

「あなたは長年にわたり屈斜路湖でのセーリング発展に多大な 

貢献をされ、2018 年第 35 回レーザーマスターズ全日本選 

手権の開催にご尽力を頂きました。その功績を讃え感謝状 

を贈りここに深く感謝の意を表します。」 
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北海道のレースへ行くと暑くないのに半袖や半裸の人がいます。 

バナゴン、無事に到着。バンザイは今年度遠征大王Ｍ氏。

 
左から道東の頼りになるＳ氏と北のパフォーマンスＮ氏 

右は車中泊友の会会長 諏訪湖ＦのＮ氏

 
道東ホタテと道南ベアーハンドの対決

世界のレジェンド ジアイさーん！ 

順位 氏名 JLCA フリート Sail № 1R ２R 3R 4R ５R ６R GGM GM MA LA
1 大工 昌也 4636 若洲 187429 2 4 1 1 6 1 1
2 佐藤　正志 4593 猪苗代 211036 4 1 4 3 2 2 2
3 都　茂樹 3867 TokyoBay 213161 1 3 5 2 4 4 3
4 作田　洋二 6140 函館 168514 6 2 3 5 1 7 4
5 加藤　重雄 826 津 187421 10 6 7 4 3 3 1
6 野沢　博 1268 諏訪湖 180402 7 5 2 8 7 12 2
7 今　　源浩 4631 道東 207437 5 9 8 6 5 9 1
8 能代　弘 2978 函館 190951 3 13 6 11 8 5 2
9 荒川　徹 4050 芦屋 201547 9 10 16 10 10 6 3

10 佐藤　孝郎 5732 TokyoBay 196465 8 8 11 12 14 8 5
11 並木　裕 3297 札幌 146694 13 7 10 9 13 10 6
12 鮫島 伸雄 1041 小樽 16343 11 11 9 7 11 13 4
13 秋元　弦 5064 青森合浦 154576 12 14 13 13 9 11 5
14 沼倉　隆彰 4868 室蘭 214965 14 15 12 15 12 15 3
15 古郡　誠 6248 沼津 184000 UFD 16 15 14 15 14 4
16 高松　薫 589 屈斜路 198078 15 12 14 UFD RET DNC 5

順位 氏名 JLCA フリート Sail № 1R ２R 3R 4R ５R ６R GGM GM MA LA
1 井上　海子 4184 高知 177064 5 6 4 2 10 4 1
2 笹谷　優 3866 江ノ島 181193 6 7 5 3 7 1 1
3 佐藤 潔 3384 TokyoBay 214979 13 1 1 14 9 3 1
4 大西　裕 5986 岡山 204483 2 21 2 4 2 18 2
5 越田　吉政 4786 芦屋 206772 15 3 7 1 16 6 3
6 大成　賢二 5358 津 178199 20 22 6 11 1 5 4
7 徳丸　元彦 1963 福岡 213160 19 8 16 13 5 2 2
8 葛西　ケンイチ 5948 小樽 177444 8 11 12 7 6 16 5
9 山本　英二 3114 TokyoBay 214968 4 10 14 16 14 7 1

10 芳野　紀良 3081 TokyoBay 114649 27 5 10 10 12 13 3
11 西野　隆文 4585 芦屋 211648 17 15 11 8 3 26 4
12 松永　至央 6540 浜名湖 47802 3 12 3 21 23 17 2
13 勝部 しずく 6298 室蘭 184002 11 4 20 15 15 12 2
14 花牟礼 誠 3990 熊本 215097 10 13 17 12 13 9 5
15 髙橋　明 1528 江ノ島 203813 1 18 13 5 22 22 3
16 上田　正夫 5212 道東 175452 14 23 34 6 4 21 4
17 酒井　秀晴 1460 新潟 211910 7 16 9 19 18 20 5
18 目黒　たみを 5306 TokyoBay 207439 26 2 15 18 25 10 6
19 寺田　忠厚 4990 青森合浦 211043 16 9 27 17 21 11 7
20 神谷　博昭 6005 浜名湖 204486 9 29 26 20 8 14 6
21 阿部　佳苗 5757 室蘭 207436 28 14 8 26 20 19 3
22 手代木　美香 6017 札幌 207438 23 20 28 22 17 8 4
23 仲俣　敦司 1327 屈斜路 72713 12 17 29 25 11 28 7
24 見目　なお子 6101 TokyoBay 158585 24 RET 25 9 24 15 5
25 木村　治愛 363 芦屋 179336 21 19 18 28 27 25 8
26 井上 慶俊 5577 室蘭 214975 18 27 22 31 19 24 9
27 西野 利香 6195 芦屋 104986 22 25 19 24 26 27 6
28 西川　順一 4426 道東 209495 DNS 26 23 27 29 23 8
29 向井　博 5424 江ノ島 206175 25 28 24 23 30 29 10
30 田原　修 5760 道東 156098 29 24 21 29 28 31 9
31 保科　昇 6374 猪苗代 214974 31 32 31 32 31 30 10
32 金盛 明 1721 函館 156099 33 31 33 30 33 RET 11
33 川上　幹郎 2750 境港 145712 32 33 32 33 32 32 11
34 榊原　宏洋 5751 道東 147482 30 30 30 DNC DNC DNC 12
35 松橋　日出男 4356 青森合浦 196467 RET DNC DNC RET RET DNC 13
36 納冨　希志夫 2598 福岡 173740 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 12
37 笠見　彰 3212 津 150165 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 14

順位 氏名 JLCA フリート Sail № 1R ２R 3R 4R ５R ６R GGM GM MA LA
1 上森　幸雄 5132 道東 178194 3 1 2 1 4 1 1
2 上森　保雄 5232 道東 196470 1 5 1 4 1 3 2
3 二瓶　誠志 36 仙台 95217 6 2 6 2 2 2 3
4 松浦　裕子 5941 芦屋 204482 2 4 3 3 3 5 1
5 村形　幸一 5128 小樽 177441 4 6 4 5 6 4 4
6 佐々木 彰 5758 道東 21220 5 3 5 7 5 6 1
7 野崎　アキヒロ 5753 屈斜路 209510 7 7 7 6 RET DNC 2
8 阿部　寿男 4133 屈斜路 184004 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 5
9 鈴木　康夫 3735 札幌 147484 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 3

10 鈴木　純子 3973 札幌 160324 DNC DNC DNC DNC DNC DNC 2

スタンダードクラス

ラジアルクラス

４.７クラス
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北信越選手権  (９/29～30 長野県野尻湖) 

台風直前、一日で５レース成立！ 
 

 
野尻湖の朝

 
スタート！ 

 

 

野尻湖フリートの勝野です。９月 29 日（土）30 日（日）に長野県
の野尻湖で、レーザー北信越選手権を開催させていただきました。
久しぶりの運営で、いろいろ不手際もありましたが、選手のみなさ
んのご協力で、無事終了しました。どうもありがとうございました。 
北海道のマスターズと関西選手権に挟まれ、そのせいかエントリ
ー数が延びず心配でした。なんとか 20 艇を越え一安心と思ったら、
台風 24 号が日本列島を縦断するという事態で、数日前から、開催す
るの？という問い合わせが相次ぎました。小さな湖でもあり、10m/s
ぐらいなら、何とかなるだろうと、たかをくくってたのですが、東
京で電車が止まる、という話も出てきて、相談の結果、土曜日のみ
の開催、日曜日は中止と決定しました。 
 
せっかく遠くから来てもらい、１日だけのレースなので、たっぷ
りやってもらおうと、一日で６レースをこなしました。野尻湖では
普通は午前は南風、午後は北風で、その間に風待ちが必ずあるので
すが、台風のせいか一日通して安定した南風５～６ｍと、雨の時も
ありましたが、レースにはちょうど良い状態でした。最終艇がフィ
ニッシュして５分ぐらいで次の予告信号と、まるで練習のような雰
囲気で、11 時から 15 時ぐらいまで、選手の皆さんには頑張ってもら
いました。結果は、スタンダードは諏訪湖Ｆの矢崎さんが TokyoBay
の都さんをかわして優勝。ラジアルは浜名湖の植田さんが安定した
走りで優勝でした。 

 
 

 

 

 
野尻湖貸し切り？！ 

 
レセプション 

 

レース後は湖を望むお風呂に入った後、パーティでしたが、翌日
はレースが無いということで、いつもよりはじけた感じで、こうい
うのも良いね、という声も聞こえました。北信越勢の新潟Ｆの武田
さん、柏崎Ｆの重田さん、諏訪湖Ｆの野沢さんは、日曜からの参加
のため、土曜の夜の到着で、パーティーだけになってしまいました
が、新潟の地酒や山梨のワインを差し入れていただき、もりあがり
ました。翌日は、みなさん早々に引き上げ、無事に帰宅できたよう
でホッとしました。日曜の夕方には高速道路も閉鎖になった区間も
あったようで、間に合ってよかったです。 
 
野尻湖Ｆもなかなか盛り上がらない状況ですが、やはりレースを
やるとメンバーが集結して、楽しかったです。来年もレースをやり
たいね、という意見もあり、野尻湖Ｆの最若手の宮崎キャプテンを
中心に計画したいと思います。その際にはみなさんぜひお越しくだ
さい。 

（野尻湖フリート 勝野進一） 

 

順位 選手氏名 フリート 協会No. セールNo. 1R 2R 3R 4R 5R 6R
1 矢崎 洋司 諏訪湖 2954 154074 2 1 3 2 1 2
2 都 茂樹 TokyoBa 3867 190312 6 2 2 1 2 3
3 ⼭下 ⼒蔵 材木座 5208 211037 4 6 1 3 3 4
4 堀田 学 材木座 5653 207993 1 4 6 5 5 1
5 軽部 ⻯也 TokyoBa 5331 146691 10 3 5 6 6 6
6 佐藤 孝郎 TokyoBa 5732 196465 5 10 10 4 4 5
7 藤沢 敏彦 野尻湖 3258 112621 7 5 4 8 10 9
8 宮崎 祐希 野尻湖 6548 164193 3 7 7 10 7 11
9 渡邉 真 逗葉 6377 211911 9 8 9 7 8 7
10 伊比 道夫 柏崎 3803 145711 11 9 8 9 9 8
11 南雲 達弥 逗葉 6237 158576 8 11 11 11 11 10
12 野沢 博 諏訪湖 1268 180402 DNC DNC DNC DNC DNC DNC
12 武田 和夫 新潟 1350 211903 DNC DNC DNC DNC DNC DNC

順位 選手氏名 フリート 協会No. セールNo. 1R 2R 3R 4R 5R 6R
1 植田 順大 浜名湖 5314 187424 1 1 1 1 1 3
2 ⾒目 なお⼦ TokyoBa 6101 158585 5 4 3 2 2 1
3 宮下 万寿夫 江ノ島 6031 145692 3 2 4 3 4 2
3 花牟礼 誠 熊本 3990 215097 2 3 2 4 3 4
5 ⼩林 祥訓 大阪北港 6196 151755 4 5 5 5 5 DNC
6 重田 湧 柏崎 56 73946 DNC DNC DNC DNC DNC DNC

スタンダードクラス

ラジアルクラス
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関西選手権  (10/６～７ 滋賀県琵琶湖) 

琵琶湖の風、どうなってるの？！ 
 

 
開会式 

 
ラジアルクラス 下マーク回航 

 
 

台風 25 号の進路予想を見ると、ちょうど週末に近畿地方に最接近
しそうな様子。木曜日朝の時点で大会は八割方中止だろうと決め込
み、その夜に予定していた船の積み込みも中止。しかし、大会前日
金曜には進路予想は徐々に北へ逸れ、琵琶湖の週末風予報もレース
できなくもない様子に。迷ったあげく、金曜仕事終わりに慌てて船
を積み込みレース当日未明出発を決めました。 
土曜日、予報は日本海にある台風に吹き込む南の強風。納得。と
ころが、いざ湖面に出てみると北からの微風。どういうこと？結局、
風向も安定せず長時間湖面で待機することに。風が強すぎてレース
できないことは想定していたけど、その逆は想定外。 これが琵琶
湖？そうこうしているうちに、急に真逆の南から激しい雨とともに
突風が吹いてきてハーバーバックとなり初日は終了。レセプション
が始まるころには、雨も上がり綺麗な虹と南の良い風が吹いていま
した。 
レセプション前には安田真之助さんのレーザークリニックが開か
れ、さすが高校の先生。シンプルで分かり易くとても勉強になりま
した。ありがとうございました。レセプションは、美味しい食べ物
とお酒、恒例のフリート紹介。レーザーのレースはアットホームな
雰囲気が良いなといつも思います。 
さて、二日目はレースを何とか成立させるべく、朝の時間は１時
間の前倒し。 最終スタートは１時間の延長が決定。しかし、無風
……。またもや待機。個人的には、日程が重なっていた江の島開催
の OP レースを娘に断念させ、父のわがままで来た琵琶湖。江の島の
OP は順調にレース消化している模様。マズい、このままノーレース
で家帰ったら娘になんて言われるか。そんなことを心配し始めた矢
先、北の方からブローが近づいてきて、レース海面を風が覆いまし
た。 
最終スタート時間の変更も功を奏し、北の軽風で３レースをする
ことができました。風向の振れ周期、風速の変化もともに早くトリ
ッキーで最初は少し戸惑いましたが、ゲーム性がありレースしてい
てとても面白いコンディションでした。 
今回の大会開催にあたり、運営の皆さまは本当に気苦労が多かっ
たことと思いますが、おかげさまで本当に楽しい遠征となりました。
ありがとうございました。 

 

（浜名湖フリート 出口大輔） 

 

 
 
 

 
スタンダードクラス スタート 

 
スタンダードクラス 下マーク回航 

 
2018 年 10 月６日-７日に、琵琶湖の柳が崎ヨットハーバーで関西
選手権大会が開催されました。僕は小学３年生から B&G 兵庫ジュニ
ア海洋クラブで OP ヨットに乗っています。清風中学に入学する前後
から身体が大きくなり、OP セーラーの保護者の方々からレーザーを
勧めて頂き、今回初レーザーで大会に参加させて頂きました。 
10 月６日土曜日、台風が接近する中、まだ微風のコンディション
で出艇しました。しばらく風待ちだったけど、OP より多くのシート
を調整して走りが変わるのが楽しかったです。すると、急激に大雨
が降り強風が吹きハーバーバックになりました。すごいスピードで、
必死でコントロールしました。でも一番楽しい時間でした。 
10 月７日日曜日、台風が去り、またまた微風のコンディションで
した。４.７はラジアルと同時スタートだったので、スタート後ラジ
アル艇のブランケットに合うと全く走れなかったです。そのため、
３レース目は上イチからスタートして、ブランケットに入らないよ
うにしたらラジアルの選手について行けました。面白かったです。
上マーク回航後に、風が落ち残念ながらノーレースでした。 
今回、レーザーデビュー戦で優勝させて頂き、ありがとうござい
ました。台風の影響の中、レースを成立させて頂いた運営の方々、
レーザーの世界に誘って頂いた OP ヨットの方々に感謝しています。
レーザーが大好きになりました。ありがとうございました。 

 

（清風中学校ヨット部  中村晃） 

 

 
安田選手のレクチャー 
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レセプションの一コマ

 
 

 

 

 
 

 

 
４.７表彰式 

 
 

 

順位 NAME SAIL No. FLEET 協会No. R1 R2 R3
1 瀬川　和正 208000 境港 5931 1 1 1
2 齋藤　匠 198855 材木座 5626 6 3 2
3 藤井　章一郎 210518 三国 5423 2 8 6
4 久保　雅敬 206773 芦屋 4614 4 9 8
5 兵藤　和行 192661 柳が崎 4910 5 6 10
6 水田　隆文 190314 芦屋 6039 11 7 4
7 大木　孝仁 169667 和歌浦 5003 8 13 3
8 宮田　一志 205101 江ノ島 5803 13 4 9
9 小林　正季 164997 浜名湖 3713 14 10 5

10 山下　力蔵 211037 材木座 5208 17 5 11
11 大成　賢二 178199 津 5358 9 17 7
12 都　茂樹 213161 TokyoBay 3867 3 2 UFD
13 櫻井　真也 196488 知多 3324 10 12 DNF
14 長　義晴 205102 大阪北港 5254 15 14 DNF
15 荒岡　晃彦 211030 大阪北港 6272 21 11 DNF
16 葛西　ケンイチ 177444 小樽 5948 12 21 DNF
17 中尾　周史 161285 淡輪 5014 16 20 DNF
18 渡邉　真 211911 逗葉 6377 22 15 DNF
19 黒田　たけし 176881 福岡 3853 7 DNC DNC
20 橋本　正毅 208220 芦屋 6093 20 18 DNF
21 連山　英蔵 170984 柳が崎 5552 19 19 DNF
22 吉田　靖司 148520 柳が崎 スポット 18 22 DNF
23 KITCHEN ANDREW 194918 柳が崎 スポット 25 16 DNF
24 太田　晶久 215033 芦屋 6115 23 25 DNF
25 末永　雄一郎 164197 芦屋 6138 24 24 DNF
26 野々口　康介 150172 柳が崎 申請中 26 26 DNF
27 古内　祐介 156113 蒲郡 4768 DNF 23 DNF
28 松尾　章 181199 柳が崎 スポット DNF DNS DNF
28 金森　健次 167318 柳が崎 4601 DNC DNC DNC
28 芝　雅彦 196298 大阪北港 1510 DNC DNC DNC
28 林　幸成 196464 柳が崎 4513 DNC DNC DNC

スタンダードクラス

順位 NAME SAIL No. FLEET 協会No. R1 R2 R3
1 中村　晃 160317 申請手続き中 6595 2 1
2 松浦　裕子 204482 芦屋 5941 1 2
3 吉岡　和月 190954 申請手続き中 6558 4 3
4 嶋倉　侑司 151762 申請手続き中 6592 3 4

NORACE

４.７クラス

順位 NAME SAIL No. FLEET 協会No. R1 R2 R3
1 出口　大輔 210515 浜名湖 6258 7 1 1
2 川戸　洋平 177059 津 6210 1 5 3
3 多賀　康太郎 211654 海外 スポット 6 4 4
4 須田　英実子 184041 柳が崎 6370 14 2 2
5 加藤　重雄 187421 津 826 8 7 6
6 大西　裕 204483 岡山 5986 11 3 9
7 湯淺　健一郎 148502 三国 5345 9 12 5
8 林　春凪 136722 柳が崎 6545 15 6 7
9 伴　俊弥 160264 津 6583 3 13 13

10 赤松　里彩 168695 和歌浦 6136 10 9 10
11 西口　将司 178195 津 6584 5 10 19
12 従野　孝明 111535 岡山 5882 2 17 17
13 佐々木　友彦 208224 和歌浦 5338 18 11 12
14 田口　忠司 83725 柳が崎 スポット 12 14 18
15 小西　良政 167319 蒲郡 4162 16 18 11
16 川戸　仁 158592 津 3758 17 8 22
17 秋山　紀夫 213157 柳が崎 1980 4 UFD 8
18 濱崎　望結 206178 津 0000 19 15 15
19 長谷川　雅基 117571 宮津 6555 24 20 14
20 原　幸一 184001 江ノ島 1681 26 16 16
21 押井　猛 204485 芦屋 6376 21 21 20
22 長谷川　利英 211643 柳が崎 6328 25 19 24
23 太田　輝和 164163 知多 2522 13 UFD 21
24 山本　芳宣 210517 大阪北港 5422 20 25 25
25 小林　祥訓 151755 大阪北港 6196 23 27 23
26 内堀　隆夫 30838 柳が崎 6594 22 22 DNF
27 佐藤　健二 151788 蒲郡 6530 28 24 DNF
28 赤松　順 131906 大阪北港 スポット 30 23 DNF
29 北村　重雄 155447 柳が崎 6512 27 26 DNF
30 松井　泉樹 188830 宮津 6596 29 UFD 26
31 板東　満月 206907 柳が崎 スポット 31 28 DNF
32 村田　和雄 162559 柳が崎 4755 DNF DNC DNC
32 矢崎　洋司 154974 諏訪湖 2954 DNC DNC DNC
32 中野　信広 195523 大阪北港 5922 DNC DNC DNC
32 山口　拓也 211694 海外 スポット DNC DNC DNC

ラジアルクラス
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中国選手権  (10/20～21 山口県下関市) 

レセプションの重要度高いのがレーザーです。 
 

 
下関と言えば・・・ふぐ刺しですね 

 
待ちに待った「ふぐ刺しのレセプション」に参加してきました。
いやいやレーザーセーラーとしてランキングポイントを意識しな
がらも、結局決め手は「ふぐ刺し」と「きれいな海」。 
いや～。本当に良かったです。レセプション会場に入る際に渡
される「ふぐ刺し」、中に入れば大鍋いっぱいの「ふぐちり」、
極めつけは地元の「瓦そば」。準備してくれたフリートの方は大
変だろうと思いつつ、10 分後にはすでに酔っ払いとなってました。 
途中、西日本恒例？のタイムマシーンもしっかり披露され、大
いに盛り上がりました。 
毎回、レセプションに参加させてもらい思うのが、レーザーセ
ーラーの仲の良さ。30 名程度の人数でしたがどのテーブルも和気
藹々として席を移動しながら交流を深めました。 
 
さて、レースの方は午後から安定した風が吹くということで、
初日は少し遅めの 13 時スタート。風は、１レース目２～４m/s、
２レースは２～５m/s、３レースは３～７m/s と強弱が大きく、さ
らにシフトも大きいため気を使うレースでした。 
私はラジアル参加で、１レース目は、上スタートから左海面中
心のレース運び。そして上マークに近づくにつれ陸地の影響でシ
フトが大きくなることから振れタックをしつつ、ブローの中を走
るように。途中、ダントツでトップ？と思いましたが上マークは
３位回航。上下２周コースのため、ランニングで差を詰めつつ２
上も左海面を中心のコース引き。周りの艇が対艇関係で若干真ん
中よりのコースを引く中、左海面のブローをつかむことが出来、
何とか逆転となりました。 
２レース目以降もベアを走らない、ラルにつかまらないという
ことを意識した結果、ヨット人生初の初日オールトップという結
果が付いてきました。 
 
２日目は陸上待機を続けましたが、最終的に風が弱く安定しな
いためノーレースとなり、各自、温泉や角島観光と別の意味で充
実した１日となりました。 
私もヨットを始めてそろそろ 30 年。諸先輩方からは短いのです
が、「長くやっていると良いことあるな」と思いました。 
是非、次回もよろしくお願いします。 
 

（福岡フリート 杉田修康） 

 

 
４㎏のトラフグを投入したふぐちり 

この後の雑炊も最高でした！ 

 

 

 
秋晴れのもと下関に集まったレーザー

いつものレーザー談議に花が咲いています

スタンダード優勝の南里選手

レセプションの準備を頑張っている水産大学校生男子

  
   下関名物瓦そば    昨晩よりことこと煮込んだおでん
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国体運営後駆けつけて頂いた大嶋選手（三国）と、 

10 数年ぶりのレースに参加の山本選手（宮崎） 

なんと御年 83 歳！！ 

 

 
 

 
 

2018 Laser All Japan Championships 

(11/１～４ 鳥取県境港市) 

風はどうした！どこにある？ 
 

 
今夏、ここ境港でワールドが開催されます。 

 

【４.７クラス レポート】 
４.７クラス－14 名 ラジアルクラス―67 名 スタンダードー
クラス 36 名 大勢の選手が鳥取県境港に集まりました。 
私は全日本に参加するのは初めてですが 鳥取へ来たのは 2014
年の全日本以来２回目です。鬼太郎ロードやべた踏み坂を観光し
ましたが、今回は選手なので観光はがまん。 
2014 年の全日本は強風だったのできっと吹くだろう？と覚悟し
ながら参加しました。 
1 日目２～４。２日目３～５。３日目ノーレース。という風でし
た。風待ち中の午前中は久しぶりに会った友達との交流を深めま
した。微風とはいってもハイクアウトが必要な風です。振れやブ
ローに合わせてコースを考えました。何度かミスをしたのでもっ
たいない場面がありました。ラジアルとスタンダードのスタート
は艇数が多く日本のトップセーラーや海外のトップセーラーもい
てとても見ごたえがありました。レース海面の上は空港が近くに
あることもあり様々な飛行機が沢山飛んでいました。 
レセプションでは和太鼓の演奏やじゃんけん大会、クイズ大会
が行われとても盛り上がりました。最終日には蟹汁も振舞われと
てもおいしかったです。 
私はまだレーザーに乗れてはいますがカッコよく乗れません。
今後はクリニックに参加したりして、カッコよく乗れるレーザー
乗りになりたいと思います。まだまだのびしろたっぷり？なので
海で変な乗り方をしていたら声をかけてください。よろしくお願
いします。ドーピング検査も初めて体験しましたが色々な仕組み
がわかりました。 
大会に携わった運営の皆さま鳥取の皆さまありがとうございま
した。 

（蒲郡フリート 杉浦ふう華） 

 
４.７スタート

 
ふう華ちゃん、肩まで届きません、、、 

順位 氏名 Sail № フリート JLCA 1R 2R 3R
1 南里研二 211049 津 5524 1 1 1
2 都　茂樹 213161 TokyoBay 3867 4 2 3
3 黒田　武士 176881 福岡 3853 3 7 2
4 河野　義樹 151765 別府 5196 2 5 7
5 内藤　幸一郎 205098 山口 1541 8 3 4
6 末永　真 211047 北九州 4648 5 4 8
7 花田　康行 166992 北九州 4678 6 8 5
8 若林　宏 182301 山口 申請中 7 6 6

順位 氏名 Sail № フリート JLCA 1R 2R 3R
1 杉田　修康 154572 福岡 5881 1 1 1
2 大井　正典 214393 山口 6416 2 5 5
3 古水　次郎 170980 北九州 4864 7 4 2
4 納冨　希志夫 173740 福岡 2598 4 8 3
5 櫻井　晋次郎 168697 山口 3819 8 3 4
6 大西　裕 204483 岡山 5986 3 7 6
7 高嶋　由紀雄 208226 岡山 5807 5 6 7
8 従野　孝明 111535 岡山 5882 13 2 9
9 平田　和繁 163989 福岡 5193 6 9 12

10 永岡　隆文 95247 津屋崎 4233 9 14 8
11 丸居　邦夫 114638 広島 3773 11 11 10
12 秋吉　安恵 150162 別府 6554 10 10 13
13 大嶋　了一 154073 三国 311 12 12 11
14 山本　敏生 166777 宮崎 644 14 13 17
15 松永　尚文 211033 福岡 6271 15 16 15
16 川上　幹郎 145712 境港 2750 DNF 15 14
17 目　光正 158565 山口 6145 DNS DNS 16

順位 氏名 Sail № フリート JLCA 1R 2R 3R
1 永岡　明美 168189 津屋崎 4381 1 1 1

スタンダードクラス

４.７クラス

ラジアルクラス



 

- 16 - 
 

 
ラジアル上マーク回航 

 
【ラジアルクラス レポート】 
今回僕は参加艇数約70艇のレーザーラジアルクラスに参加させ
ていただきました。この大会で僕が目標にしていたことの１つは
常に前を走ることでした。 
 
風待ちでノーレースの１日目から始まって、この大会が成立す
るか不安でしたが、２日目に３レースがすることができました。
スタートは周りに惑わされず、全レースで納得のいくスタートを
切ることができました。また、１マークの順位が 20 番くらいと少
し悪かった時も、次のレグはどう走ろうか考えながらうまく風を
掴むことができ、５番にあげることができたので今後の自信につ
ながりました。３日目も風待ちで２日目のレースで大会が成立し
ましたが、しっかりと自分の力を発揮できたのでよかったです。  
 
もう一つはユース一位になることでした。世界選手権。そして、
オーストラリア遠征も視野に入れていたのでいい目標だったかな
と思います。今大会は軽風でしたが、オーストラリアは強風だと
聞いたので体づくりも頑張りたいです。 
 
レーザーを始めてまだ半年ほどで、分からないこともあります
が、総合３位に入賞できてよかったです。１月のオーストラリア
遠征に向けてもっと強いセーラーになりたいと思いますので、こ
れからもよろしくお願いします。運営してくださった方々、サポ
ートしてくださった方々ありがとうございました。 

 

（江ノ島フリート 服部陸太） 

 

 

 
ラジアル表彰

  
レセプション。境港の重要人物発見！ 

 
スタンダードスタート 

 

【スタンダードクラス レポート】 
まずはじめに、３日間非常に難しいコンディションの中レース
運営に携わっていただいた皆さん、本当にありがとうございまし
た。微風から中風域のコンディションの中でのレースで、選手一
同純粋にレースを楽しむことができたと思っています。 
私は今回が５回目の全日本でした。初めて出場した大会は５年
前の境港で開催された全日本でした。中学２年生でレーザーに乗
り始めた頃の私は境港の強風というものがとても怖くて海に出る
ことが嫌だなと感じていました。今年はそんな強風のイメージの
強い境港で開催され、更には初めてスタンダードでの参加だった
のでとても不安でなりませんでした。更に今年は海外からメダリ
ストや五輪経験者などの選手が参加しており、昨年までの全日本
とは違った独特の雰囲気の中でのレースでした。 
レースは初日に風がなく中止となりました。２日目も風は期待
できない予報でしたが、お昼過ぎから海からの風が次第に入って
きて最終的には５～６m近くまで吹き上がり、レースにはうってつ
けのコンディションで３レースを消化することができました。 
３日目は朝から風が入らずタイムリミットとなりレース終了と
なりました。 
今回私は得意風域でのレースでミスは多くありましたが、海外
選手がいる中で安定したレースができ、なんとか全日本チャンピ
オンになる事ができました。しかし全体としては５位で世界のト
ップレベルと比べるとまだまだ大きな差があります。彼らとはこ
れからも戦って行かなければなりません。来年の世界選手権にお
いて彼らに勝てるように残りの期間精進して参りたいと思います。
本当にありがとうございました。 

（光フリート 鈴木義弘） 

 

 
スタンダード表彰

 
４.７表彰 
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境港と言えばもちろんカニ～！！！！！  

 
各クラス、カテゴリーで表彰された強者達 
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東北選手権  (11/10～11 宮城県仙台市松島) 

今シーズンも最後のレースは牡蠣三昧！ 
 

 
５レース目 もうたくさん！鬼の様なコミッティー。 

レインボー目立つ！ 

 
今年は東北のみならず道東や材木座、芦屋など遠方からの参加
者が集い、過去最大の 34 艇のエントリーがあった！また、レーザ
ー初参戦の中・高校生からＧＧＭまで幅広い年齢層のセイラーが
集い寒風＆爆風セーリングを楽しむことができた。 
初日。みんな張り切って海面まで出艇したものの、爆風で次か
ら次と沈が続出したため運営側が安全面を考慮し、全員ハーバー
バック。昨年同様午後まで待機した。その間、常連の先輩方はビ
ールを飲んでほろ酔い気分になっていたとかいないとか･･･（笑）
残念ながら本日のレース中止と明日の予定について運営側から説
明があり解散。今年も昨年同様、松島観光遊覧船に協力してもら
い濡れずに桂島へゆったり観光しながら渡った。 
レース以外の楽しみといえば、桂島に上陸してのペンションス
ターボードでの宴席！ 
今回私は子育てのため惜しくも島に渡ることができなかったが、
海の幸満載の船盛や牡蠣尽くし、参加者が持ち寄った美味しい地
酒で、皆さん疲れもすっかり吹き飛んだのではないだろうか？！
これを楽しみに来られる常連さんも多いようである！！乾杯後、
恒例のフリート紹介を終える頃には、見渡す限りのご馳走みな平
らげ、前夜祭組はバタバタと眠りにつき、強者どもはおそらく最
後の一品となったエンドレス焼き牡蠣と残ったお酒を囲みながら
夜が更けるまで楽しんだことでしょう！！！ 
２日目、いよいよ待ちに待った１レース目。風速２～2.5m の軽
風。みんなニコニコしながら昨日の鬱憤を晴らすかのごとく楽し
むことができた。２レース目から徐々に昨日同様また風が上がり、
風速７ｍ以上の北西の風が吹いた。選手たちは、少しずつ体力を
奪われていき、体力勝負となった。中・高校生選手たちには、辛
いコンディションであったかもしれないが、運営陣の熱い思いか
らなんと１日に６レース消化することができた。最後のレースは、
さすがに私もくたびれた。しかし、選手として大変楽しい時間を
過ごすことができ、感謝感謝である。 
また来年も11月２週目の土日に日本中から数多く参加していた
だき、後進を育てる場として仙台松島を盛り上げてもらいたいと
願うばかりである。 

（仙台フリート 髙橋和幸） 

 
ウエット無いから仕方なく貸す 敵に塩を送る 

 
レセプション 食べきれない！！！ 

 

 
 

 
みんなヘトヘト 吹いた中１日６レース！

ラジアルクラス

４.７クラス

順位 選手名 セ-ル№ フリ-ト JLCA １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ
1 齋藤　匠 211904 材木座 5626 2 1 2 1 6 8
2 堀田　学 207993 材木座 5653 3 5 3 5 2 3
3 小野寺正一郎 202619 伊達 5059 4 15 6 7 3 1
4 佐藤勝則 206176 山形 5891 1 3 7 6 7 6
5 清水二二男 215035 材木座 6433 12 2 10 4 5 2
6 都　茂樹 213161 Tokyo_Bay 3867 6 6 8 3 1 19
7 佐藤正志 211036 猪苗代 4593 10 4 1 2 8 11
8 佐藤浩行 151793 寺泊 3255 9 14 11 9 4 5
9 冨樫　力 169671 山形 5039 14 11 4 8 9 7
10 今　源浩 207437 道東 4631 18 7 9 15 12 4
11 小見山三知男 104950 沼津 1192 13 12 5 12 13 10
12 高橋和幸 164996 仙台 4627 8 13 13 13 16 25
13 寺田忠厚 211043 青森合浦 4990 26 9 15 18 14 13
14 佐藤裕典 209498 岩手 5478 16 17 17 10 11 15
15 佐藤　潔 214979 Tokyo_Bay 3384 24 8 16 16 10 21
16 及川慧悟 210514 塩釜高校 スポット 23 16 21 11 20 9
17 神谷博昭 204486 浜名湖 6005 25 18 12 14 21 12
18 小笠原規安 208956 青森合浦 1585 19 19 28 19 15 16
19 佐藤秀樹 138611 塩釜高校 スポット 5 29 20 26 25 23
20 白山遥基 206516 伊達 スポット 28 20 24 21 17 18
21 阿部亮太 125920 塩釜高校 スポット 32 23 23 20 22 14
22 三浦　勝 166989 岩手 7 10 19 DNC DNC DNC

23 東　勝男 152705 仙台 3103 20 22 22 17 26 DNC

24 久保　翼 151763 山形 6557 27 26 14 22 24 22
25 岩渕太一 156079 猪苗代 6455 15 28 25 23 23 24
26 松浦裕子 204482 芦屋 5941 33 24 27 25 18 17
27 竹腰真紀子 201483 材木座 3082 30 25 26 24 19 20
28 高橋　陵 136120 秋田 4925 11 27 18 DNC DNC DNC

29 野口雄大 161126 塩釜高校 スポット 21 34 30 27 27 RET
30 古田勝彦 167317 長浜 1887 17 21 DNS DNC DNC DNC

31 佐々木勝茂 138621 岩手 541 22 31 DNC DNC DNC DNC

32 高橋　輪 1361200 秋田 6544 29 30 29 DNC DNC DNC

33 保科　昇 214974 猪苗代 6374 31 32 DNS DNC DNC DNC

34 佐々木颯大 127381 秋田 6560 34 33 RET DNC DNC DNC
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芦屋フリート餅つき大会 (12/23 兵庫県芦屋市) 

伝統の技が光る餅つき大会！ 
 

 
レジェンドの競演 絶品の餅に仕上げます。 

 
大人気の大阪名物たこ焼き。たこ焼き器も立派。 

 

12 月 23 日（日）、芦屋フリート恒例の餅つき大会が、普段の活動
拠点である兵庫県立海洋体育館にて執り行われました。寒い日が続
き、また午後から雨の予報であったため天候が心配されましたが、
予想に反してポカポカ陽気で、餅つきで汗ばんだメンバーの中には、
途中Ｔシャツ一枚で過ごす方もいらっしゃいました。 
参加者は、芦屋フリートのメンバー＋ご家族、また普段海洋体育
館で活動している方、さらには芦屋フリートＯＢＯＧで、現屈斜路
湖フリートから永岡夫妻も参加。総勢 20 名を超える賑やかな会とな
りました。 
 
当日はハーバーの開場と同時に集合し、フリート所有の臼、レン
タルした杵、セイロ、プロパンガス、食器類等を準備。10 時過ぎか
らスタートしました。 
まずはもち米を蒸す間、大阪生まれの大阪育ち、生粋の大阪人橋
本選手持参のたこ焼き器で焼いたたこ焼きが振舞われました。スタ
ンダードなソース味のみならず、出し醤油、チーズ・もち・ウイン
ナーをトッピングしたバラエティ豊かなたこ焼きは大人気でした。 
 
たこ焼きで小腹が膨れたところでもち米も順次蒸されていき、い
よいよ餅つきスタートです。めいめい持ち寄ったもち米は 30kg？と
も 40kg にもなり、餅つき界のレジェンドでもあるベテレランレーザ
ーレーサーの皆様にご指導を仰ぎつつ、皆で代わるがわる餅を搗い
ていきました。 
 

日頃お世話になっているハーバー職員の皆さんにおすそ分け 

 

 

 

 

 
共同作業はお手のもの。息もピッタリ

 
ペットボトルと比べると、大きさがわかります 

 

もち米 100％、搗きたての餅はやはり市販のものとは全然違います。
大根おろしやきな粉、あん、等々それぞれ好みに応じたトッピング
が用意され、絶品の餅を味わいました。 
 

サイドメニューはたこ焼きだけではありません。とん汁、大根、
りんご、パイナップル、ソフトドリンク（アルコール少々）、なん
といっても目玉は道東フリートの今様より送って頂いたホタテ。関
西の店頭ではまずお目にかかることができない、肉厚で大ぶりのホ
タテがトロ箱いっぱいに届きました。半分関西人、半分北海道人の
上田さんを中心に、生で、焼いて、美味しくいただきました。今様、
ご提供ありがとうございました。 
 
賑やかな様子とおいしい匂いに誘われて、同じハーバーで活動す
るジュニアの選手や高校生も集まってきてくれました。最近はＯＰ
を卒業したジュニアセーラーたちがフリートへ入会するケースも増
えてきており、少しずつ賑やかになってきています。レースのみな
らず、このようなイベントでレーザーのすそ野が広がってくれれば
と思います。 
 
午後には、先日自らＰＳＪへ愛艇を受け取りにいった末永選手の
進水式が行われました。高貴なハルカラーが印象的で、餅つきメン
バーに見送られ、無事に出艇していきました。 
 
日頃の行いが良いのか、夕方に若干曇に覆われたものの雨に降ら
れることもなく、盛会のまま餅つき大会は終了しました。もち米持
参のメンバーは、各々持ち寄った容器に持ち帰り用の餅をもって解
散となりました。このお正月は各家庭でおいしいお餅が振舞われた
ことと思います。 
 
おいしい餅やサイドメニューも楽しみの一つですが、フリートメ
ンバーや、普段接することのないメンバーのご家族やジュニアセー
ラーとも接することができ、皆楽しいひと時を過ごすことができま
した。 
 

（芦屋フリート 太田晶久） 
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スキー＆アイスヨット （北海道根室市） 

日本一寒いところで冬のイベント！ 
 

 
手作りアイスヨットに Laser のセールをセッティング。 

 
手作りアイスヨット満載！！！ 

 
湖面？湖上？ 氷上をセーリング！  

 
スキー＆ヨットだから前日にスキー完了。 

背景の山の向こうは白く凍結した阿寒湖。 

 
 
 

 
広い空 

 
手前はきれいに凍ってピカピカつるつる！ 

奥の白いところは凍った後に雪が積もっています。 

 
この２人は何をしているのでしょう？ 

 
北海道はアイスヨットに最適な季節になりました。30 年以上前に
根室のメンバーが一枚の写真を参考に手作りでアイスヨットを作製。
試行錯誤を重ねながらみんなが楽しめるアイスヨットを完成させま
した。道東の冬を楽しむ歴史あるセーリング！ 
根室の皆さんがあちこちの湖や沼の氷の状態を日々チェックして
場所とタイミングを吟味して準備して下さいました。ありがとうご
ざいました。 
アイスヨットは凍結した湖や沼でセーリングします。氷の上に雪
があると滑りが悪くフネが止まるので気温が低く雪の少ない根室は
アイスヨットにピッタリ。風と氷の状態はお天気次第。 
今回は氷に恵まれすぎてまるで凍っていないように見える湖。ツ
ルツル過ぎて歩けない！カーリング娘のようにスーッと滑って移動
します。水深の浅いところは湖底まで見えます。運が良ければワカ
サギも見えるはず。来年はワカサギの天ぷらを揚げてランチにしま
す。 
アイスヨットは間違いなく寒いです。本州の防寒対策では間に合
わないレベルです。それに長時間のドライブ必須。道中、何も無く
てまっすぐな道の横にシカやキツネがいるだけ。湖岸の山にはクマ
がいて捕まえたシカを肩に担いで巣へ帰る姿が目撃されたこともあ
るらしい？！ 

 

（屈斜路湖フリート 永岡明美） 
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Notice Of Race / Event Notice 

2019/ 
2/8-11 

ミッドウィンターレガッタ/光Ｆ 山口県スポーツ交流村                  ★☆
特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 http://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=139 

３/15-18 
第４２回グアムジャパン親善レガッタ/グアム 
特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 http://www.laserjapan.org/ 

３/31 
東京ベイカップ/Tokyo Bay フリート  稲毛ヨットハーバー                    ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

４/13-14 
四国選手権/高知Ｆ 高知夜須                                ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

4/20-21 
中国選手権/広島Ｆ 広島観音マリーナ                          ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

4/27-29 
スプリングレガッタ兼４.７世界選手権選考大会/三重県津市津ヨットハーバー    ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/18-19 
ジアイカップ/芦屋Ｆ 兵庫県立海洋体育館（芦屋マリンセンター）             ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

５/25-26 
九州選手権兼筑前芦屋カップ/北九州Ｆ 筑前芦屋柏原漁港             ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/１-２ 
中部選手権/知多F 常滑市鬼崎港                                   ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/１-２ 
北信越選手権/新潟F                                            ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/15-16 
東北選手権/猪苗代湖Ｆ 猪苗代湖志田浜                               ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/15-16 
関東選手権/江ノ島Ｆ 江ノ島                                       ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

６/22-23 
北海道選手権/小樽Ｆ 小樽祝津                                    ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/７ 
湘南カップ/材木座Ｆ                                                  ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/13-14 
めんたいカップ/津屋崎F 津屋崎バナナハウス                            ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

ワールド開催
のため中止 

サマーレガッタ/江ノ島Ｆ                                          ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/７-８ 
秋の北海道選手権/函館Ｆ 江差                                        ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/21-22 
全日本マスターズ選手権/高松Ｆ  小豆島                             ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

９/28-29 
北海道ラジアル選手権/屈斜路湖F 屈斜路湖砂湯                         ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/５-６ 
関西選手権/和歌浦Ｆ 和歌山セーリングセンター                      ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/１-４ 
2019Laser All Japan Championships/浜名湖F 三ヶ日                       ★ 
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/９-10 
秋の東北選手権/仙台Ｆ 仙台松島ヨットハーバー                          ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

イベント＆レース スケジュール 

http://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=139
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
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未定 
秋の九州選手権/鹿児島Ｆ 平川ヨットハーバー                            ★☆

漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2020/ 
２/21-23 

ミッドウィンターレガッタ/鹿児島Ｆ 平川ヨットハーバー                       ★☆
漸次webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

 
● セーリング競技規則2017-2020・日本セーリング連盟規程・レーザークラス規則・レースの公示、 

(以上は帆走指示書による変更を除く)、および、帆走指示書が適用されます。 
● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 

 
 

 

その他選考対象レース等 

Date Notice Of Race / Event Notice 

2018/ 
12/15-16 

2018 Junior Youth Christmas Cup/江ノ島 ★☆
http://www.kanagawa-yyc.com/2018youthchampionship/ 

2019/ 
３/22-24 

YMFS セーリング・チャレンジカップ／三ケ日 浜名湖三ヶ日青年の家 ★☆

 

５/３-５ 
JOC ジュニアオリンピック・カップ／佐賀県唐津市 ★☆

5/2 身体能力測定 

７/27-28 
ジュニアオリンピックカップ兼JOCジュニアユースセーリングチャンピオンンシップ ★☆

和歌山県 和歌山セーリングセンター 

９/29-10/２ 
国民体育大会／第74回茨城国体 ★☆

 

 
江の島オリンピック・ウィーク／ 江の島 ★☆
 

 

 

受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ　月　　日 振込済 ・ 振込予定

 ●切り取って、各地域の申込み担当者宛

　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム

http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.kanagawa-yyc.com/2018youthchampionship/
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Date Notice Of Race / Event Notice 

３/２-９ 

Asian Open Laser Championship for Laser Radial Women & Laser Standard Men (including 

Masters)、Laser Radial U19 Boy & Girl、Laser 4.7 Boy & Girl/ National Sailing Centre, Singapore 

特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-laser-championship-2019/

７/２-９ 
2019 ILCA Laser Standard Men's World Championship/JAPAN, Sakaiminato-City 
https://2019worlds.laserjapan.org/ 

７/17-24 
2019 ILCA Laser Radial Women's World Championship/JAPAN, Sakaiminato-City
https://2019worlds.laserjapan.org/ 

７/17-24 
2019 ILCA Laser Radial Men's World Championship/JAPAN, Sakaiminato-City 
https://2019worlds.laserjapan.org/ 

７/24-31 
2019 ILCA Laser Radial Youth World Championships/CANADA, Kingston

http://www.laserinternational.org/ 

８/16-23 
2019 ILCA Laser 4.7 Youth World Championships/CANADA, Kingston 

http://www.laserinternational.org/ 

９/５-14 
2019 ILCA Laser Masters World Championships/NETHERLANDS, Port Zélande  

http://www.laserinternational.org/ 

10/26-11/２ 
2019 ILCA Laser Under-21 World Championships/ CROATIA, Split  

http://www.laserinternational.org/ 

2020/ 
２/９-16 

2020 ILCA Laser Standard Men's World Championship/AUSTRALIA, Melbourne  

http://www.laserinternational.org/ 

2020/ 
２/21-28 

2020 ILCA Laser Radial Women's World Championship/AUSTRALIA, Melbourne  

http://www.laserinternational.org/ 

2020/ 
２/21-28 

2020 ILCA Laser Radial Men's World Championship/AUSTRALIA, Melbourne  

http://www.laserinternational.org/ 

2020/ 
３/19-28 

2020 ILCA Laser Masters World Championships/AUSTRALIA, Geelong  

http://www.laserinternational.org/ 

2020/ 
７/16-24 

2020 ILCA Laser 4.7 Youth World Championships/ITALY, Arco  

http://www.laserinternational.org/ 
 

● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 

 
 
Eight Bells 

Passing of Jeff Martin 

 

 

 
鏡割りの前にジアイさんのアドバイスを聞くジェフ 

（唐津 ４.７ワールドにて） 

 
Jeff Martin が 2019 年１月 11日に亡くなったということを 
知り、驚きと悲しみに耐えず、只々ご冥福を祈るのみです。 
 
過去 39 年の間に私が参加した９回のマスターズ・ワールドに
おける約 90 レースの運営を Jeff が指揮を執ってくれました。 
Jeff はいつもアプレンティス・マスターズのフリートではなく、
彼と同年配の GM・GGM のフリートのコミティーボートに乗り、ア
ッパーデッキに仁王立ちしてレース運営の指揮をとっていまし
た。その時の楽しそうな表情が瞼に浮かびます。 
 
Jeff Martin がレーザーの国際的地位と継続的な成功に果たし
た功績は計り知れません。時あたかも ILCA は昨年９月、レーザー
クラスの「名誉の殿堂」を設立し、Jeff Martin と Peter Siedenburg
の二人を最初の就任会員として発表したばかりです。 
 
思い出は尽きません  
さようなら Jeff Martin 

 
木村 治愛 

https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-laser-championship-2019/
https://2019worlds.laserjapan.org/
https://2019worlds.laserjapan.org/
https://2019worlds.laserjapan.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
http://www.laserinternational.org/
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2019 年度レーザークリニック 
 

今年度もスポーツ振興基金の助成を受け、レーザークラスのクリニックを開催します。 
今年はワールド、来年は東京オリンピック開催です。気合いを入れてレベルアップ！！！ 

 

                       レーザークラス協会 強化委員会 
2018 年度 

Date Notice Of Race / Event Notice 

１/12-13 
４.７・ラジアルクリニック in 鹿児島  

鹿児島県 平川ヨットハーバー 

2019年度 

４/13-14 
４.７・ラジアルクリニック in 江ノ島  

神奈川県藤沢市 江の島ヨットハーバー 

７/14-15 
ラジアル・スタンダードクリニック in 猪苗代湖  

福島県猪苗代湖 志田浜 

８/31-９/１ 
ラジアル・スタンダードクリニック in 津  

三重県 津ヨットハーバー 

10月 
４.７・ラジアルクリニック  

開催地募集中 

12/21-23 
４.７・ラジアルクリニック in 江ノ島  

神奈川県藤沢市 江の島ヨットハーバー 

１/11-12 
４.７・ラジアルクリニック in 鹿児島  

鹿児島県平川ヨットハーバー 

 

 

レーザークリニック

会員登録番号

　　　「　　　　」　月　「　　　　　」開催のレーザークリニックへの JSAF番号

　　参加を希望します。

参加クラス

　氏名

所属 　フリガナ

　生年月日 　　　年　　　月　　　日　　　　歳 　ローマ字

〒

フリガナ：

電話： ＦＡＸ：

携帯電話： Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　＠

　緊急時の連絡先 電話： 本人との関係

　保護者 氏名： 本人との関係

　（　１８歳以下の場合　） 住所、電話（現住所と異なる場合）

〒

　学校名 〒

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年生）

フリガナ　　

電話： ＦＡＸ：

レーザーセーリング歴 年

大会成績記載欄

＊大会成績および現在のセーリング可能風域を記載してください。

　現住所

参加申込書

　　　　　　　　　　　　　　＊参加希望クラスを○で囲んでください。

４.７ 　 or  　ラジアル   or   STD　　　
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2019 レーザーミッドウィンターレガッタ 
山口県光市 山口県スポーツ交流村 

2019 年２月９日-11 日 

 

 
 

 
主  催：一般社団法人 日本レーザークラス協会 
大会運営：日本本レーザークラス協会 

一般社団法人山口県セーリング連盟 
後  援：山口県（予定）、光市（予定） 

光市教育委員会（予定）、光市体育協会（予定）  
協   力：一般社団法人山口県セーリング連盟 
協  賛：パフォーマンスセイルクラフトジャパン 他 
 
１． 適用規則  

本大会は 2017-2020 セーリング競技規則（以下、RRS と記す） 
に定義された規則を適用する。 

２．広告 
競技者広告は、クラス規則に定められたとおりとする。 

３．参加資格 
3.1. 競技種目は以下のとおり。 
 ・レーザークラス 
 ・レーザーラジアルクラス 
 ・レーザー４.７クラス  
3.2. 以下の点を満たしていること。 
 ・日本レーザークラス協会の 2018 年度メンバーであること。 
・日本レーザークラス協会未加入の海外選手については、国 
際レーザークラス協会（ILCA） の 2018 年度メンバーであ 
り、日本レーザークラス協会の参加承認を得ているここと。 

3.3. 日本レーザークラス協会会員証を受付時に提示すること。  
申請中で会員証を持参できない場合は、会費の入金確認ので
きる領収書または銀行振込書を 必ず持参すること。当日、上
記書類が揃わない場合、参加できない場合がある。 

４．参加申込 
4.1. 参加申し込みは 12 月８日より開始し、オンラインエントリ
ーおよび参加料の入金が確認できた順に受付ける。 

4.2. 大会ホームページ http://sail.jpn.com にてオンラインエ
ントリーを行い、下記口座座に参加料を振り込むこと。  
振込先：横浜銀行 長後支店 普通６１１１５６０  
（イッシャ）ニホンレーザークラスキョウカイ  

4.3. 参加申込締切日は 2019 年１月 25 日（金）とする。 
レイトエントリーは行わない。 

4.4. エントリー締め切り後の参加料送金遅延者は 1,000 円の遅
延金を受付時に支払うことで申込みが完了する。 

4.5. 参加申込締切日（１月 25 日）後の不参加申出期間について
は２月１日までとし返金手数料（一律 1,000 円）を差し引い
た金額を返却する。２月１日後は参加料の返却はせず得点記
録 DNC として記録する。 

５．参加料  
5.1. 14,000 円（レセプション参加料を含む）  
5.2. レセプションのみの参加料 2,000 円（大会受付時払） 

 

６．日程 
6.1. ２月８日（金）13:00-16:30 大会受付  

13:30-17:00 計測 
２月９日（土） 08:00-09:30 大会受付および計測 

10:00   開会式およびブリーフィング 
12:25       第１レース予告信号 

引き続きレースを行う 
２月 10 日（日）08:30     ブリーフィング  

09:55      最初のレースの予告信号 
引き続きレースを行う 

18:30      レセプション 
２月 11 日（月） 08:30      ブリーフィング 

09:55    最初のレースの予告信号 
引き続きレースを行う 

6.2. 最終日には、13:30 より後に予告信号を発しない。 
 6.3. 各日とも海上で昼食をとることがある。 
 6.4. 各クラス合計７レースを予定する。 
７． 計測 
7.1. 各艇は、計測を受けなければならない。  
7.2. 計測は、公示 6.1 の日程で艇置場にて行われる。 
7.3. 計測は、テクニカル委員会の判断により、この他の日程に行
われることがある。  

7.4. 艇は、直径 ６mm以上、長さ５ｍ以上のバウラインを搭載し、 
その一端はバウアイに結び付けられていなければならない。  

８． 安全 
マストトップに浮力体を取りつけても良い。形状は球形に限り、
１箇所のロープで取り付けなければならない。コンディション
により、付けたり外したりしても良い。 

９． 帆走指示書  
帆走指示書は２月１日までに大会ホームページに掲載する。 

10． 開催地 
山口県光市山口県スポーツ交流村及びその沖の海面 

11.  コース 
 帆走するコースは、トラペゾイド・インナー・アウターコース
または風上－風下コースを予定している。 

12.  得点 
 12.1.シリーズの成立には、２レースを完了することが必要である。 
12.2. (a)４レース未満しか完了しなかった場合、艇のシリーズ得    

点は、レース得点の合計とする。 (b)４レース以上完了した 
場合、艇のシリーズ得点は、最も悪い得点を除外したレース 
得点の合計とする。 

13.  支援艇  
13.1.全ての支援艇は、大会ホームページで登録を行わなければな 
らない。 

13.2.全ての支援艇は、最初にスタートするクラスの準備信号から 
全ての艇がフィニッシュもしく はリタイアするまでの間、ま 
たは、レース委員会が最初にスタートするクラスをゼネラル 
リコールとするか、全てのクラスを延期もしくは中止とする 
信号を発するまでの間、レースエ リアの外側にいなければな 
らない。 

14.  賞  
各クラス成績上位者には賞が授与される。 

15.   クオリファイ 
  「2019 年レーザー級全クラス世界選手権等代表選手選考方 
針」を参照のこと。 

16.  責任の否認 
競技者は完全に自らのリスクで大会に参加する。RRS4「レー 
スをすることの決定」を参照。 主催団体は、大会の前後、期 
間中に生じた物理的損害または身体障害若しくは死亡による 
いかなる責任も負わない。 

17.  レガッタ不成立 
強風、無風、降雪、地震等自然災害、事件、事故等によりレ
ガッタ不成立の場合には、参加料の 返金はしない。 

18.  肖像権 
競技者は、本レガッタに参加することにより、レガッタ期間 
中の競技者または競技者の装備に関する動画、写真等の映像 
について、その競技者に予告なく主催団体の判断で使用する 
権利を主催団体に与えるものとする。 

 
 

http://sail.jpn.com
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19.  保険 

競技者は、有効な傷害保険と賠償保険に加入していなければ 
ならない。 

20.  問い合わせ先 
2019 レーザーミッドウィンターレガッタ 大会事務局 
山口県セーリング連盟 花田りさえ 
risae.hanada@gmail.com 

 
その他の情報 
 
１．宿 泊  
スポーツ交流村への宿泊希望者は、エントリー完了後、宿泊申 
請書（大会ホームペ ージでダウンロード）に必要事項を記入 
の上、大会事務局にメールで提出すること。 
 
宿泊料金は、返信される振込先に期限内に支払うこと。 エント 
リーを完了し、宿泊申請書をメール添付した順に先着 100 名程 
度、下記①〜⑥の区分でスポーツ交流村の宿泊を受け付ける 
 
①19 歳以上の選手 ２泊３日朝夕食付（２月 9-11 日）5,200 円 
②19 歳以上の選手 ３泊４日朝夕食付（２月 8-11 日）8,200 円  
③19 歳未満の選手 ２泊３日朝夕食付（２月 9-11 日）2,000 円 
④19 歳未満の選手 ３泊４日朝夕食付（２月 8-11 日）3,300 円 
⑤責任者          ２泊３日朝夕食付（２月 9-11 日）7,200 円 
⑥責任者      ３泊４日朝夕食付（２月 8-11 日）10,200 円 
なお、スポーツ交流村は公共の合宿施設のため、高校生以下の
選手が宿泊する場合、 必ず大学生以上の責任者を伴うこと。ま
た、振込先情報と併せて送信される「宿泊室利用案内」を確認
し、使用期間中はルールを順守すること。 

 
 ２．艇置場 

レーザー艇及び支援艇を持参する選手は、大会受付時に艇置料 
を支払うこと。 
※レーザー艇→240 円/１艇１日 支援艇→600 円/１艇１日 
なお、２月８日から２月 11 日の大会期間以外に艇置場を利用 
する場合、交流村で直接手続きを行い、追加分の艇置料を支払 
うこと。 

 
３．チャーター艇  

チャーターレーザーを希望する選手は、大会ホームページ  
http://sail.jpn.com/にて12月８日から12月18日までに申 
し込みを行い、大会受付時にチャーター料を支払うこと。詳 
細は大会ホームページのチャーターページを参照のこと。 
なお、希望者多数の場合、大会実行委員会により抽選及び配 
艇を行う。 
※７艇を準備（ハル、スパー、フォイル、船台のみ）  
※チャーター艇抽選日：12 月 19 日 
※チャーター艇抽選結果発表：大会ホームページ 

http://sail.jpn.com/ 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 ......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ  
http://www.laserjapan.org 

  日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 
からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 
レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 
ことが出来ます。 

 

レーザーＥメイルリスト 

  全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 
なメイリングリストです。 
参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  
表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、
メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 
http://www.laserinternational.org 
国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 
に関する世界中の最新情報がここに集まります。 
 
 

 
 

mailto:risae.hanada@gmail.com
http://sail.jpn.com/%E3%81%AB%E3%81%A612
http://sail.jpn.com/
http://www.laserjapan.org
http://www.laserjapan.org
http://www.laserinternational.org
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Asian Laser Championship 
２-９ March 2019 

National Sailing Centre, Singapore 
 

 
 アジア大陸でのレーザークラスの普及と同時に南パシフィ
ックの島々でのレーザーでの活動が活発になり Asian Region 
Pacific 地域 は オーストラリア、NZ を中心に南太平洋の
島々に国を含んでオセアニアが オセアニア、中近東を含むア
ジアがアジアとして今までの Asia Pacific 地域 からそれぞ
れ独立の地域となりました。従ってレーザー活動から見た世界
地図は下記のようになります。 
 

North America 
Central and South America 
Europe 
Asia 
Oceania 
Rest of World 

 

 
会長はシンガポールのアイリーンルーさん（ILCA のチーフ
メジャラーでもあります）。副会長にはインドネシア、中国と
並び日本の加藤会長が就任しました。 
 
独立記念大会が３月にシンガポールで開催されます。順備期間
が短かったので公示から大会までに期間が短いですが、こぞって
参加しましょう。 
程度の良いチャーターボートが結構高額なのでまとめてコンテ
ナーで送るという作戦も在りでしょう。程度のやや落ちるチャー
ター艇も聞いています。 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
EAST COAST 

 
Joo chiat 

 
 
 
 
 

NOTICE OF RACE 
 

Asian Open Laser Championship for 
Laser Radial Women & Laser Standard Men (including Masters) 
Laser Radial U19 Boy & Girl 
Laser 4.7 Boy & Girl 
 
2 - 9 March 2019 
National Sailing Centre, Singapore 
 
Organising Authority: 
Singapore Sailing Federation in conjunction with  
International Laser Class Association 
 
レース公示 オンラインエントリー 
https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-
laser-championship-2019/ 
 
大挙して押しかけましょう ！！！ 
 
 

 
The National Sailing Centre 

https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-laser-championship-2019/
https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-laser-championship-2019/
https://singaporesailing.eventsmart.com/events/asian-open-laser-championship-2019/
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カッ飛びツーマンはグアムならではのもの     
2019 年１月７日 

フリートキャプテン殿          レーザークラス協会 
 

41nd Annual Guam/ Japan Goodwill Regatta 
選手派遣について 

  
真冬の日本から脱出する恒例の“42nd Annual Guam/ Japan 
Goodwill Regatta ”は、来る 2019 年３月 15日～18 日の日程で
グアムのマリアナスヨットクラブに於いて開催されます。 
 
そこで、日本チームはフリートキャプテンの推薦する優秀な
レーザー大使を派遣したいと思います。現地では、ジュニアメ
ンバーが増えつつあります。今回は、日本からも是非ジュニア
を送って下さい。（４.７㎡リグ使用も考えています。）つきま
しては、下記にて貴フリートメンバーをご推薦下さい。 
 
 毎回人気を集めているこのレガッタですが、残念な事にチャ
ーターボート数に制限があり、推薦者多数の場合は、レースの
実力２割、日常のフリート活動４割、リーダーシップ等４割を
基準に、事務局の判断にて派遣決定致しますのでご承知下さい。 
 
 

『2019Guam / Japan 親善レース要項』 
    
日  程 2019 年３月 15 日～３月 18 日 

 
  費  用 エントリー＆チャター料 + 航空券等 
 
  参加資格 レーザー大使にふさわしい人。 

2018 年レーザークラス協会のメンバーである事。 
       フリートキャプテンの推薦を受けたもの。 
       過去レースでの成績は問いません。 
       特にラジアル、４.７は歓迎します。 
 
  宿  泊 マリアナスヨットクラブメンバー宅にホームス 

テイ 
 
締  切 2019 年２月 15 日 

   
送り先  日本レーザークラス協会事務局 

  
 
下記のフォームにてメンバーを推薦して下さい。 
キャプテンの任にある方は自薦でも構いません。 
 
            切 り 取 り                         
  Guam / Japan GOOD WILL REGATTA 2019 に下記のメンバーを
推薦します。 

 
  氏 名 協会№ 性別 年齢 パスポート スケジュール

可能性 
１．        男 女  才  有 無    日～  日 
                                       
２．        男 女  才  有 無    日～  日 
 
３．        男 女  才  有 無    日～  日 
     
  
月   日   

 
      フリート   推薦者          

 

 

 

強化委員会からお知らせ 
 

 
平成 30 年 10 月 22 日 

日本レーザークラス協会強化委員会 
 
 

海外派遣に関する助成のお知らせ 
 
 

 この度、クラス協会においては下記の通り海外遠征における
助成を行うことを決定致しました。多数のメンバーのチャレン
ジをお待ちしております。 
 
目的：レーザーセーラーが海外大会における経験を通して、技

術獲得、交流を深めていくことで経験を積む。そして、
経験を元に国内セーラーへのより良い情報を還元できる
機会作る。 

 
１． 派遣大会： 

① グアム親善レガッタ 2019 年３月 15 日ー３月 18 日  
３/15     チャーター艇受取 
３/16−17  レース 
３/18     観光・日本食パーティー 

 
２． 参加希望選手の募集 
     参加希望をクラス協会へ通知することにより補助金申請

の申し込みとする 
申し込み先 日本レーザークラス強化委員会

ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 
〆切り 平成 31 年２月 15 日 

 
３．補助内容 
補助人数：３名 
補助金額：３万円／一人あたり 

 
４．補助対象者の決定：2019 年全日本選手権終了時点における

最新のクラス別ランキングシステムの
上位者から補助対象者を決定する。 

 
５．補助金支給の条件 
①派遣大会への参加 

  ②派遣大会後にレポート（写真含む）の提出が確認された
後、補助金支給を行う 

  
６．その他：補助対象者の重複は認めない 

：上記大会は、選考方針による冬季海外派遣とは異
なる大会である 
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CAPSIZE 

 
初めまして。私はかれこれ 40年以上もヨットハーバーに週末ごと
に通い詰めているヨットフリークの井村孝です。先日海陽ヨットハ
－バ－の忘年会で、「このハーバーでは OP も盛んに練習していて、
高校生、大学生も、また企業の方たちも盛んに活動しているのに、
10 年以上蒲郡レーザーフリ－トが休眠中なのは如何なものか」 
と話題になりました。 
私自身 34 歳までは、年に 3.4 回は遠征しておりました。そのころ
のレ－スはほとんど 100 杯をこえる数で一斉スタ－ト、もちろんラ
ジアルは無く女性もスタンダ－ドで頑張っていました。そんな盛ん
に頑張っていた頃を思い出し、２年前から近場開催のレ－スに参加
するようになり、今年はなんと３回も遠征しました。そこで昔の懐
かしい顔にも出逢え、若い選手に交じり頑張っている姿を拝見し、
大いに刺激を受け、尊敬と負けられない気持ちも湧き出てきました。 
今年還暦を迎えますが、最後のあがきと、フリートキャプテンと
してこの海陽ヨットハ－バ－で後輩たちにヨットの楽しさを味わえ
るフリ－トを作り、たとえ部活を引退しても生涯において楽しみ活
躍できる場所作りをしていきたいと思います。 
昨年ワールドカップも開催されたこのハ－バ－には 10 艇のレー
ザーの新艇がありいつでも貸し出せる状態になっています。数多く
のレーザー乗りを集め、活気のあるレーザーフリートを築き、ぜひ
とも冬のドン吹きの蒲郡でレ－スしたいものだと熱望しております。 
（追伸、12 月、１月、２月は毎年海陽ヨットハーバー主催のミッド
ウインタ－が開催され、高校生、大学、企業も含め 80 艇以上の参加
がありました。近場の方はぜひレンタル艇で参加してください。） 

     （蒲郡フリート 井村孝） 

 

 
 
昨年末に２件の訃報を受け取った。 
１件は、某企業ヨット部に在籍していた時代の先輩の死を知
らせるものである。添付された新聞記事によると「東京都小
笠原村の硫黄島近くで、浅瀬に乗り上げた油タンカーから油
を抜く作業をしていた海上自衛隊のボート２隻が転覆したと、
第３管区海上保安本部（横浜）に通報があった。10 人が海に
投げ出され全員救助されたが、民間人の男性の死亡が確認さ
れた。……」 
三浦半島の長浜海岸で一緒にヨットに乗っていた。年齢は
私よりも上で、既にリタイアされて悠々自適の生活を送って
いると聞いていたし、私が存じ上げていた時代の職種ともか
なり異なり、この知らせに驚かされた。年を取ってからも何
らかのかたちで「海と係わって」いたかったものと思われる。
心よりご冥福をお祈り申し上げます。 
 
２件目は、重由美子さんの死を告げるものである。「まだ
お若いはずなのに……」というのが第１報を聞いた時の印象
である。1996 年アトランタオリンピック女子 470 クラスに木
下アリーシアさんと組んで出場し、日本選手初の銀メダルを
獲得した。厳しいトレーニングを乗り越えてオリンピックで
銀メダルを獲得されたが、がんという病魔には勝てなかった
のか……。心よりご冥福をお祈り申し上げます。 
 
このコラムで言う「フィニッシュライン」とは、栄光のゴ
ールのことであるが、なぜか最近は、「終着点、終活」のイ
メ－ジも持ち始めたのは、年齢のせいであろうか。 
フィニッシュラインを切るのは、次のレースのスタートの
ための準備と考えて、今年も頑張りたいと思う。 

  
（ニュース委員長 重松貴）
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