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2014Year Book ４.７唐津ワールドまで４ヶ月！ レース日程詳細 

 

大雪の中、江ノ島で雪景色のミッドウィンター開催   KAZI photo 

４.７唐津ワールドトロフィー制作中！ 
 

 
今春、新生活をスタートした方も多いのではないでしょうか。

違う環境は楽しみと不安が半々。でもレーザー乗りはどんな時も

楽しめる素養を持っています。持っていなくてもレーザーのレー

スに参加していると自然に培われます。 

穏やかな海に出たつもりが突然の雨や風、波でひどい目にあっ

たり、気合いを入れて行ってみたら無風だったり…。レーザー乗

りはどんな時も思う存分楽しんでいます。レセプションではその

ことでますます盛り上がります。下手すると何年も！ 

 

私事ですがこの冬、神戸から札幌へ転居しました。全く違う環

境に戸惑うのでは、と思いましたがレーザーで鍛えられた何でも

楽しくしてしまう思考パターンが功を奏し雪国生活を満喫してい

ます。もちろんレーザーの道民メンバーにいろいろアドバイスを

いただきながらです。感謝。 

札幌に到着して最初の買い物は雪道を歩ける冬靴とやってみた

かったスノーボード。引越荷物をさっさと片付けてゲレンデへ。

子供達と同じ年代のコーチ、生徒と一緒にレッスンを受け、滑っ 

 

 

 

 

て飛んで転んで！みんなに心配されましたがレーザーの沈より平

気です。フネを起こす必要はありません。身体だけ起き上がれば

ＯＫ。 

  

ずいぶん前、地方レースに参加した時、トップフィニッシュし

た選手から後ろの方を走っていた私にレース後「長い時間レース

を楽しめて良いね！」と声をかけられました。そんなことを言っ

てもらえるスポーツが他にあるかしら？実は後ろを走るとランニ

ングの時、前にたくさんのセールが広がってとてもきれいです。 

 この夏は唐津で４.７ワールド、来年からは国体でレーザーが採

用されることになり若い選手が増えています。大歓迎です！是非、

レースやクリニックに参加して思いっ切りレーザーを楽しんでく

ださい。もちろんレセプションにも参加してたくさんのメンバー

と話をして世界を広げてください。LaserNews はメンバーの皆さ

んが楽しめるようお手伝いします。これからも楽しいレポートや

写真をお待ちしています。 

 

レーザーニュース編集 永岡明美 
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  2013 年度評議会 議事録（抜粋） 

 

 
 

2013 年度日本レーザークラス協会 評議会が開かれました。 

日時 2014 年 1 月 24 日(金) 14:00～18：00 

場所 南船場会館 3F 会議室(大阪市中央区) 

出席 評議員：木村治愛、内藤幸一郎、福井洪一、大谷たかを、

西野隆文、加藤重雄、島本俊臣、佐々木共之、 

小見山三知男(記) 

   オブザーバー：中野佐多子、永岡明美 

新年早々多忙なのか、お屠蘇気分がぬけないのかどうかは不明

でしたが、水域マネージャ＝が一人も集まれなかったのは残念で

した。 

事業及び会計の途中経過が報告されたのち議事に入り、４.７

ワールド、全日本選手権、国体等への取り組みについて熱心な議

論がなされました。 

 

議事録（抜粋) 

(1)４.７ワールド関係 

○準備状況について 

・実行委員会が組織され、佐賀県連会長が委員長、河野（JSAF

会長）と木村（JLCA 会長）が副委員長で動き出した。 

・資金関係 佐賀県・唐津市・JSAF からの支援がほぼ決定。 

・高円宮妃殿下のご来場が決定。  

・グッズ販売については、Tシャツのデザインを本職に依頼

した。MUSUTO のキャップは完成。 

・大会 WEB サイト構築中。（皆さんのアイデアを募集中）  

○普及と強化イベントについて 

   ・ワールド開催は選手のレベルアップの絶好の機会。 

   ・28名クオリファイのうち昨年の全日本までに19名が決定。 

(2)全日本関係 

○問題点 参加数の減少、運営経費が嵩み開催地の負担にな 

る。全日本のステータスが低下する。 

  ○原因  STD と RAD の全日本が 11月に集中していることは

個人支出の問題で厳しいこと。全日本を魅力付けするため

のクオリファイ制の導入。楽しいことには金を使う。 

 ○全日本マスターズの開催時期を 9～10 月にずらし、8 月

後半に STD、レディス、４.７全日本を開催する。RAD 全

日本は 11 月のどちらかの３連休とする。 

    地方選手権を活性化させるためにも“ゆるやかなクオリ

ファイ制”の導入を検討する。 

  (3)国体関係 

○計測 計測委員の派遣を要す。クラスルールの適用。 

 

以上、真剣に取り組んでいかなければならない課題が浮き彫り

にされました。 

 

レーザーセイリングの基本はフリート！その活動からすべてが始

まることをもう一度考えたいと思います。 

 

 

......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ 

 http://www.laserjapan.org 

 日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 

からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 

レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 

ことが出来ます。 
 

レーザーＥメイルリスト 

 全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープンな 

メイリングリストです。 

参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  

表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名

前、メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 

 http://www.laserinternational.org 

 国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 

に関する世界中の最新情報がここに集まります。 

 

 

  強化委員会から 
 
4.7 唐津ワールドまであと４ヶ月！！ 

 絶好のレベルアップチャンスを逃すな！！ 
 
2014 年８月いよいよ４.７ワールドが唐津にやってきます。 

多くの新しい仲間が日本代表として挑戦する４.７ワールド！

全国のレーザーメンバーの熱い視線と応援で盛り上げていきま

しょう！ 

  ４.７ワールド準備委員会では 2013 年の選考大会でクォリフ

ァイされた選手の紹介と 2014 年に開催される選考大会（枠

数）と４.７ワールド大会までに開催される、クリニック等の

イベント情報です。 

  代表枠獲得を狙っている君達！！ワールド表彰台を目指しレ

ベルアップを考えている君達！！奮って挑戦してください。 

 

「世界選手権代表候補 選手紹介」 

 

４.７ワールド参加枠獲得状況 
 

獲得大会 男子選手 フリート 女子選手 フリート 

秋の北海道選手権 辻 翔太 江の島 辻 アンナ 江の島 

関東選手権 岩城 海都 鹿児島 佐藤 春菜 江の島 

東北選手権 宮田 一志 江の島 濱松 郁美 いわき 

中国選手権 豊島以知朗 光 西本 海月 広島 

関西選手権 玉山 裕登 蒲郡 林 佳奈 若洲 

四国選手権 藤木 一誓 和歌山 長岡 叶子 高松 

全日本レーザー 中島 成興 江の島 岸 祐花 江の島 

４.７選手権 前野 達郎 芦屋 仲 美南 江の島 

  城之木 信 唐津 石川 満里奈 広島 

  大久保 諒 江の島     

ミッドウィンター選手権     

選考大会非成立     

 

最終選考大会 

 

5/4-6 JOC ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶｯﾌﾟ 唐津 男子 5 名 女子 4 名  
 

*2014 年 Laser 4.7 級ユース世界選手権選考方法についての詳細

は協会 WEB 強化委員会「更新版 4.7 級ユース世界選手権選考

について 2013 年 8 月 26 日」を参照してください。 

http://www.laserjapan.org/ 

http://2014laser4.7-worlds.com/
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2014 年４.７級関連イベントの紹介 

開催期日 内容 開催場所 / 主催・協力 公示 / 連絡先 /担当コーチ 

４月３—６日 

レーザー4.7 強化合宿 

＊JSAF 強化委員会 

 

唐津ヨットハーバー 

レーザー唐津 F 

（30 艇受付） 

レーザークラス協会 

佐々木共之、栄楽洋光、岡美江   

他２名 

トレーナー１名 

＊JSAF 強化委員会 HP 掲載中 

５月３—６日 
JOC ジュニアオリンピック CUP

（ワールド最終予選大会） 

唐津ヨットハーバー 

日本セーリング連盟 

レーザー唐津 F 

JOC ジュニアオリンピック CUP 

組織委員会３月中旬 Web 掲載 

＊３日体力測定実施（集合９時） 

＊レーザー協会 HP 掲載中 

７月５-６日 
レーザー4.7 シミュレーション

Race 

唐津ヨットハーバー 

４.７級組織委員会 

レーザー唐津 F 

レーザー唐津フリート 

 

７月 25-29 日 
世界選手権強化合宿 

＊JSAF 強化委員会 

唐津ヨットハーバー 

日本セーリング連盟 

レーザークラス協会 

レーザー唐津 F 

＊自艇参加 

佐々木共之、高橋昌威、大塚邦宏 

他２名 

トレーナー１名 

・近日中 JSAF 強化委員会 HP 掲載予定 

８月６-８日 ４.７級世界選手権準備 

唐津ヨットハーバー 

日本セーリング連盟 

レーザークラス協会 

・受付/計測準備と海上練習 

８月８—15 日 
４.７級世界選手権大会 

＊JSAF 強化委員会 

唐津ヨットハーバー 

ILCA 

日本セーリング連盟 

レーザークラス協会 

＊自艇参加 

コーチ派遣３名予定 

トレーナー１名 

 

＊レーザークリニック（４.７、ラジアル）の開催地募集 

（注１）開催期日決定後、レーザークラス協会HPにおいてもお知らせします。 

詳しくは強化委員会までお問い合わせください 

ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 強化委員会 佐々木 

 

 

               平成 26 年３月 31 日 
レーザークラス協会強化委員会 

 

Laser４.７級世界選手権に関する QandA 

 

 Laser４.７級世界選手権まであと数ヶ月となりました。練習、

準備は順調に進んでいますか？５月最終選考大会も含め、これか

らの練習次第で大きく飛躍する選手が出てくると期待をしていま

す。強化委員会メンバーも皆さんとともに練習、準備を行なって

いきますのでよろしくお願いします。 

 さて、これまでに何名かの保護者の方から寄せられた質問をも

とに QandA を作成いたしました。確認していただき諸準備の参考

にしていただければ幸いです。 

 

QandA  

Q1:宿泊・航空機の手配をしたいのですがジュニアオリンピック 

及び体力測定の日程・集合時間等を教えてください 

A1:身体能力測定：５月３日 ９時集合 

＊レーザークラス協会強化委員会HP掲載中です。 

JOCジュニアオリンピック：５月４日〜６日 

＊大会WEBサイトをご確認ください。 

 

Q2:航空機の予約をする為 レース及び合宿の日程・集合時間・ 

終了時間を教えてください  

A2:別添「更新版4.7級世界選手権関連イベントについて」を 

ご確認ください。 

 

Q3:集合時間が早い場合は、前泊出来ますか その場合の食事は 

ありますか 

A3:4月、7月開催の4.7級世界選手権強化合宿に関する前泊は可能 

です。 

  4月合宿前泊夕食 × 

   7月合宿前泊夕食 ◯ 

＊7月4.7級世界選手権強化合宿については集合時間を16時と 

し、夕食付きで合宿準備を行ないます。 

 

 

 

 

Q4:国内選手には、チャーター艇が無いと聞いていますが本当ですか 

A4:レーザークラス協会をはじめとする主催者によるチャーター艇 

の提供はありません。 

 

Q5:ハーバーの駐車台数に制限がありますか 

A5:ハーバー内には駐車できません。 

ハーバー外グランド横の駐車場に駐車できます。駐車台数の 

確保はしておりません。 

 

Q6:デスマスト等部品が壊れた時 予備部品の販売ブースがあり 

ますか 

A6:パフォーマンスセールクラフトジャパンによる艤装品、ロープ、 

ウエアーの販売が行なわれます。 

 

Q7:個人のサポートボートが無い場合、飲食物等を海上で預かって 

もらえますか 

A7:レース委員会として特に準備はしていませんが、限られた数量 

ならスペアギアボートに預けることが可能かと思われます。 

ただしこのボートはいつもスタート／フィニッシュライン近く 

にいるとは限りません。同じグループに選手がいるコーチボー 

トを持ったコーチに相談するのが良いでしょう。 

強化委員会では、賛同者を募りコーチボートを準備し選手サ 

ポートを実施予定です。 

 

Q8:ハーバーカフェ・パーティーなどでのアレルギー等による対応は、 

していただけますか 

A8:海上から上がった時に選手に無料提供する食べ物にはベジタリ 

アンのものも準備します。その他はごく一般的なメニュー（限 

られた種類）と地元食品での一品の提供を計画しています。 

使用材料が分かるような表示は準備しますが、残念ながら各種 

アレルギーの方々への個々の対応はできません。 
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Q9:観覧艇は、ありますか 

A9:観覧艇は毎日2艇を準備中で、乗船当日朝に会場での申し込み

受付（先着順） となります。 

 

Q10:艇を事前搬入する場合の制約(レースの何日前から等)はあり 

ますか 

A10:唐津ヨットハーバー：制約はありませんが、何日前から希望 

か事前にお知らせください。大会期間以外は料金が発生しま

す。 

  強化委員会：7月25−29日の強化合宿後に合宿参加艇は一区画 

にまとめて保管を依頼します。艇置き料金については後日お 

知らせします。 

 

Q11:公式ユニフォームはありますか 

A11:開閉会式用として襟付きシャツ2枚、Tシャツの作成及び海上 

サポート、選手識別用としてビブの作成を行ないます。 

  世界選手権参加選手には購入をお願いいたします。 

  ＊5月選手確定後、各選手の希望サイズ調査を行ないます。

その際、購入金額、デザインのお知らせをいたします。 

 

 以 上 

 
４.７級世界選手権に向け頑張るぞー 

 

４月３日〜６日唐津にて４.７級世界選手権強化合宿が開催され

ました。 

代表選手 13 名と代表枠獲得を目指す 15 名が、朝６時の起床から

22 時の消灯までセーリング三昧の 4日間を過ごしました。 

 合宿開始は「神様が選手の体力を確認せよ」とでも示したかの

ように微風で海上練習が出来ず、20m シャトルランから合宿が始

まりました。 

 
ダウンウインドスタートからのマーク回航 

 
特別コーチの樋口選手 

 

どよめきから始まった合宿ですが、午後からは４mの風が入り、

基本帆走、ロールタックやジャイブの確認を受けた後コーチの指

導を受けました。全体を３チームに分けた練習では、技術レベル

と課題に合わせた指導を行いました。選手の中には「上位チーム

と練習したい」とチーム替えを願い出る選手も出るほど、各自が

真剣に課題克服に向けトライしてくれました。 

 
グループに分かれ練習 

  

  次回は７月 25 日〜29 日世界選手権代表選手直前合宿です。

閉会式後の選手たちは、次回の合宿参加と体力 UP を約束し帰路に

つきました。 

 

 最後に合宿を企画していただいた JSAF オリンピック強化委員

会、宿泊から日々のサポートをしていただいた唐津ヨットハーバ

ーの皆様、多くの保護者の皆様に感謝いたします。 

 

レーザークラス協会 

強化委員長 佐々木共之 

 

 

 

 

 

レーザークリニック in広島（２/１～２) 

 風が弱くても気合いの入ったクリニック！ 

  

 

2014 年２月１～２日、広島観音マリーナでレーザークリニック

が開催されました。コーチは佐々木共之さんをお招きしました。 

対象は中学・高校生を中心とした、レーザーラジアル級と４.７級

です。特に今年は唐津にて４.７ワールドがある関係から４.７ク

ラスが人気です。高松、熊本、和歌山、兵庫、鳥取、松山、光から

選手たちが集まり、４.７クラスに 12 名、ラジアル級に３名の参

加がありました。 

２日間、２月とは思えない暖かい陽気で最高気温も 20℃と汗を

かくくらいの天気でした。しかし風なし・・・２m/s でも吹いてく

れればいいのに、それさえありません・・・。 

風待ちの間に陸上でセールのセッティングや艤装のフィッティン

グの講習を行います。とても細かいノウハウがあり非常に参考に

なります。 
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頑張って出艇してみますがやっぱり風なし・・・ 

 
まったくの鏡です・・・ 

 
ようやく、そよそよと吹きはじめた風でレース練習です。 

 
風が弱いので「練習やめた～」となりそうなものですがやる気

満々の選手たちが集まっていますからこの風でも練習は成立しま

す。選手たちの根気強さに感心しました！ 

 
ロールタックもドンドン過激に大胆になり沈連発！いいね～！当

たって砕けろ！ 

 

 
こっちでも沈、沈・・・でもここまでやってはじめて見えてくるも

のがあります。 

 
 

陸に上がってからは激しい筋トレです。レーザーは身体能力の高 

さが問われます。 

ですから筋トレは必須です。 

あちらこちらから「ギャァーーー」と悲鳴が聞こえます(笑) 

 
夜、宿舎に帰ってからも昼間のビデオを見返し反省会を行いまし

た。まずは自分の映像を見て、その後一流選手の映像を見比べま

す。上手な選手と比較すると自分の問題点がすぐに浮き彫りにな

ります。とても勉強になりました。 
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＜2 日目＞ 

1 日目の無風を挽回するために 8：30 に出艇です！でも無風・・・ 

それでも辛抱強く練習、練習！ 

 
陸へ上がりハイクアウトトレーニングです。 

上マークまで 15 分を想定したハイクアウトですが、足がプルプル

震え悲鳴しか出なくなるほどのハードハイクでした。 

 
最後に集合写真 

 
 

主催頂いたレーザー協会、そして佐々木さんありがとうございま

した。広島県としても是非またクリニックを企画しようと思いま

す。またよろしくお願いします。 

 

広島県セーリング連盟（広島セーリングスクール） 松尾英樹 

 

 

 

 

レーザークリニック in江ノ島（２/22～23) 

 ひとつひとつ丁寧な指導でレベルアップ！ 

 

2014 年２月 22 日～23 日、江の島ヨットハーバーにてレーザー

クリニックが開催されました。コーチは強化委員会佐々木さん、

逗葉Ｆ大塚さん、ナショナルチーム南里さんでした。 

参加者は主に今年の唐津４.７ワールドのクオリファイを取得

している選手及びこれから獲得を目指す選手、中学生、高校生で

した。２日通じて２m/s～５m/s までの微軽風の陸風のコンディ

ションでした。①アップウインド、②ダウンウインド、③タッ

ク、④ジャイブ、⑤スタートについて重点的に指導されていまし

た。 

①アップウインドでは今回ＯＰ出身の選手が多く、ＯＰに比べ

レーザーは非常にウェザーヘルムが強いため、コントロールロー

プを必要以上に引いてしまう傾向があるとの指摘がありました。  

②ダウンウインドは当然のことですが上マークから下マークま

で最速でいけるよう帆走する。その為に波を使えるところは使

い、風の強いところを走る。むやみやたらにスネーキングするの

ではないとのお話しがありました。帆走練習中、バイザリーでは

ブームを 90 度以上出さないこと、ブローが入ったときにふわっ

とリーチが開きネガティブパンピングを起こすとところまでバン

グを引くこと、滑走状態以外はスターンを引きずらないようでき

るだけ前に乗ることを指導されていました。

 
ダウンウインド練習 

 

③タックについては今回微軽風域でしたが最初ロールタックが

満足にできていませんでした。主に２つ原因があり一つは十分に

アンヒールをかけられていなかったこと。もうひとつは、タック

後にシートを引き込めるだけ十分にシートを出せていないことで

した。南里さんがポイントが分かりやすいよう何度もやってみ

せ、２日目午後にはみんな非常に上達していました。 

④ジャイブについては普通のジャイブ、ロールジャイブともう

一つ、スターンのメインシートをひきこんで角度を変えずバイザ

リーからバイザリーへスムーズにジャイブをおこなえる三角ジャ

イブができるようになるよう指導されました。これも南里さんが

何度も綺麗な見本を見せておられました。 

 

⑤スタートについては１分 30秒前にはラインを形成し、徐々

にスタートラインに近づき一線スタートできるよう指導がありま

した。 

 
スタート練習 
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陸上ウォームアップ中 

      この体操のデータはＪＳＡＦのＨＰに！ 

 

 

参加者は皆、非常に意識が高く、一つでも多くのことを吸収し

ようという思いが伝わってきました、その甲斐あって初日と２日

目午後には明らかにレベルアップしているのがわかりました。 

ただ海上練習に出るときは陸上にてその日の練習内容について

ミーティングをしますが理解が不十分な状態であれば練習にすぐ

掛かれず、自発的ではなくやらされてる練習になりもったいない

練習になってしまう、なぜその練習をするのか意味を理解する重

要性を感じました。 

２日間のクリニック、参加者のレベルもさまざまで、天候もそ

の時によってさまざまでその中で指導するのは非常に難しいだろ

うなあ思いました。その中でも今までの経験と知識で最大限レベ

ルアップを図ろうとするコーチの方々の熱意に頭が下がります。

佐々木さん、大塚さんはじめコーチ、スタッフの方々本当にお疲

れさまでした。 

 

（芦屋フリート 中尾周史） 

 

 

    2014 年度会員登録受付中!! 
 

 

 
 

レーザー協会で JSAF 登録をしましょう!! 
 

JSAF の会員登録がレーザー協会から行えます。JSAF 登録用紙の請求やお問い合せはレーザー協会事務局へどうぞ。 

登録人数分の補助金がセーリング連盟より出されます。皆さんこぞって登録しましょう。 
 

日本レーザークラス協会事務局 

〒252-1114 神奈川県綾瀬市上土棚南 3-13-31 

TEL：0467-76-1051 FAX：0467-76-1052  Email：ilcajpn＠cityfujisawa.ne.jp 
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ミッドウィンター選手権（２/８～９ 江ノ島） 

残念ながらレース不成立でした 

 
ここは江ノ島です 

 
大会不成立「幻のトロフィー」は急きょ 

「Race１WInner」と彫り込まれて勝者の手に !!! 

 

２月８日、９日に江の島で行なわれたレーザーミッドウィンタ

ーレガッタに参加しました。 

参加艇はレーザークラス、ラジアルクラス、４.７クラス合わ

せて 71 艇でした。 

初日は 16 年ぶりの大雪になってしまいノーレースになったた

めレセプションまでの間に大谷さん達による講習会を受けまし

た。 

２日目は北風の微風で１レースをやり、その後風が安定しなく

なってしまったため残念ながら１レースで終わりました。１レー

スしか行なわれなかったため今回のレガッタは成立しませんでし

たが、その１レースの中でも自分の中でダウンウインドとリーチ

ングに課題ができたので、そこを改善して次の大会に臨みたいと

思います。 

最後にレースの運営をしてくださった皆様、寒い中を本当にあ

りがとうございました。 

（江の島フリート 藤本拳） 

 

 

 
急遽、クリニック開催 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
この真剣な表情 

 
気合いの入ったクリニックです 

スタンダードクラス 

 

順
位 スキッパー 所属フリート Sail-No

Laser-
No

1R
着順

1R
順位

1R
得点

総合
得点

修正
得点

1 南里　研二 　 196466 5524 1 1 1 1 1

2 谷口　斉謙 和歌浦 199070 5508 2 2 2 2 2

3 瀬川　和正 大阪北港 165809 5931 3 3 3 3 3

4 井土　晴喜 高知 156110 5465 4 4 4 4 4

5 水野　本 清水 143025 5805 5 5 5 5 5

6 齋藤　大輔 秋田 180154 5404 6 6 6 6 6

7 粟野  和昭 逗葉 199069 4588 7 7 7 7 7

8 山内　俊夫 材木座 167322 3530 8 8 8 8 8

9 小見山　三知男 沼津 182309 1192 9 9 9 9 9

10 佐藤　嘉記 仙台 175169 5898 10 10 10 10 10

11 斉藤　道明 いわき 206769 6082 11 11 11 11 11

12 本田　大晃 芦屋 193837 5481 12 12 12 12 12

13 五十嵐　厚志 材木座 198066 5622 13 13 13 13 13

14 弘中　健史 大阪北港 178196 5716 14 14 14 14 14

15 室松　さとし 長浜 166989 2869 16 15 15 15 15

16 鈴木　博之 大阪北港 138603 5961 17 16 16 16 16

17 佐藤　孝郎 東京ベイ 196465 5732 18 17 17 17 17

18 清水　克彦 逗葉フリート 184068 5005 15 UFD 22 22 22

18 芝　雅彦 大阪北港 196298 1510 DNC DNC 22 22 22

18 野沢　博 諏訪湖 135894 1268 DNC DNC 22 22 22

18 山形　直之 材木座 184044 1022 DNC DNC 22 22 22
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ラジアルクラス 

 
４.７クラス 

 
 

 

37th Guam/Japan GOOD WILL REGATTA 

(２/28～３/２ MARIANAS YACHT CLUB) 
 

 
私にとって今回のグアム親善レースは、セーリング人生の中で

最も自分がのびのび走れたレースでした。グアムのレーススタッ

フやホストファミリーの方々は、いつも参加選手の体調を気遣い

声をかけてくださいました。 

また、海面の状況やセッティングに関して適切にアドバイスし

ていただき、楽しくセーリングできるように心を配っていただき

感謝しております。 

レース会場は砂浜で船台を使わずに砂浜にじかに船を置きまし

た。グアムの風は朝から 10m 以上でだんだん強くなり、昼になる

とレースが中止になるぐらい風が振れスコールに見舞われまし

た。しかし、１レース、１レース色々なパータン（ソーセージコ

ース、トラベゾイドそしてトライアングル）で１日６レースする

ので、日本で練習するのと違いフレッシュな気持ちで毎回のレー

スに臨むことが出来ました。10ｍオーバーの風でも風が軽いので

日本の５～６ｍの風に感じました。 

 

何よりびっくりしたのは、ランチ休憩が長いことです。ゆっく

りと食事をし、コーヒーを飲んでから昼からのレースが始まるの

で、日本から来た選手たちはその流れに慣れるのに時間がかかり

ました。 

 
このゆったりとした時間が良いですね！ 

 

２日目以降に、ガイドブックにある観光や現地の穴場スポット

に連れて行ってもらいました。グアムで美味しいステーキは、日

本のとは違い肉は全部赤身で美味しかったです。 

今回 1番がっかりだったことは、入国審査で家出してきた人と

間違われ、１時間半ぐらい拘束されました。 

 これから、海外に出るチャンスがあれば積極的に参加していき

たいと強く思うようになりました。 

 

（芦屋フリート 本田大晃） 

 
後列右から２人目の笑顔いっぱい本田選手。 

入国審査でこの笑顔を見せれば大丈夫なのに…。 

 

 

順
位 スキッパー 所属フリート Sail-No

Laser-
No

1R
着順

1R
順位

1R
得点

総合
得点

修正
得点

1 荒井　かおる 江の島 201484 5728 1 1 1 1 1

2 河原　由佳 津 196300 4818 2 2 2 2 2

3 樋口　碧 唐津 196487 5905 3 3 3 3 3

4 遠藤　紅葉 若洲 196492 5907 4 4 4 4 4

5 岸　祐花 江の島 145352 5910 5 5 5 5 5

6 藤本　拳 江の島 145709 5954 6 6 6 6 6

7 小菅　正幸 広島 203083 4930 7 7 7 7 7

8 高竹　瑞恵 広島 204484 5914 8 8 8 8 8

9 小林　紫帆 材木座 148933 5977 9 9 9 9 9

10 長谷川　哲子 津 202612 5063 10 10 10 10 10

11 植田　順大 浜名湖 187424 5314 11 11 11 11 11

12 渡邉　絵美 津 170978 5752 12 12 12 12 12

13 向井　博 沼津 206175 5424 13 13 13 13 13

14 上田  正夫 道東 175452 5212 14 14 14 14 14

15 目黒　たみを 東京ベイ 195680 5306 DNC DNC 16 16 16

順
位 スキッパー 所属フリート Sail-No

Laser-
No

1R
着順

1R
順位

1R
得点

総合
得点

修正
得点

1 榊原　健人 唐津 196497 5971 1 1 1 1 1

2 辻　アンナ 江の島 164188 6013 2 2 2 2 2

3 中島　成興 江の島 156068 6011 3 3 3 3 3

4 石川　満里奈 　 133161 6071 4 4 4 4 4

5 新谷　惟斗 　 145709 6075 5 5 5 5 5

6 佐藤　春菜 江の島 196489 6016 6 6 6 6 6

7 林　佳奈 若洲 202603 5831 7 7 7 7 7

8 宮崎　祐次郎 唐津 195972 6049 8 8 8 8 8

9 下石　煕 別府 201548 6079 9 9 9 9 9

10 岩城　海都 鹿児島 184010 5913 10 10 10 10 10

11 玉山　裕登 蒲郡 156113 6029 11 11 11 11 11

12 遠藤　樹理 若洲 196492 5982 12 12 12 12 12

13 辻　翔太 江の島 170616 5904 13 13 13 13 13

14 大久保　諒 江の島 196296 6021 14 14 14 14 14

15 荒木　陽菜 唐津 195970 6055 15 15 15 15 15

16 杉浦　涼斗 蒲郡 178191 5979 16 16 16 16 16

17 西本　海月 広島 177062 5930 17 17 17 17 17

18 小林　愛 宮津 76406 6038 18 18 18 18 18

19 吉崎　祐貴 芦屋 205099 5953 19 19 19 19 19

20 藤木　一誓 和歌浦 185358 5936 20 20 20 20 20

21 田村　昂士 高知 172899 6069 21 21 21 21 21

22 新田　そら 津 109343 5980 22 22 22 22 22

23 前野　達郎 芦屋 164196 5943 23 23 23 23 23

24 渡辺　桜香 若洲 80799 6019 24 24 24 24 24

25 梅迫　良輔 宮崎 192865 6040 25 25 25 25 25

26 長岡　叶子 高松 205104 6043 26 26 26 26 26

27 宇佐美　明日実 逗葉 127398 6083 27 27 27 27 27

28 水田　隆文 芦屋 185356 6039 28 28 28 28 28

29 久保田　景悠 逗葉 175164 5974 29 29 29 29 29

30 山崎　莞太 江の島 148521 6051 30 30 30 30 30

31 藪上　貴博 　 111941 6045 31 31 31 31 31

32 川原　万由子 逗葉 151757 6078 32 32 32 32 32

33 稲生　福太郎 江の島 122696 6080 33 33 33 33 33

34 菅沼　汐音 　 196480 6081 DNC DNC 36 36 36

34 藤波　知己 逗葉 201483 6073 DNC DNC 36 36 36
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全日本マスターズ（10/26～27 浜名湖） 

リベンジ大会開催、台風と共に… 
 

 
10 月 26 日、27 日の 2日間、浜名湖ビーチスマリーナを大会

会場として、第 30 回レーザー全日本マスターズ選手権が開催

されました。当初８月 31 日、９月１日に行なわれる予定でし

たが、台風の影響により延期・再開催となりました。 

リベンジとなった本大会ですが今度は台風 27 号の影響が予

想され、大会直前までレーザー協会と大会実行委員会の間で開

催の是非について協議を行ないました。最終的に「レースが出

来なくても集まろう」という意見に集約されましたが、キャン

セルする選手が多数出ることが予想されたため、公式なパーテ

ィーは中止を決定しました。 

大会前夜は台風通過に伴い、浜名湖周辺に避難勧告が出るよ

うな状態でしたが、木村会長、マスターズ委員長平井さんを始

め、10 名程がビーチスマリーナに集まり大会の無事開催を願っ

て乾杯を上げました。 

 
台風ぐらいではビクともしない貫禄のマスターズ 

 
こんな笑顔になれるマスターズって、いいね！ 

二瓶さん（仙台）＆マスターズ委員長平井さん（広島） 

明けて大会当日、スタンダードクラス 17 艇、ラジアルクラ

ス 23 艇、４.７クラス 1艇、合計 41 艇が浜名湖に集結しまし

た。開会式の頃までは小雨が残るコンディションでしたが、レ

ースが始まる頃には晴れ間が広がりました。 

 

第１レースは、西北西７ｍ/ｓ～10ｍ/ｓの風で定刻どおり

12：00 スタートです。上マークが陸地に近いところ（300ｍく

らい？）に設定された影響もあり、ブローが 30 度くらい振れ

るスリリングなコンディションです。上マーク付近では、風の

強弱も多く混戦となりました。その中、スタンダードクラスは

小林さん（浜名湖：AP）、ラジアルクラスでは杉山さん（清

水：MA）がそれぞれ 1位となりました。大会後振り返ってみる

と、このレースが一番まともなコンディションでした。もちろ

ん、十分強風でしたが・・・。 

一旦マリーナに帰着・休憩後、第２レースは 13：30 スター

トで開始されました。スタート前に北西 10～13ｍ/ｓと風は強

まり、ハードなレース展開となりました。強烈なブローが 30

度くらい振れているため、クローズホールドで逆ヒール沈をす

る艇が続出です。その中で、第１レースと同じく小林さん、杉

山さんが安定したセーリングで 1位フィニッシュしました。レ

ース中帆走不能となった船が数艇ありましたが、運営に参加し

ていた北村勇一朗さん（浜名湖）が乗り込み無事マリーナまで

帰着しました。 

 
マスターズは真剣に遊びます。こんなことをするのは誰…。 

 レース後、公式にはパーティーはありませんでしたが、そこ

はマスターズ、大量のお酒と食料を持ち込み、ビーチスマリー

ナで宴会が夕方から夜更けまで延々と続きました。レースの興

奮も手伝い大騒ぎです。急遽パーティーを行なうことになり、

マリーナオーナーの高橋さん夫妻と娘さんの礼子さん夫妻に

は、いろいろと料理を出していただき、また会場を提供しても

らい、本当にありがとうございました。 

 
車中泊友の会 右は車中泊歴ウン十年、会長の野沢さん（諏訪湖） 

さて、2日目。朝から富士山が綺麗に見えています。当然強

風です。漁船が多く出ていたため、昨日よりはレース海面を若

干北側に移動し、2レースが北西 10m/ｓオーバーで行なわれま

した。出艇前、大谷さんからサバイバル状態となったときの帆

走レクチャーがあり、安全にレースに参加することを選手全員

で確認しました。昨日と同様激しい振れの中、沈艇も多数あり

ましたが、フリーで豪快にプレーニングを続けるレース艇が印

象的でした。 

 
数え切れない沈をしながらも爆風を楽しむマスターズ！ 
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総合優勝は 2日目も２－１の小林さん（スタンダード：

AP）、全レーストップの杉山さん（ラジアル：MA）が獲得され

ました。 

その他、長さん（スタンダード：MA：大阪北港）、小見山さ

ん（スタンダード：GM：沼津）、徳丸さん（ラジアル：GM：福

岡）、加藤さん（ラジアル：GGM：津）にレーザーキューブが授

与されました。最後は、商品の争奪戦ジャンケン大会となり和

気あいあいの中で閉会となりました。 

 
総合優勝 杉山選手 

 

参加選手の平均年齢は 60 歳くらいでしたが、本当に熱い戦

いと走りを間近で見ることができました。これからも、ますま

すマスターズ大会が盛んになることを予感させる大会となりま

した。最後にハードなコンディションの中、完璧なレースを安

全に運営いただいたスタッフの皆様、ありがとうございまし

た。 

（浜名湖フリート 坂本修） 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ

順位 名  前 協会№ sail no 性別 所属フリート クラス　 着順 着順 着順 着順 A M GM
1 小林　正季 3713 164997 男 浜名湖 A 1 1 2 1 1
2 清水克彦 5005 184068 男 逗葉 A 3 4 1 11 2
3 長　義晴 5254 192863 男 大阪北港 M 7 3 3 2 1
4 佐川　眞佐夫 2909 136123 男 津 M 13 2 6 4 2
5 柄澤康善 3182 184055 男 逗葉 M 5 14 5 3 3
6 佐藤　剛 5123 150189 男 長浜 M 4 5 8 13 4
7 櫻井真也 3327 144394 男 知多 M 9 9 4 6 5
8 室松　さとし 2867 166989 男 長浜 M 6 6 7 8 6
9 小見山三知男 1192 112630 男 沼津 GM 2 13 11 9 1
10 久保　雅敬 4614 185357 男 芦屋 M 8 12 12 5 7
11 高橋明 1528 203813 男 江ノ島 GM 15 10 9 7 2
12 石塚恒志 6041 111531 男 浜名湖 GM 11 7 10 14 3
13 坂本　修 2899 203805 男 浜名湖 M 12 8 13 10 8
14 深谷芳邦 5768 112643 男 知多 GM 10 16 16 12 4
15 野沢　博 1268 135894 男 諏訪湖 GM 16 11 14 16 5
16 松永　義昭 3857 203080 男 逗葉 GM 14 15 15 15 6
17 今野京太郎 6028 112015 男 沼津 M 17 RET 17 RET 9

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ

順位 名  前 協会№ sail no 性別 フリート ｸﾗｽ 着順 着順 着順 着順 Ａ Ｍ GM GGM
1 杉山武靖 5708 202620 男 清水 M 1 1 1 1 1
2 笠見 彰 3212 150165 男 津 M 10 2 2 3 2
3 加藤重雄　 826 187421 男 津 GGM 2 3 6 4 1
4 大成　賢二 5358 178199 男 津 A 7 4 8 2 1
5 徳丸元彦 1963 133160 男 福岡 GM 4 12 5 6 1
6 佐藤　潔 3384 155451 男 東京ベイ M 5 15 7 5 3
7 泉　正次 3669 114633 男 広島 GM 6 13 3 10 2
8 原田髙歩 1362 164166 男 唐津 GM RET 6 9 9 3
9 太田輝和 2522 164163 男 知多 GM 15 14 4 8 4
10 目黒たみを 5306 195680 男 東京ベイ GGM 3 11 13 7 2
11 滝野洲平 4877 196468 男 江の島 GGM 11 10 11 11 3
12 山本英二 3114 190950 男 東京ベイ GGM 9 9 19 15 4
13 大谷 たかを 21 48700 男 江の島 GM DNS 5 15 12 5
14 大西　裕 5986 204483 男 岡山 A 17 7 12 14 2
15 平井基博 4276 162147 男 広島 GGM 8 RET 10 17 5
16 神谷博昭 6005 204486 男 浜名湖 GM 18 8 16 13 6
17 入澤英伸 5808 158568 男 岡山 M 13 RET 18 18 4
18 二瓶 誠志 36 95217 男 仙台 GGM 12 RET 14 RET 6
19 向井博 5424 206175 男 沼津 GGM DNC DNC 17 16 7
20 木村治愛 363 179336 男 芦屋 GGM 14 RET DNC RET 8
21 松井清三 2074 162550 男 松山 GGM 16 DNF DNC DNC 9
22 佐藤吉政 5740 143024 男 浜名湖 M DNS DNC 20 RET 5
23 佐々木　研一 5413 180236 男 江の島 GGM DNF RET DNC DNC 10

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ

順位 名  前 協会№ sail no 性別 所属フリート ｸﾗｽ 着順 着順 着順 着順

1 松田　尚子 5601 155453 女 浜名湖 4.7 1 RET 1 RET

部門順位

部門順位ラジアルクラス

スタンダードクラス

４.７クラス
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ラジアル全日本選手権（11/２～４ 大阪淡輪） 

無風と強い潮でレース成立危うし！ 
 

 
青黒インナーループコーススタート 

11/１～４に大阪•淡輪でラジアル全日本選手権が開催された。

全体的に軽風域で全３レースが成立し、優勝は蛭田、２位松苗、

３位原田という結果となった。 

 

秋も深まる中、ぽかぽか日和で始まった全日本。予報では１日

目、２日目は風がない模様。選手たちはセールアップをしてのん

びりと待ちます。レディース陣はおしゃべりから始まりトランプ、

ボール遊び、バドミントンと風待ちを楽しんだ。 

 
風が無いから・・・

 
バレーボール？？？ 

 

１日目は 14 時頃出艇したが、風がなく潮が強いため、半数以上

の艇がスタートラインにたどり着けずノーレースとなった。 

２日目は運営陣の粘りが幸して、軽風のなか１レース実施した。

上位はレディースで独占状態。夜はレセプションで鹿肉やホタテ、

ケーキなど盛りだくさん。いろいろな人とおしゃべりもして楽し

いひと時だった。 

 
美味しい匂いの湯気の中、笑顔がいっぱい 

 

 

 

 
北海道直送！鹿肉のロースト～♪ 

差し入れ主は北海道標津の現役漁師の今さん。風待ちの間に淡輪の

海でタイ、スズキ、ベラ、ｅｔｃ.を目撃。次回は釣り道具持参で参加?! 

 

３日目は風があるが不安定でなかなかレースができない。１レ

ース目は北西の風が吹き出し軽風で行われた。その後、気温も上

がり風がふわふわと入ったり入らなかったりと海上待機。上位は

２レース終わった時点でもまだ混戦状態で選手も落ち着かない。

タイムリミットが近づくなかで沖から黒い雲と一緒に風が吹き出

し、突然雨と爆風で嵐となった。沈艇が続出し、少し落ち着いた

後に２レース目が実施された。今までとは打って変わって６m/s以

上の風の中、前グループがゼネリコし２回目でスタート。後グル

ープはタイムリミットギリギリでスタートし、なんとか３レース

成立した。 

  
前線通過で修羅場… 

 
優勝した蛭田選手。すぐ後ろは前日トップの田畑選手。 

 

 

最後は上位６人がレディースで占めるという結果になりオリンピ

ックに向けた活動が結果に現れたのではないでしょうか。私たち

はシビアにレースし練習をしますが決して怖くはないです（笑）

気軽に話しかけてください。そしてみんなで強くなりましょう。 

 

運営の皆さん、ありがとうございました。 

 

（津フリート 蛭田香名子） 
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順位 スキッパー 所属フリート 協会登録
No. Sail-No 1R
着順 1R
順位 1R
得点 2R
着順 2R
順位 2R
得点 3R
着順 3R
順位 3R
得点 総合
得点 修正
得点 年齢別
カテゴリ 年齢別
Rank Ladies

1 蛭田 香名子 津 5536 202613 3 3 3 1 1 1 3 3 3 7 7 1

2 松苗 幸希 札幌 5738 196469 1 1 1 2 2 2 6 5 5 8 8 2

3 原田 小夜子  5779 180151 3 3 3 2 2 2 4 3 3 8 8 3

4 田畑 和歌子 江ノ島 5704 193836 1 1 1 6 6 6 2 2 2 9 9 4

5 冨部 柚三子 江ノ島 5563 202611 2 2 2 4 4 4 5 4 4 10 10 5

6 土居 愛実 江ノ島 5770 199066 13 13 13 1 1 1 1 1 1 15 15 6

7 藤野  隼 津 5265 198037 5 5 5 8 8 8 3 2 2 15 15

8 北村 勇一朗 浜名湖 5721 202618 12 12 12 4 4 4 1 1 1 17 17 Youth 1

9 杉山 航一朗 清水 5772 202620 6 6 6 5 5 5 8 6 6 17 17 Youth 2

10 植田 順大 浜名湖 5314 187424 4 4 4 10 9 9 6 6 6 19 19

11 西尾 勇輝 和歌浦 5923 154570 9 9 9 7 7 7 5 5 5 21 21 Youth 3

12 藤本  拳 江ノ島 5954 145709 5 5 5 8 8 8 13 10 10 23 23 Youth 4

13 荒井 かおる 江ノ島 5728 201484 13 13 13 3 3 3 11 9 9 25 25 7

14 石川 智香 東京ベイ 5689 196491 7 7 7 11 11 11 8 8 8 26 26 8

15 多田  緑 唐津 5683 190954 11 11 11 9 9 9 7 7 7 27 27 Youth 5 9

16 樋口  碧  5905 196487 21 21 21 3 3 3 4 4 4 28 28 Youth 6

17 槇原  豪 広島 5975 162148 8 8 8 10 10 10 12 10 10 28 28 Youth 7

18 八木谷 允 芦屋 5242 154566 11 11 11 12 11 11 10 8 8 30 30

19 杉山 武靖 清水 5708 195521 15 15 15 13 12 12 9 7 7 34 34 Masters 1

20 岸  祐花 江ノ島 5910 145352 6 6 6 18 18 18 18 14 14 38 38 Youth 8 10

21 山本 将大 知多 申請中 164163 8 8 8 11 10 10 25 20 20 38 38 Youth 9

22 大成 賢二 津 5358 178199 9 9 9 19 19 19 13 11 11 39 39

23 辻  翔太 江ノ島 5904 170616 16 16 16 12 12 12 14 12 12 40 40 Youth 10

24 大木 孝仁 和歌浦 5003 169667 17 17 17 7 7 7 20 17 17 41 41

25 平岡 哲磨  申請中 203075 10 10 10 15 15 15 21 16 16 41 41 Youth 11

26 遠藤 紅葉 若洲 5907 196492 14 14 14 16 13 13 16 14 14 41 41 Youth 12 11

27 藤井 章一郎 三国 5438 130318 14 14 14 17 17 17 14 11 11 42 42

28 高橋  香 和歌浦 5323 202622 2 2 2 6 6 6 9 OCS 35 43 43 12

29 長谷川 哲子 津 5063 202612 4 4 4 5 5 5 2 OCS 35 44 44 13

30 吉崎 祐貴  5953 205099 15 15 15 14 14 14 27 22 22 51 51 Youth 13

31 豊島 以知朗 光 5916 166015 22 22 22 13 13 13 22 17 17 52 52 Youth 14

32 河原 由佳 津 4818 196300 25 25 25 17 14 14 19 15 15 54 54 14

33 金森 健次 柳が崎 4601 167318 27 27 27 18 15 15 15 13 13 55 55

34 榊原 健人 唐津 申請中 172895 19 19 19 16 16 16 26 21 21 56 56 Youth 15

35 今  源浩 道東 4631 148529 28 28 28 23 19 19 15 12 12 59 59 Masters 2

36 櫻井 真也 知多 3327 144394 30 29 29 20 17 17 16 13 13 59 59 Masters 3

37 小林 紫帆 材木座 5977 154076 7 7 7 21 OCS 35 21 18 18 60 60 15

38 小野寺 正一郎 伊達 5059 190315 16 16 16 14 OCS 35 11 9 9 60 60

39 室松 さとし  2867 166989 21 21 21 24 24 24 17 15 15 60 60 Masters 4

40 本田 大晃 芦屋 5481 193837 26 26 26 27 22 22 19 16 16 64 64

41 坂本 大成 唐津 申請中 172272 22 22 22 26 21 21 25 21 21 64 64 Youth 16

42 前野 達郎 芦屋 5943 164196 10 10 10 25 20 20 24 OCS 35 65 65 Youth 17

43 平田 和繁 福岡 5193 72743 23 23 23 28 23 23 23 20 20 66 66 GM 1

44 安藤 啓正 屈斜路湖 5492 185357 18 18 18 19 16 16 DNC DNC 35 69 69 GM 2

45 目黒 たみを 東京ベイ 5306 195680 29 29 29 22 22 22 22 19 19 70 70 GGM 1

46 三吉  亮 下関 3321 187422 20 20 20 22 18 18 17 OCS 35 73 73 GM 3

47 納冨 希志夫 福岡 2598 173740 18 18 18 20 20 20 20 OCS 35 73 73 GM 4

48 坂本 奈穂  申請中 203074 17 17 17 24 OCS 35 29 24 24 76 76 16

49 笠見  彰 津 3212 150165 20 20 20 23 23 23 DNC DNC 35 78 78 Masters 5

50 原  幸一 江ノ島 1681 184001 26 26 26 29 29 29 28 23 23 78 78 GGM 2

51 山本 芳宣 大阪北港 5422 179333 31 31 31 30 30 30 23 18 18 79 79 GM 5

52 上森 幸雄 道東 5132 178194 23 23 23 21 21 21 DNC DNC 35 79 79 GM 6

53 井村 直登   186615 DNF DNF 35 29 24 24 26 22 22 81 81

54 小菅 正幸 広島 4930 203083 12 12 12 9 OCS 35 12 OCS 35 82 82

55 坂口 信治 淡輪 4548 161284 29 OCS 35 28 28 28 24 19 19 82 82 Masters 6

56 佐々木 友彦  5338 179334 24 24 24 25 25 25 18 OCS 35 84 84

57 坂本 祐一朗 唐津 申請中 172271 30 30 30 31 OCS 35 27 23 23 88 88 Youth 18

58 福田 育弘 芦屋 4969 166990 19 19 19 DNC DNC 35 DNC DNC 35 89 89

59 松原 茂樹  5230 156025 28 28 28 26 26 26 DNC DNC 35 89 89

60 越智 裕隆   176890 27 27 27 27 27 27 DNF OCS 35 89 89

61 正円 茂夫 大阪北港 申請中 186619 25 25 25 31 31 31 DNC DNC 35 91 91 GM 7

62 加藤 重雄 津 826 187421 24 24 24 15 OCS 35 10 OCS 35 94 94 GGM 3

63 佐々木 研一 江ノ島 5413 182306 DNC DNC 35 30 25 25 DNC DNC 35 95 95 GGM 4

64 大谷 たかを 江ノ島 21 48700 DNC DNC 35 DNS RET 35 7 OCS 35 105 105

64 渡辺  猛 下関 5522 156784 DNF RET 35 DNS RET 35 DNC DNC 35 105 105 GM 8

64 齋藤  匠 三国 5626 201543 DNC DNC 35 DNC DNC 35 DNC DNC 35 105 105
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第 40 回レーザークラス全日本選手権大会 

レーザーラジアル全日本レディース選手権大会 

全日本レーザー4.7 クラス選手権大会 

（11/21～24 佐賀県唐津市） 
 

私は最初、今回の唐津全日本大会にラジアル級（全日本レディ

ース）でエントリーするか、４.７級でエントリーするかとても

迷いました。全日本レディースは参加艇が少ないものの全日本優

勝の蛭田さん、NT 選手の田畑さん、原田さんなどが参加して勉

強になると考えていました。いろいろ悩みましたが、最終的に、

この全日本を４.７級卒業の場として選択しました。結果、私が

最上学年でもあり、「勝たなければいけないプレッシャー」のな

かで戦うことができてとてもよい経験とないました 

 今回のレースでは、スタートで頭を出し、全体をみて冷静に判

断し、集団にあわせてタックするというレース展開や、順位を安

定させることを心がけました。 

 
４.７級優勝の Bernie Chin Cheok Khoon(シンガポール）選手 中学２

年生とは思えない完成度の高いセーリングは他を圧倒しました！ 

 

 風が落ちたとき、シンガポールの軽量の選手の「のぼり角度」

についていけず苦戦する場面もありました。しかし相手もミスで

順位を崩すこともありました。相手が順位を崩している時に自分

がどれだけ安定した順位でフィニッシュ出来るかが今回の課題で

した。この全日本ではレースで起こる多くの場面で勉強すること

が出来ました。 

 
日本人最高位の遠藤紅葉選手（総合２位） 

４.７級を卒業し新たな艇種で挑戦です！ 

 

 私は４.７級が大好きです！ 

艇と自分とのバランスがベストで、艇と自分がひとつになれてい

るような気がします。これからはラジアル級に転向しますがセイ

ルのパワーに負けないような体力づくりが当面の目標です。 

 来年は唐津で４.７級ワールドの開催となりますが、私は出る

ことができません。 

開催国ということもあり、多くの日本人セーラーがエントリーす

るので世界の選手と対等に戦うことができるように、一生懸命練

習に励んでいい成績を収めてください。応援しています！ 

 運営の方々、コーチしてくださった方々に感謝したいと思いま

す。ありがとうございました。 

 
（江ノ島フリート 遠藤紅葉） 

 
 
 

 
知多Ｆ永井選手、大会後半に追い上げるも一歩及ばず優勝を逃す、、、 

 
大半が中学生のシンガポールチーム 

中学生とは思えない完成度の高いセーリングに驚かされました！！ 

 

４.７ 

 
Radial 

 

順位 Sailno Name Scores 1 2 3 4 5 6 7 8
1 203847 Mathew Scott Lou Wen Jiang, Male, singapore 20 4 -15 4 1 5 1 4 1
2 196492 Endo Kureha, Female, enoshima 35 1 7 8 8 1 6 -16 4
3 197422 Bernie Chin Cheok Khoon, Male, singapore 45 8 -24 1 9 12 2 6 7
4 145352 Kishi Yuka, Female, enoshima 45 -14 2 2 14 10 9 2 6
5 156068 Nakashima Naoki, Male, enoshima 45 2 11 3 -24 3 3 15 8
6 164188 Tsuji Anna, Female, enoshima 54 6 8 10 13 2 8 7 -15
7 156113 Tamayama Hiroto, Male, gamagori 69 3 10 16 5 9 18 8 -31
8 172711 Samantha Yom Jingyi, Female, singapore 71 16 1 7 -23 15 7 11 14
9 184010 Iwaki Kaito, Male, kagoshima 73 9 14 18 17 -22 11 1 3

10 164196 Maeno Tatsuro, Male, ashiya 87 7 20 (dsq) 11 7 5 13 24
11 196489 Sato Haruna, Female, enoshima 88 (dsq) 25 5 15 6 4 21 12
12 196487 Nakayama Yukimi, Female, karatsu 99 12 22 6 22 -27 10 22 5
13 193939 Katrina Yeo Mei Pying, Female, singapore 101 13 12 -25 2 13 17 24 20
14 95218 Ishikawa Marina, Female, hiroshima 103 19 9 11 3 (dsq) 15 29 17
15 170616 Tsuji Syota, Male, enoshima 103 5 4 -29 29 24 20 12 9
16 195971 Shironoki Makoto, Male, karatsu 107 (dsq) 19 24 7 17 13 25 2
17 202603 Hayashi Kana, Female, wakasu 108 10 3 13 19 (dsq) 24 17 22
18 203846 Ang Wei Cheng Christopher, Male, singapore 110 20 5 14 -28 14 16 18 23
19 204285 Low Yi Ying Jasmine, Female, singapore 114 22 -31 20 4 8 30 20 10
20 148527 Naka Minami, Female, enoshima 125 23 -29 12 21 4 21 23 21
21 166015 Teshima Ichiro, Male, hikari 126 15 28 15 -31 21 23 5 19
22 196296 Ookubo Ryo, Male, enoshima 127 21 27 26 -30 11 14 3 25
23 177062 Nishimoto Mizuki, Female, hiroshima 138 11 21 17 10 16 27 -41 36
24 195972 Miyazaki Yujiro, Male, karatsu 141 18 6 -30 20 18 22 28 29
25 76406 Kobayashi Ai, Female, miyatsu 145 25 13 23 12 20 26 -30 26
26 164175 Oyakawa Syoichi, Male, kumamoto 148 30 16 22 -34 23 25 14 18
27 178191 Sugiura Ryoto, Male, gamagori 149 27 17 21 (dsq) dsq 12 10 16
28 196497 Sakakibara Kento, Male, karatsu 156 17 18 9 (dnc) dnc dnc 9 11
29 195970 Araki Haruna, Female, karatsu 192 26 26 27 25 29 -33 32 27
30 193699 Kusunose Kazuaki, Male, karatsu 195 (dnc) dnc dnc 6 19 19 31 28
31 148521 Yamazaki Kanta, Male, 4.7, enoshima 200 31 23 19 -37 26 31 35 35
32 109343 Nitta Sora, Female, tsu 207 28 30 28 26 30 32 -33 33
33 151748 Nakayama Chihiro, Female, hikari 208 (dnc) dnc dnc 16 33 28 26 13
34 192865 Umesako Ryosuke, Male, miyazaki 211 24 32 35 32 32 37 19 -40
35 163989 Hirata Kazushige, Male, fukuoka 213 32 33 31 18 31 -34 34 34
36 196496 Sakamoto Taisei, Male, karatsu 213 33 35 33 27 28 -38 27 30
37 185356 Mizuta Ryumon, Male, ashiya 225 29 37 34 33 25 29 38 -39
38 180026 Kida Kentaro, Male, kagoshima 250 36 -38 37 38 35 35 37 32
39 147470 Watanabe Oka, Female, wakasu 254 34 34 36 39 37 36 -40 38
40 196493 Masumoto Sumiko, Female, karatsu 269 35 36 32 40 (dsq) 41 42 43
41 184012 Nakayama Wataru, Male, karatsu 278 (dnc) dnc dnc 36 34 39 36 41
42 148523 Kawano Tomoya, Male, beppu 283 (dnc) dnc dnc 35 36 40 43 37
43 193648 Sakamoto Yuichiro, Male, karatsu 294 (dnc) dnc dnc 41 38 42 39 42
44 193631 Kumamaru Haruka, Female, karatsu 308 (dnc) dnc dnc 42 39 43 dnc dnc
45 196494 Himeno Saaya, Female, karatsu 322 (dnc) dnc dnc dnc dnc dnc dnc dnc

順位 Sailno Name Scores 1 2 3 4 5 6 7 8
1 202613 Hiruta Kanako, Female, radial, tsu 80 10 8 8 13 19 16 6 -24
2 193836 Tabara Wakako, Female, radial, enoshima 90 16 10 11 15 12 -17 13 13
3 180151 Harada Sayoko, Female, radial, nagasaki 103 14 15 17 -25 13 14 18 12
4 202612 Hasegawa Satoko, Female, radial, tsu 136 13 (dsq) 23 12 27 22 16 23
5 188833 Miwa Fumika, Female, radial, hikari 177 19 26 27 27 -28 25 25 28
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Standard 

 
 

 

 

 

 
レーススタート！ 

 
余裕の日本レーザークラス協会会長 木村治愛選手 

 

 

 
待て～！ スタンダードを追いかけるラジアル優勝加藤選手 

 
スタンダード３位五十嵐選手  スタンダード優勝瀬川選手 

 
海から上がれば冷たいスイーツ♪ 

 
スタンダード３位長選手 賞品は陶器の盾 

 
今年もジアイカップでお会いしましょう！ 

 

順位 Sailno Name Scores 1 2 3 4 5 6 7 8
1 202618 Kitamura Yuichiro, Male, standard, hamanako 11 1 2 1 1 2 -4 3 1
2 199065 Nagai Hisaki, Male, standard, chita 18 -8 3 6 2 1 3 1 2
3 190071 Higuchi Ao, Male, standard, karatsu 20 -6 1 2 5 3 1 5 3
4 153771 Kuroda Takeshi, Male, standard, fukuoka 41 9 7 5 8 6 -15 2 4
5 135062 Fujimoto Ken, Male, standard, enoshima 43 4 6 3 9 4 12 -19 5
6 181194 Washizaki Takaharu, Male, standard, okayama 49 3 5 -14 7 8 5 11 10
7 198066 Igarashi Atsushi, Male, standard, zaimokuza 54 7 9 7 6 -16 8 9 8
8 166991 Suzuki Yoshio, Male, standard, enoshima 55 2 -20 4 4 18 7 4 16
9 164997 Kobayashi Masaki, Male, standard, hamanako 57 15 (dsq) 12 3 11 2 7 7

10 151765 Kawano Yoshiki, Male, standard, beppu 72 12 4 18 10 5 6 17 -21
11 187421 Kato Shigeo, Male, standard, tsu 88 -24 14 9 16 9 11 20 9
12 196298 Shiba Masahiko, Male, standard, oosakakitako 92 5 11 24 11 14 13 14 -25
13 166989 Muromatsu Satoshi, Male, standard, nagahama 97 -27 16 16 22 17 10 10 6
14 205106 Park Sung Gyu, Male, standard, busan 100 11 12 -29 19 24 9 8 17
15 182309 Komiyama Michio, Male, standard, numazu 108 17 17 10 -21 20 18 15 11
16 205102 Cho Yoshiharu, Male, standard, oosakakitako 127 18 13 21 23 7 -24 23 22
17 190073 Hotta Manabu, Male, standard, karatsu 127 (dnc) 21 19 20 15 20 12 20
18 166992 Hanada Yasuyuki, Male, standard, kitakyusyu 129 21 -24 15 24 10 23 22 14
19 182305 Anami Masao, Male, standard, zaimokuza 137 22 18 13 14 25 26 -27 19
20 168697 Sakurai Shinjiro, Male, standard, yamaguchi 150 26 19 26 17 26 -27 21 15
21 146701 Arimitsu Tetsuya, Male, standard, shimonoseki 158 20 25 22 26 23 -28 24 18
22 204995 Motohiro yozo, Male, standard, yamaguchi 162 25 -27 25 18 21 21 26 26
23 190951 Noshiro Hiroshi, Male, standard, hakodate 168 23 22 20 (dsq) 22 19 dnc dnc
24 161276 Iino Koji, Male, standard, fukuoka 196 28 23 28 (dnc) dnc dnc 28 27
25 205098 Naito Koichiro, Male, standard, yamaguchi 248 dne dne dne dne dne dne dne dne
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 EVENT  ＆  RACE  SCHEDULE 
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

4/19-20 
春の中国選手権 ／岡山Ｆ 牛窓      ★ 

大会サイト：http://sail.jpn.com/modules/docs/index.php?content_id=20 

5/４-６ 
JOCジュニアオリンピックカップ ／唐津F ☆★ 

大会サイト：http://ssafjoc.web.fc2.com/ 

☆2014年レーザー4.7ワールド選考大会 枠数9（U-18男子4、女子3／U-16 男子1、女子1） 

5/４-５ 
春の東北選手権 ／山形 鼠ヶ関 ★ 

大会サイト：http://ysafrace.web.fc2.com/2014laser/index.html  

5/10-11 
中部選手権 ／清水F ★ 

大会サイト：http://laser2014chubu.jimdo.com/  

5/10-11 
春の九州選手権 ／福岡Ｆ 小戸 ★ 

大会サイト：http://www.h3.dion.ne.jp/~momosuri/kyushu/14main.htm 

5/24-25 
筑前芦屋カップ ／北九州 ★ 

大会サイト：http://www.geocities.co.jp/Athlete-Sparta/2891/nomehake/2014nomehake-main.html 

6/21-22 
春の北海道選手権 ／札幌F 銭函 ★ 

大会サイト：http://northhouse.sakuraweb.com/hokkaido66/hokkaido66.html 

6/21-22 
江の島オリンピックウィーク／関東選手権 江の島Ｆ ★ 

大会サイト：http://eow2014.jimdo.com/ 

７/５-６ 
北信越選手権 ／三国F ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/  

７/12-13 
めんたいカップ ／津屋崎F ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

７/26-27 
ジアイカップ ／芦屋F                                      ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/23-24 
秋の中国選手権 ／下関F                                    ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/  

9/６-７ 
全日本マスターズ選手権 ／松山F 新居浜      ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/13-14 
秋の北海道選手権 ／道東F 網走 ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/27-28 
秋の九州選手権 ／熊本F ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/４-５ 
ラジアル北海道選手権 ／屈斜路湖F                                   ★ 

大会サイト：http://northhouse.sakuraweb.com/hokkaido67/hokkaido67.html 

10月中旬 
関西選手権 ／鳥取湖山池F ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/1-3 
全日本選手権・全日本レディース選手権・全日本レーザー4.7選手権／境港 ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/22-24 
全日本ラジアル選手権 ／蒲郡 ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

12/６-７ 
四国選手権／高知F  ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

調整中 
秋の東北選手権 ／仙台F 松島 ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

イベント＆レース スケジュール 
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調整中 
湘南カップ      ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

調整中 
湘南L&M ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

調整中 
秋の大阪湾選手権／ ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2015/2-
21-22 

ミッドウィンター ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

● セーリング競技規則 2010-2012・日本セーリング連盟規程・レーザークラスルール・レースの公示、(以上は帆走指示書
による変更を除く)、および、帆走指示書を適用が適用されます。 ●★＝ランキング対象、☆＝クオリファイ対象  

● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 

Date Not ice Of Race / Event Not ice  

7/19-25 
Laser Radial Men's World Championship 2014 ／ POLAND, Gdynia  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

7/26-8/3 
Laser Radial Youth World Championships 2014／ POLAND, Gdynia  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

8/8-15 
Laser 4.7 Youth World Championships 2014／ JAPAN, Karatsu  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

8/16-23 
Laser Radial Women's Under 21 World Championship 2014／ FRANCE,   

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

8/16-23 
Laser Standard Men's Under 21 World Championship 2014／ FRANCE,  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

9/8-21 
ISAF Sailing World Championships 2014／ SPAIN, Santander  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

9/19-10/4 
アジア大会／ 仁川 韓国 

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

10/3-12 
Laser Masters' World Championships 2014／ FRANCE, Hyeres  

http://events.laserinternational.org/en/events/list/104z1 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

 

受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　は
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ　月　　日 振込済 ・ 振込予定

●切り取って、各地域の申込み担当者宛


　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム
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JSAF Enoshima Olympic Week 2014 

兼 レーザークラス関東選手権大会 2014 

2014.６.19（木）～22（日） 
神奈川県藤沢市 湘南港(江の島ヨットハーバー沖) 

 
期間：2014 年６月 19 日（木）～６月 22 日（日） 

 

場所：神奈川県藤沢市 湘南港(江の島ヨットハーバー沖) 

 

競技種目： 

〈オリンピッククラス〉 

男子ダブルハンド ４７０（MIX も含む）,４９ｅｒ 

女子ダブルハンド ４７０ 

男子シングルハンド Laser, Laser Radial 

女子シングルハンド Laser Radial 

〈オープンクラス〉 

シングルハンド Laser Radial, Laser 4.7 

本大会のオリンピック種目については、ISAF WORLD SAILING 

RANKING LIST EVENT グレード２として認定される。 

エントリー数が 5 艇未満のクラスはレースを行わない。 

 

大会組織 

主    催：（公財）日本セーリング連盟 （ＪＳＡＦ） 

大会運営：神奈川県セーリング連盟 

後    援：神奈川県 神奈川県教育委員会 藤沢市  

（公財）神奈川県体育協会  日本レーザークラス協会 

日本４７０協会 日本４９ｅｒクラス協会 予定 

協    力：(社)江の島ヨットクラブ （株）湘南なぎさパーク  

藤沢市ヨット協会 神奈川県ユースヨットクラブ  

（株）リビエラリゾート 予定 

協    賛：予定 

 

  

レース公示（NOTICE OF RACE） 

1 規則 

1.1 セーリング競技規則 2013～2016（以下規則）、日本セーリング  

連盟規定、各クラス規則を適用する。 

1.2 使用言語間で矛盾が生じた場合には、英文を優先する。 

 

2 広告 

艇は主催団体により選択され支給された広告を表示するよう 

要求されることがある。 

 

3 参加資格および申込み 

3.1 日本選手以外 規則 75.2 に準ずる選手 

日本選手 (a) 2014年度(公財)日本セーリング連盟（以下JSAF  

という）登録済の者。 

(b) 当該艇種別協会 2014 年度会員登録済の者。 

(c) 以下のいずれかの資格を持つ者 

・当該艇種別 2013 年全日本上位者 

・自己推薦者 

(d) U－19 の参加選手は、親権者の承諾を得る事と  

する。 

3.2 参加資格のある艇は、大会 web サイトにアクセスし、エント  

リー登録する。また、指示 4.2 の期限までに必要な参加料を 

振込みすることにより、参加申込する事ができる。 

 

大会 web URL：http://eow2014.jimdo.com/   

 

4 参加料 

4.1 必要な参加料は次の通りとする。（参加料にはパーティー費用    

を含む） 

≪日本選手以外≫ 

すべてのクラスの 参加料を無料とする 

≪日本選手≫        ダブルハンド シングルハンド 

オリンピッククラス 3 日間開催艇種 14,000 円 

オリンピッククラス 2 日間開催艇種 10,000 円     8,000 円 

オープンクラス                             8,000 円 

ユース選手(U-19)（Laser Radial ,Laser4.7）      7,000 円 

《４７０級学割制度適用チーム条件》 

・スキッパー・クルーともに学生の場合、適用されます。

（スキッパー・クルーいずれかが社会人の場合、学割は   

適用されません。） 

・エントリーフォーム職業欄に、スキッパー・クルーとも

に学生選択されているチームを学割制度適用チームとし

ます。 

・上記適用４７０級チームは学割エントリー参加料をお振    

込み下さい。 

4.2 【締め切り】 参加申込締め切り ： ６ 月 10 日(火)  

参加料振込み締め切り： ６ 月 11 日（水）14：30 

６ 月10 日を過ぎたエントリーについては各クラスの参加  

料に 4,000 円を加算する。 

６ 月 10 日までにエントリーしても６ 月 11 日 14：30 を  

過ぎる振込みはレイトエントリー金額でのお振込みになり 

ます。 

【参加料振込先】 三菱東京ＵＦＪ銀行 銀座通支店 

普通口座 ００４１４９４ カトウ マサコ 

※振込名は、Sail No.と振込者名の順で記入すること。 

 例：4700 ﾖﾝﾅﾅﾀﾛｳ 

※複数艇分一括振込の際は、申込時に備考欄へ団体名を記入  

し、団体名でお振込み下さい。 例 ：○○大学など 

※クラスを混ぜての一括振込みは認めません。ご注意下さい。 

4.3 その他の料金 

(a) ハーバー使用料は各自負担とする。 

(b) Laser 各クラス及び 470 級（海外参加選手）については、 

下記料金にてチャーター艇を考慮する。 

470 級 チャーター艇 大凡の料金 

2012 年製               90,000 円 

2011 年製               60,000 円 

2010 年製               45,000 円 

2009 年製 以前          30,000 円 

Laser 各クラスチャーター艇大凡の料金 10,000 円 

 

5 日程 

5.1 登録 受付 

６月 19 日（木）13：00～16：00 登録受付計測  470 

６月 20 日（金） 7：50～ 9：00  登録受付計測  470 

６月 21 日（土） 7：50～ 9：00  登録受付計測  

49er, Laser, Laser radial ,Laser4.7 

5.2 レース日程 

レース開催日 

470               ６ 月 20 日～６ 月 22 日 ３ 日間 

49er, Laser, Laser Radial ,Laser４.７  

６ 月 21 日～６月 22 日 ２ 日間 

６ 月 20 日（金）   470 

9:30 開会式、スキッパーズミーティング 

10：55  最初のレースのｽﾀｰﾄ予告信号予定時刻 

６ 月 21 日（土）   470 

8：45 ブリーフィング 

10：00 最初のレースのスタート予告信号予定時刻 

49er, Laser, Laser Radial ,Laser４.７ 

9：30 開会式、スキッパーズミーティング 

10：55 最初のレースのｽﾀｰﾄ予告信号予定時刻 

全クラス 

17：00 ウェルカムパーティー 

６ 月 22 日（日） 

8：45 ブリーフィング 
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10：00 最初のレースのｽﾀｰﾄ予告信号予定時刻 

16：00 表彰式 

  

最終日は13：30 より後のスタート予告信号は発せられない。 

 

5.3 レース数 

本レガッタは、各クラスそれぞれ下記レース数を予定し、1 日実

施するレース数は最大 4 レースとするが、各日のレース数はレー

ス委員会の裁量によるものとする。 

470               ９ レース予定 

Laser, Laser Radial ,Laser４.７ ６ レース予定 

49er               ８ レース予定 

 

6 計測 

6.1 各艇は、各クラス規則に準じ、有効な計測証明書を提示しな

ければならない。 

6.2 セールは事前に各クラス協会規則に準じ、オフィシャルメジ 

ャーラ―による計測を受けていなければならない。 

6.3 計測の手順等は､受付時に指示する。 

 

7 帆走指示書 

帆走指示書はレース 1 週間程前に大会 web サイトにて入手 

できる。 

 

8 開催地 

8.1 添付図 A は、赤丸にてレガッタ・ハーバーの場所を示す。 

8.2 添付図 B は、レース・エリアの場所を示す。 

神奈川県藤沢市 湘南港(江の島ヨットハーバー)沖のＡ海面  

及びＢ1・B2・C 海面に、3 エリアを設置する。 

エリア１ 470       ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥C 海面 

エリア２ Laser, Laser Radial, Laser４.７ …B1 海面 

エリア３ 49er      ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥A 海面 

気象状況によりエリアは変更されることがある。 

9 コース 

帆走するコースは次の通りである。 

ソーセージコース、トライアングルコース、トラべゾイドコ

ースのいずれかとする。 詳細は帆走指示書で示す。 

 

10 ペナルティー方式 

10.1 規則 42 違反に対し付則 P を適用する。 

10.2 規則 70.5 で規定される通り、プロテスト委員会 インター

ナショナルジュリーの判決が最終となる。 

 

11 得点 

11.1 シリーズの成立には下記レースを完了する事が必要である。 

470                  ３ レース 

49er,Laser, Laser Radial ,Laser4.7   ２ レース 

11.2 （a）5 レース未満しか完了しなかった場合、艇のシリーズ 

の得点は、レース得点の合計とする。 

(b）5 レースから 7 レース完了した場合、艇のシリーズの 

得点は、最も悪い得点を除外したレース得点の合計とす    

る。 

（c）8 レース以上完了した場合、艇のシリーズの得点は、 

最も悪い方から 2 つの得点を除外したレース得点の合 

計とする 

 

12 支援艇 

12.1 支援艇はレスキューボートとみなされ、以下の条件を満たす   

場合のみ使用を許可する。 

12.2 (a)常時は支援艇として航行範囲の制限を守り、レース委員 

会からレスキューボートとしての要請があれば、いつで 

もこれに応じること。この要請があった場合のみ制限範 

囲内への進入を認める。 

(b)支援艇は、ヨットモーターボート保険（対人対物賠償責 

任保険及び搭乗者傷害保険）に加入していること。 

 

13 無線通信 

緊急の場合を除き、レース中の艇は、無線送信も、すべての 

艇が利用できない無線通信の受信もしてはならない。 

またこの制限は携帯電話にも適用される。 

14 賞 

各クラス参加艇数に応じてメダルを授与する。 

 

15 責任の否認 

このレガッタの競技者は自分自身の責任で参加する。規則 

4[レースすることの決定]参照。主催団体は、レガッタの前 

後、期間中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死 

亡によるいかなる責任も負わない。 

 

16 保険 

各参加艇は、インシデント毎に最低 1 億円を保証するか、 

または同等の、有効な第三者賠償責任保険に加入していな 

ければならない。参考：http://www.jsaf.or.jp/hoken/ 

 

17 問い合わせ先 

江の島オリンピックウィーク 2014 実行委員会 

Email Address ： ksaf.race@gmail.com 

大会 web URL： http://eow2014.jimdo.com/ 

                                                           

 

以下はレース公示に含まれない その他の情報 

 

① 本大会の公用語は、英語とする。 

② 本大会は、ドーピング検査対象大会とする。 

③ エントリー締め切り後、また、強風・無風、事件、事故など  

による中止・延期による返金はしない。 

④追加情報 

【宿泊・昼食】 昼食は各自で手配のこと。 

宿泊施設については、下記にお問合せください。 

藤沢市観光協会 0466-22-4141 

http://www.fujisawa-kanko.jp/stay/index.html 

【艇の搬出入】 各自、㈱湘南なぎさパーク湘南港管理部で搬入、 

搬出の手続きをすること。 

ハーバー使用料は各自負担とする。 

㈱ 湘 南 な ぎ さ パ ー ク  0466 ‐ 25 ‐ 2211 

http://enoshima-yacht-harbor.jp/index4.htm 

 

 

本事業はスポーツ振興基金の助成を受けて行われます 

 

添付図 A 

 
 

添付図 B 
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2014 レーザー春の東北選手権 

レース公示(NOR)  
2014.５.４(日)～５(月) 

山形県鶴岡市 鼠ケ関マリーナ 
 

共同主催：山形県セーリング連盟 

東北レーザーフリート連合会 

レーザー仙台フリート 

 

１ 適用規則 

本大会はセーリング競技規則に定義された規則を適用する。 

 

２ 競技種目 

レーザースタンダード・レーザーラジアル・レーザー４.７ 

 

３ 参加資格 

日本レーザークラス協会の2014 年度メンバーであること。  

但し、スポット会員を認める。 

 

４ 参加申込み 

4.1 オンラインエントリーで申込を行い、当日受付時に参加 

料を支払う事。 

原則として、エントリー締め切り後のキャンセルはエン 

トリーフィーが発生致します。 

オンラインエントリー 

http://ysafrace.web.fc2.com/2014leser/index.html 

4.2 参加申込み締め切り 

４ 月 26 日(土) 

 

５ 参加料 

8,500 円（レセプション費用含む） 

 

６ 日程 

５月４日(日) 

 8：30〜10:00 受付・登録 

10：10 開会式・スキッパーズミーティング 

11:55 第１レース予告信号、引き続きレースを行う 

５月５日(月) 

 09：55 当日最初の予告信号、引き続きレースを行う 

５月５日は、14：00 以降のスタートは行わない 

15：30 閉会式 

 

７ 計測 

計測は実施しない。濡れた衣服の計測および装備のチェッ 

クはレース委員会の判断により大会期間を通じて実施され 

る。 

 

８ 艇と装備 

艇は直径６mm 以上長さ５m 以上のバウラインを搭載し、そ 

の一端はバウアイに結び付けられていなければならない。 

 

９ 帆走指示書 

帆走指示書は、スキッパーズミーティングまでに公式掲示 

板に掲示される。 

 

10 コース 

帆走するコースを帆走指示書に記載する。 

 

11 得点方法 

11.1 本大会は 6 レースを予定し、最小 1 レースをもって成 

立する。 

11.2 完了したレースが 3 レース以下の場合、艇のシリーズ 

の得点は全レースの合計得点とする。4 レース以上完了 

した場合は、艇の最も悪い得点を除外したレース得点の 

合計とする。 

 

12 サポートボート 

マリーナへの搬入手続きは各自で行うこと。 

13 賞 

各クラスの 1 位から 3 位の選手に賞を授与する。 

 

14 責任の所在 

本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、 

大会中、または大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪 

失、または物的損傷に対するいかなる責任も負わない。ま 

たスタートするか、あるいはレースを継続するかどうかを 

決める責任は各艇にある。 

15 問合せ先 

阿部 力（山形県セーリング連盟） TEL：090-7334-6846  

e-mail：ysaf_race@yahoo.co.jp 

 

追加情報 

・大会イベント 

レセプションパーティー 

鮨処朝日屋 （鶴岡市鼠ケ関丙１５１ 0235-44-2855） 

５月４日（日）18：30～ 

選手以外でのレセプションのみの参加料は、当日払いで 

大人 3,500 円必要です。 

・艇の受け入れ 

５月４日（日）8：00～とします。 

艇を事前に搬入する場合は、マリーナ事務所で手続きを行 

い、マリーナ使用料は受付時に支払ってください。 

サポートボートの搬入についても、マリーナ事務所で搬入 

手続きを行い、マリーナ使用料を支払ってください。 

係留場所についてはハーバーマスターの指示に従ってくだ 

さい。 

鼠ケ関マリーナ事務所 0235-44-3199 

・ 宿 泊 

各自で宿泊の手配をお願いします。 

あつみ観光協会 0235-43-3547 

マルイ旅館 0235-44-2077 

マリーナ近くの公民館に宿泊可能です。 

(先着 15 名程度、大部屋、寝袋持参のこと、朝食付き 1,300 

円、申し込み時に宿泊希望の旨明記してください。) 

 

 

2014 レーザー級中部選手権兼 

シーホッパー級三保選手権 レース公示(NOR)  
2014.５.10(土)～11(日) 

静岡市清水区三保内海 
   
１．主  催 レーザー清水フリート    

 

２．公  認 日本レーザークラス協会  

 

３．運営協力 清水港ヨット協会小型艇部会  

 

４．開催場所 静岡市清水区三保内海  

 

５．期  日  2014 年５月 10 日(土)～11 日(日)   

 

６．対象種目   

①Ａクラス（レーザースタンダード・シーホッパーレギュラー）  

②Ｂクラス（レーザーラジアル・シーホッパー級ＳＲ）  

③Ｃクラス（レーザー４．７・シーホッパー級ＭＲ）  

 

７．日  程  

５月 10 日(土)  

８：30 レースオフィスオープン  

９：30  開会式+スキッパーズミーティング  

      11：30  第１レース予告信号、引き続きレースを行う  

    18：30  レセプション（東海大学水族館）  

   ５月 11 日(日) 

８：30  スキッパーズミーティング  

９：30  当日最初の予告信号、引き続きレースを行う  

14：01   以降のスタートは行わない  

16：00  閉会式  
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８．レース数 7 レースを予定しています。 

大会は 1レース以上で成立いたします。  

 

９．適用規則  

2013 年～2016 年セーリング競技規則(以下ＲＲＳとする)    

および付則Ａ・Ｆ・Ｇ・Ｈ・Ｐ、Ｒ，日本セーリング連盟規   

程、当該クラス規則、帆走指示書及びこの実施要項(但し、 

帆走指示書によって変更されたものを除く)を適用する。   

          

10．参加資格  

レーザークラスは日本レーザークラス協会 2014 年度メン 

バーであること。またはスポット会員であること。シーホッ 

パークラスは特にありません。  

 

12．得点方法  

①ＲＲＳ付則Ａの低得点方式を適用する。 

②艇のシリーズの得点は、成立したレースが 4レース以下 

であれば、全レースの合計得点とし、5レース以上成立し 

た場合は、最も悪い得点を除外したレース得点の合計と 

する。 

 ③レースは各クラス（Ａ、Ｂ、Ｃ）に分けてレースを行う。

得点は各クラスのレーザー級、シーホッパー級を別けて、

その順位を得点とする。  

 

（例）Ａクラス   

着順１位シーホッパーＡ号艇 得点 シーホッパークラス１点  

   ２位シーホッパーＢ号艇    シーホッパークラス２点  

   ３位レーザーＣ号艇      レーザークラス１点  

４位レーザーＤ号艇      レーザークラス２点  

 

13．賞 下記の通り賞を授与するが、参加艇数よって賞を増や

すことがあります。  

①Ａクラスのレーザースタンダード及びシーホッパーの各１位  

②Ｂクラスのレーザーラジアル及びシーホッパー級ＳＲの各１位  

③Ｃクラスのレーザー４．７及びシーホッパー級ＭＲの各 1位  

 

14.コース   

コースは、スタート～1～2～3～1～3～フィニッシュの順と 

し、各回航マークはポート側に見て通過することとする。   

 

15.申込方法と参加料   

①参加申込   

オンラインエントリーで申込を行うこと。オンラインエン 

トリー方法は http://sail.jpn.com/にアクセスし、「レーザ 

ー中部選手権兼シーホッパー三保選手権」をクリックして必 

要事項を入力して下さい。参加申込み期限は 4月 30 日（水) 

です。エントリー締切後にエントリーされる方は、事務局ま 

で直接ご連絡下さい。  

②参加料  

 一般 10,000円 高校生以下 7,000円(レセプションパーテ 

ィー費用含む)  エントリー締切後の参加料は＋2,000円と 

いたします。選手以外でレセプションパーテイーへ参加さ 

れる方は 4,000 円。（損はさせません！）  

③参加料及びレセプション料の振込先  

  選手名で下記へ振込して下さい。 

団体の場合には団体名でお願いします。  

静岡銀行 清水北支店 普通 0277987 スギヤマタケヤス  

 参加料振込み期限  5 月 2 日（金)です。   

 

16．計  測  計測は実施しない。装備のチェックはレース委   

員会の判断により 大会期間を通じて実施されることがある。  

 

17．艇と装備  艇は直径６mm 以上長さ５m以上のバウラインを  

搭載し、その一端はバウアイに結び付けられていなければな 

らない。マストトップに浮力体を取り付けることを許可する。  

 

18．帆走指示書   

帆走指示書はスキッパーズミーティングまでに公式掲示 

板に掲示される。  

 

19．責任の所在   

本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会 

前、大会中、または大会後に受けた人的損傷もしくは生命 

の喪失、または物的損傷に対するいかなる責任も負わない。 

またスタートするか、あるいはレースを継続するかどうか 

を決める責任は各艇にある。  

 

20．チャーターボート  

下記の通り、若干数用意いたしました。セール及びバテ 

ンは各自用意願います。希望者は事務局へメールにてその 

旨を連絡下さい。先着順です。  

①シーホッパー級（レギュラー、SR、MR どれでも対応 OK です。）  

ランク A30,000 円（完全レース仕様全国レースレベル）１艇  

 ランク B10,000 円（完全レース仕様地元レースレベル）１艇  

  ランク C 5,000 円（ヨット教室レベル）３艇  

 ②レーザー級（ラジアルのみ)  

   ※スタンダード、4.7 希望の方はロアーマストをご持参下さい。  

 ランク A30,000 円（完全レース仕様全国レースレベル）１艇              

 

21.宿泊先    

宿泊は各自手配してください。車中泊、浜辺でのキャンプ可。  

 

22.問合せ先 静岡ガス運動会ヨット部   

                     杉山武靖（すぎやま たけやす）  

        携帯 TEL 090-7430-6203  

            E-MAIL  higashikeyaki07●yahoo.co.jp  

                      ※●を＠に変えて下さい。  
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2014 年 レーザー春の九州選手権公示(NOR) 
2014.５.10(土)～11(日) 

福岡市立小戸ヨットハーバー  

 

 

・共同主催 レーザー福岡フリート・日本レーザークラス協会    

 

・開催地  福岡市西区小戸３丁目 58-１ 

     福岡市立小戸ヨットハーバー（Tel:092-882-2151） 

 

・適用ルール  

セーリング競技規則 2013-2016・日本セーリング連盟規程・  

インターナショナルレーザークラスルール  

・レースの公示、および (以上は帆走指示書による変更を

除く)、 帆走指示書を適用する。 

 

・クラス レーザースタンダード 、レーザーラジアル 

レーザー４.７ 

 

 ・参加資格 日本レーザークラス協会 2014 年度会員であること 

 

 ・エントリー方法 郵送もしくはオンラインエントリー 

   

 ・エントリー料 8,000 円（ハーバー使用料込み） 

パーティーのみ参加 2,000 円 

         エントリー料は当日受付にて徴収。 

  

・エントリー締切 ５月３日（土） 

 

 ・レース日程 

   ２日間で計５レースくらい？を予定 

   ５月 10 日 (土) 10:00 受付開始 

  11:30 スキッパーズミーティング 

  13:00 第 1 レース 

  18:00 レセプション 

５月 11 日 (日) 10：00 当日最初のレース 

引き続き次のレース 

  16:00 閉会式・表彰式 

   

 ・賞 １位～３位、その他 

 

 ・備考  

 1. 宿泊 についてはいつものとおり？です。 

初めての方は下記までお問い合わせください。 

2. チャーターボートは遠方優先 (ハル・スパーのみ数艇。） 

要応談 

 

お問い合わせは…h.iwata@d2.dion.ne.jp 

 

 

2014 年 第 26 回 筑前芦屋カップレース公示(NOR) 
（旧称：芦屋カップシングルハンドチャンピオンシップ）  

2014.５.24(土)～25(日) 

福岡県遠賀郡芦屋町柏原漁港内   

 

 

・主 催 日本レーザークラス協会 レーザー北九州フリート    

 

・共 催 北九州セーリングクラブ、産業医科大学ヨット部 

 

・後 援 芦屋町、 芦屋町観光協会 

 

・レース会場  福岡県遠賀郡芦屋町柏原漁港内(大会本部)  

芦屋町海浜公園沖 (レース海面) 

 

・レセプション会場 福岡県遠賀郡芦屋町柏原漁港内  

(大会本部前特設会場 雨天対応！) 

 

・クラス レーザースタンダード 、レーザーラジアル 

レーザー４.７ 

 

 ・参加資格 日本レーザークラス協会 2014 年度会員であること 

 

 ・エントリー方法 

  山本まで FAX（093-321-2387）されるか、 オンラインエント 

リーで。 http://www.formzu.net/fgen.ex?ID=P94449381 

※ E-メールでの受付は、kitakyushu.s.c@gmail.com にて 

花田がお受け致します。 

 

 ・エントリー料 7,000 円（高校生 5,000 円） 

―レセプション、５月 25 日の軽食を含む。 

当日受付にて徴収させて頂きます。 

レセプション同伴の方は 3000 円/人 

 ・エントリー締切 ５月 16日（金） 

 

 ・レース日程 

  2014 年 5 月 24 日（土）  

10:00 受付 （柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前） 

11:00 開会式；エントリー締め切り・艇長会議 

  （柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前）  

13:00 第１レース 引き続き  以下のレース 

18:00 レセプション  (大会本部前 特設会場) 

 

5 月 25 日（日）  

10:00 最初のレース 引き続き  以下のレース 

 合計５レース予定 

16:00 表彰式 （柏原漁港内北九州フリートクラブハウス前） 

 

 ・競技方法 オリンピック方式コース 

 

 ・得点方法 １位１点、２位２点、３位３点、以下順位＝点数  

全レースの得点を合計し順位を決定する。 

（但し、5レース以上 1レースカットとする。） 

 

 ・チャーター艇 若干有り（艇体のみ）ご相談ください。 

チャーター料 ― 3,000 円 

 

 ・備考 

  注意！！： 

当日エントリー受付は、11:00 で締切致します。 

（出走選手を厳正に確認するため） 

円滑な運営にご協力宜しくお願い致します。  

 

宿泊： 

「芦屋町内宿泊施設一覧表」

http://www.ashikan.jp/a04tomaru.htm 

の通りご案内させて頂きますので、ご希望の方は各自ご予約

下さい。  

一番会場に近いのは、「いそかぜ」さん です。 

http://www.ashikan.jp/k0405_isokaze.htm 

 

※大会本部前の砂浜にてキャンプＯＫ 

 

入浴： 

展望風呂・露天風呂？・・・  

http://www.marineterrace-ashiya.net/hotspa/ 

を御案内致します。（但し、有料）  

 

尚、御不明な点等ございましたら、e-mail にて、花田 

kitakyushu.s.c@gmail.com  

までご連絡お願い申し上げます。 

 

Laser 北九州 Fの Facebook： 

https://www.facebook.com/LaserKitakyushu 
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CAPSIZE                    

 
 

この度、鹿児島フリートの新キャプテンとなりました榮樂洋光

です。鹿児島フリートは錦江湾をゲレンデにして、平川ヨットハ

ーバーで活動するメンバーと鹿屋市近郊のメンバーで構成してい

ます。私自身しばらく遠征から遠ざかっていますが、鹿児島では

楽しいセーリングライフを送っています（ダウンウインド大好

き！風の良い日はサーフィング！）。 

メンバーも競技志向からエンジョイセーリングの方々まで色々

ですが、さらに仲間を増やして皆で海を満喫していきたいと思い

ます。 

今年の唐津４.７ワールドには、鹿児島フリートからも選手が出

場し、私もコーチングスタッフとして選手をサポートする予定で

す。楽しみにしているワールドに向けて盛り上がっていきたいと

思います。今後とも鹿児島フリートをよろしくお願いします。 

                    

 （鹿児島フリートキャプテン 榮樂洋光） 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
  

４月の第１週の週末は、日本列島に真冬並みの寒気が入り、

所によっては吹雪となった。４月６日の日曜日には、稲毛ヨッ

トハーバーでは、東京湾選手権が開催されたが、私自身は、週

末は、未だ新潟の山の中に引き篭もり中である。以前は正月休

みが明けたら、初乗りであったが、最近は５月の連休明けが初

乗りのことが多い。 

ただし、その初乗りに備えて陸上トレーニングだけは続けて

いる。単身赴任先の沼津市では、狩野川沿いにランニングコー

スがあり、このコースは比較的走り易く、持久力を維持するた

めに会社帰りによく走っている。ハイクアウトや沈起こしのた

めに、腹筋運動や懸垂も行なっているが、これは昔一世を風靡

した「ぶら下がり健康器」に多少機能が付加されたトレーニン

グマシン？を使っている。ただしこのマシンは、洗濯物を乾か

すためのハンガー架けに使われることのも多く非常に重宝して

いる。 

いずれにしろもう少ししたら海での活動を再開する予定である。 

 

（ニュース委員長 重松貴） 

 


