レーザークリニック広島　２０１４

広島県セーリング連盟（広島セーリングスクール）　松尾英樹

２０１４年２月１～２日、広島観音マリーナでレーザークリニックが開催されました。コーチは佐々木共之さんをお招きしました。
対象手は中学・高校生を中心とした、レーザーラジアル級と４．７級です。特に今年は唐津にて４．７ワールドがある関係から４．７クラスが人気です。高松、熊本、和歌山、兵庫、鳥取、松山、光から選手たちが集まり、４．７クラスに１２名、ラジアル級に３名の参加がありました。
２日間、２月とは思えない暖かい陽気で最高気温も２０℃と汗をかくくらいの天気でした。しかし風なし・・・2m/sでも吹いてくれればいいのに、それさえありません・・・
風待ちの間に陸上でセールのセッティングや艤装のフィッティングの講習を行います。とても細かいノウハウがあり非常に参考になります。
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頑張って出艇してみますがやっぱり風なし・・・
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まったくの鏡です・・・
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ようやく、そよそよと吹きはじめた風でレース練習です。
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風が弱いので「練習やめた～」となりそうなものですがやる気満々の選手たちが集まっていますから
この風でも練習は成立します。選手たちの根気強さに感心しました！[image: 031.jpg]
ロールタックもドンドン過激に大胆になり沈連発！いいね～！当たって砕けろ！
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こっちでも沈、沈・・・でもここまでやってはじめて見えてくるものがあります。
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陸に上がってからは激しい筋トレです。レーザーは身体能力の高さが問われます。
ですから筋トレは必須です。
あちらこちらから「ギャァーーー」と悲鳴が聞こえます(笑)
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夜、宿舎に帰ってからも昼間のビデオを見返し反省会を行いました。
まずは自分の映像を見て、その後一流選手の映像を見比べます。上手な選手と比較すると自分の問題点がすぐに浮き彫りになります。とても勉強になりました。
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＜2日目＞
[bookmark: _GoBack]1日目の無風を挽回するために8：30に出艇です！でも無風・・・
それでも辛抱強く練習、練習！
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陸へ上がりハイクアウトトレーニングです。
上マークまで15分を想定したハイクアウトですが、足がプルプル震え悲鳴しか出なくなるほどのハードハイクでした。
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最後に集合写真
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主催頂いたレーザー協会、そして佐々木さんありがとうございました。
広島県としても是非またクリニックを企画しようと思います。またよろしくお願いします
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