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今回「ひょんなこと」から協会のセクレタリーになってしまっ

た沼津フリートの小見山です。先日初めての評議会に出席し仕事

の内容を知るに至り、この「ひょんなこと」を恨みましたが、皆

さまにご協力をお願いし、何とか務めていきたいと思っています

のでよろしくお願いします。 

 

 さて、私がレーザーに乗り始めたのは 1978 年、今から 35 年前

になります。就職後すぐに叔父に連帯保証人をお願いし、ローン

を組んで手に入れました。フネは材木座海岸で引き取り、そこで

艤装を教わり 1 時間ほどテストセーリングしましたが、あの時の

感動は今でもはっきりと覚えています。 

レーザーを選んだのは「ヨットレースは誰もが船の性能ではな

く『腕前』とほんの少しの『幸運さ』で競うものだ」というキャ

ッチフレーズに惹かれたからでした。 

学生時代に味わっていた「フネが古いから…」「セールが古い

から…」更には「クルーが…」といった言い訳が通用しない 

世界が魅力でした。実際に私が競っているのは「ほんの少しの 

 

 

 

幸運さ」だけですが、これがやめられない理由の一つになってい

ます。 

10 年ほど沼津でフリート・レース活動を続けましたが、家庭

や仕事の事情で次第に海から遠ざかり、やがてフネも手放してし

まいました。それから 18 年間は山の生活を続けました。 

 それがまた「ひょんなきっかけ」で 2006 年復活を遂げること

となり、現在まで狂ったように毎年４～５回の遠征を楽しんでい

るところです。 

 復活してまず感じたことは、メンバー数の減少と高齢化、自分

を例にすれば 30 代の減少と高齢化は理解できますが、入ってく

る数が少ないことは驚きでした。インドア派の増加、アウトドア

でも金のかからない趣味の増加などがいわれますがそれだけで

は片付けられない原因があるのかもしれません。 

 

「レーザーの普及」は協会活動の主目的です。今後この点を肝

に銘じ活動していきたいと思っていますのでよろしくお願いし

ます。 

セクレタリー 小見山三知男 
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新役員による臨時役員会の報告 

 
後列左から西野メジャラー、内藤副会長、加藤会計＆Web 担当、 

小見山国内セクレタリー、北川（旧）セクレタリー、前列左から

福井副会長、大谷国際セクレタリー、木村会長、島本会計監査 

 

臨時役員会 

日 時 2013 年３月 18 日 18：00～21:00 

場 所 名古屋市中村区則武 1-2-1 カネジュービル ３階 

第二会議室 

出席者 会長：木村治愛、副会長：内藤幸一郎、福井洪一 

セクレタリー：大谷たかを、新セクレタリー：小見山三知男 

旧セクレタリー：北川邦弘 

メジャラー：西野隆文 

会計：加藤重雄、 

会計監査：島本俊臣 

  

３月 18 日、2013-2015 年度レーザー協会新役員と旧役員が 

全員出席して臨時役員会を行ないました。 

新役員に期待するのは、親しく迅速なコミュニケーション、 

スグ決めてスグする機動性、そして常にレーザーセーリングの 

普及に取り組むことです。初顔合わせの手ごたえは上々！ 

協会組織をコンパクトにするとともに役割分担を明確する。 

役員は役職名に縛られず適材適所で課題に取り組む。などを 

基本方針として幾つかの取り決めを行ないました。 

 

＜主な決定事項＞ 

○ イベント委員会（委員長：平井基博（広島 F） 

レース委員会、全日本担当、マスターズ委員会、レディス 

委員会をイベント委員会に集約し、協会規約に副会長の職務 

と定めている“国内のすべてのレース計画の進展”“協会公認 

イベントの監督”を担当するする委員会とします。 

イベント委員会の主な仕事内容： 

・イベント開催場所および日程の調整 

・レース運営（レース・マネージメント）の指導・助言 

○ 強化委員会（委員長：佐々木共之） 

・競技力の育成・強化、 ・JSAF 関係、 ・選手の発掘 

○ 協会ウエブサイト・プロジェクトチーム（加藤重雄、西野隆文） 

・アクセス者が使い易いページにするためたたき台を作成する。 

・アップロードする情報の交通整理ルールのたたき台を作る。 

・将来はセクレタリーが統括しニュース委員会が管理する 

形態とする。 

○ ４.７ワールド準備委員会 

１）準備委員会の設立（議長：加藤重雄） 

    ・大谷たかを、石原伸浩、佐々木共之、高橋邦夫 

河野義樹、岩田英昭 

・委員会内に事業部を作り、レーザーカフェ等の運営 

資金集めを行う。 （ラジアルワールド時は約 300 万円） 

  ２）スポンサー探し 

・説明資料（趣意書）を要するので早急に作成の事。 

（大谷氏作成） 

  ３）その他 

    ・プレワールドは 2014 年５月開催の予定。 

○ 委員の任命手続きをオープンにできないか？ 

（協力できる人を公募する） 

・水域マネージャー・フリート推薦、募集・立候補などの方

法を検討。 

 
☆北川さん、セクレタリーとして２年間ありがとうございました。 

売れっ子ライターとして頑張ってください！！ 

 

☆会計＆Web 就任挨拶 

この度、会計に就任しました津Ｆの加藤重雄です。還暦からレ

ーザーに復帰し６年、あちこち遠征し楽しませて頂いております。 

一人楽しんで居ると罰が当たりそうでもあり、何か皆さんのお役

に立てればと思い大谷さんにその旨伝えましたところ会計と４.７

世界選手権の準備のお手伝いをさせていただく事になりましたの

でよろしくお願いします。また、会員のコミュニケーションの場

として、WEB 環境のご支援をさせて頂きますのでこちらの方もよろ

しくお願いします。 

 

   2013 年度会員登録受付中!! 
 

レーザークラス協会の 2013 年度会員登録を受け付けて 

います。会員皆様、会員登録の更新をお願いいたします。 

2013 年 12 月 31 日で 19 歳またそれ以下の方にはジュニア 

会員の制度があります。 

 

 基本年会費 電子割引会費＊

一般会員 

（口座振替）

7,000 円 

（6,500 円） 

6,000 円 

（5,500 円） 

ジュニア会員

（口座振替）

5,000 円 

（4,500 円） 

4,000 円 

（3,500 円） 

 ＊：レーザーニュース年 4 回中 3 回を電子配信で受け取る 

場合の年会費（要アドレス登録）。 

 ジュニア会員…その年の 12 月 31 日で 20 歳未満の者 

（ ）内は年会費を口座振替（自動引落し）の割引額 500 円 

を適用。 

 

 スポット会員（全日本を除くワンレガッタ参加のみ） 

会費 1 レガッタ 3,000 円 

 

 レーザー協会で JSAF 登録をしましょう!! 
 

JSAF の会員登録がレーザー協会から行えます。JSAF 登録 

用紙の請求やお問い合せはレーザー協会事務局へどうぞ。

登録人数分の補助金がセーリング連盟より出されます。 

皆さんこぞって登録しましょう。 
 

日本レーザークラス協会事務局 

〒252-1114 神奈川県綾瀬市上土棚南 3-13-31 

TEL：0467-76-1051 FAX：0467-76-1052 

Email：ilcajpn＠cityfujisawa.ne.jp 
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 強化委員会から 

 
   平 成  25 年  3 月 27 日 

日本レーザークラス協会 

強  化  委  員  会      

                        

４.７級世界選手権最終選考会、 

ラジアル級ユース身体能力測定会の実施について 

 

 

 日本レーザークラス協会強化委員会は 2013 年レーザー全クラス選

考方針に基づき、下記の要綱で身体能力測定及び強化練習会を開催

します。記載事項確認の上、参加希望者は申込みをお願いします。 

 

 

１．主 催  日本レーザークラス協会 

 

２．後 援  佐賀県ヨット連盟、玄海セーリングクラブ 

 

３．日時  ：平成２５年５月３日（金） 

 

４．場所  ：佐賀県ﾖｯﾄハーバー（JOC 強化拠点） 

        〒847-0861 佐賀県唐津市ニタ子３－１－８ 

tel 0955-73-7041  fax 0955-73-8986 

 

５．対象種目：レーザーラジアル級ユース（男女） 

   レーザー４.７級（男女） 

 

６．参加資格：（１）全参加者共通： 

2013 年度（公財）日本セーリング連盟会員 

 

 

 

 

 

 

         （２）全参加者共通： 

               2013 年度 日本レーザークラス協会会員 

             （３）レーザーラジアル級：２０１３年１２月３１日

時点で満１５歳以上かつ１９歳未満の者 

                レーザー４．７級  ：２０１３年１２月３１日

時点で満１２歳以上かつ１８歳未満の者 

７．参加料 ：１，０００円（当日徴収） 

        ※上記には食費は含まない。 

８．申し込み締め切り日/申込み先  

：締切日 平成 25 年 4 月 30 日（火） 

   ：レーザークラス協会強化委員会 奥津 

    ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp   

       TEL：0467－76－1051 

       FAX：0467－76－1052 

９． チャーター艇：JOC ジュニアオリンピックカップ 2013 公示に 

より申し込むこと 

１０．持参品 ：ストレッチ用マットないし大きめなバスタオル・ 

ジョギングシューズ、保険証、筆記用具 

 

１１． 責 任 ：参加者は、自己の責任においてこの合宿に参加 

するものとする。 

        主催団体、またはこの合宿に関わる運営役員、ボラ    

        ンティアは、参加者の合宿前、合宿中、合宿後の死 

        亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害につい 

ての責任を負わない。 

 

１２．保 険 ：参加者の事故、怪我は、JSAF 会員に付帯する傷害 

保険を適用する。 

     参加者は、各自で、スポーツ保険等の傷害保険に加入のこと。 

 

１３．日程     

日 時 内  容 備  考 

５月３日（金） 

 

 

 

 

 

 

10:00 

11:30～12:30 

12:30～ 

15:00～17:00 

17:45～ 

18:30 

合宿受付/説明/練習準備 

昼食 

身体能力測定 

海上練習 

ミィーティング  

解散 

チャーター艇引き渡し 

 

唐津ヨットハーバー 

 

ハーバー会議室 

 

 

１４．その他：JOC ジュニアオリンピック大会期間中、レース後の時間を利用し講習会を開催します。詳細については 

5 月 3 日お知らせします。 

                                                                                                     以 上

 

 
 

 

平成２５年３月２７日 修正 

平成２４年９月２５日 修正 

平成２４年８月 ３日 公示 

 

日本レーザークラス協会 強化委員会 

 

2013 年レーザー級全クラス世界選手権等代表選手選考方針 
 

 

１． レーザー、ラジアル（男子・女子）、世界選手権 

代表選手を下記要領で選考する。  

（１）選考大会  

①２０１２年全日本レーザー選手権大会（１１月  津  ） 

②２０１２年全日本ラジアル選手権大会（１１月 江の島） 

③２０１３年ミッドウィンター選手権大会（２月 広 島） 

（２）選考大会 / 選考枠数 

  ●レーザー男子 

①全日本レーザー選手権大会：日本獲得国枠総数の６０％ 

②ミッドウィンター選手権大会：日本獲得国枠総数の４０％ 

●ラジアル女子 

①全日本ラジアル選手権大会：日本獲得国枠総数の６０％ 

②ミッドウィンター選手権大会：日本獲得国枠総数の４０％ 

   

 

 

 

 

 

●ラジアル男子 

①全日本ラジアル選手権大会：日本獲得国枠総数の６０％ 

②ミッドウィンター選手権大会：日本獲得国枠総数の４０％ 

 

２．２０１３年度 JSAF ナショナルチーム選考（オリンピック艇種） 

  JSAF オリンピック特別委員会との協議により、２０１３年度

ナショナルチーム選考大会を上記１．（２）記載のレーザー男

子、ラジアル女子世界選手権選考大会にて実施する。 

選考大会 / 選考枠数 
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  ●レーザー男子 

①全日本レーザー選手権大会：２０１３年ナショナルチーム

数の６０％ 

②ミッドウィンター選手権大会：２０１３年ナショナルチー

ム数の４０％ 

  ●ラジアル女子 

①全日本ラジアル選手権大会：２０１３年ナショナルチーム

数の６０％ 

②ミッドウィンター選手権大会：２０１３年ナショナルチー

ム数の４０％ 

各大会での上位者から選考し２０１３年度 JSAF ナショナル

チーム選手として JSAF オリンピック特別委員会へ推薦する。

ただし世界選手権代表枠獲得者に限る。 

 

３．２０１３年レーザースタンダード(U21)、ラジアル女子(U21)、

世界選手権 

代表選手を下記要領で選考する。  

（１）選考大会  

①２０１２年全日本レーザー選手権大会（１１月  津 ） 

②２０１２年全日本ラジアル選手権大会（１１月 江の島） 

③２０１３年ミッドウィンター選手権大会（２月 広 島） 

（２）選考大会 / 選考枠数 

  ●レーザースタンダード（Ｕ２１） 

①全日本レーザー選手権大会：日本獲得国枠総数の 60％ 

②ミッドウィンター選手権大会：日本獲得国枠総数の 40％ 

  ●ラジアル女子（Ｕ２１） 

①全日本ラジアル選手権大会：日本獲得国枠総数の 60％ 

②ミッドウィンター選手権大会：日本獲得国枠総数の 40％ 

 

４．２０１３年ラジアルユース世界選手権（ 男子・女子） 

下記（４）に基づき２０１３年全日本ラジアル選手権大会後、

代表候補選手の個人ランキングを作成、この上位者から世界選

手権代表選手を決定する。２０１３年全日本ラジアル選手権最

上位のユース男女各１名はランキングに関係なく世界選手権代 

表選手とする。世界選手権代表者は JSAF ジュニアユース育成強

化委員会(現：オリンピック特別委員会)に JSAF 補助対象選手と

して推薦する。 

（１）ラジアルユース世界選手権代表枠数 

  ILCA より配分され日本レーザークラス協会強化委員会が決定

した枠数 

（２）JSAF 補助対象選手数 / 補助内容 

  JSAF 補助対象選手数：世界選手権代表選手数 

  補助内容：JSAF ジュニアユース育成強化委員会(現：オリンピ

ック特別委員会)が決定し公示 

 ＊選手ランキングにより補助内容が異なる場合がある。 

（３）代表候補選手選考大会 

①２０１３年 ISAF ユースワールド選考大会 （ ３月 和歌山） 

②２０１３年 JOC ジュニアオリンピックカップ（５月 唐津） 

③２０１３年オリンピックウィーク      （ ９月 江の島）   

  ④２０１３年全日本ラジアル選手権大会   （１１月淡 輪） 

 

（４）選考審査項目・内容 

  ①世界選手権代表候補選手選考大会で獲得した総合成績を使

用する。なお複数大会に出場した選手についてはベスト３大

会のポイントを使用する。ランキングポイントの付与につい

ては以下のとおりとする。 

  ＊ランキングポイント：当該大会に参加した選考対象年齢の

選手に対し下記のポイントを付与する。 

   a.参加艇数の上位５０％以内の成績を収めた選手に対し、

獲得最終成績から相対評価を表し、その値をポイント換

算し与える。また、ISAF ユースワールド選考大会での

ランキングポイントを２倍とする。 

   b.上記 a.以外の選手に対し参加ポイントとして１点を与える。 

②身体能力測定 

別途公示にて定める身体能力測定を実施する。 

＊身体能力測定については、２０１３年 JOC ジュニアオリン

ピックカップ（５月）前日に開催される「身体能力測定会」、

世界選手権代表強化合宿（１１月）内で実施する。 

 

 

身体能力測定ポイントの加算について 

＊第 1 回：２０１３年 JOC ジュニアオリンピックカップ（５

月）前日に開催される「身体能力測定会」の参加人数から

順位をポイント換算し、その５０％をランキングに反映さ

せる。 

＊第２回：世界選手権代表強化合宿（１１月）参加人数から

順位をポイント換算し、その１００％をランキングに反映

させる。２回目のテストのポイントは世界選手権代表選考

には使用されないが、補助内容の決定のために使用される。 

＊身体能力測定ポイント加算対象者： それぞれの身体能力測

定時において、ラジアル級の代表候補選手（対象強化合宿

等もしくはランキング対象大会へ参加していること）を対

象とする。 

 

５．２０１３年 ISAF ユースワールド代表選手選考方法（ラジアル

ユース男女各１枠） 

２０１３年３月 ISAF ユースワールド選考大会にて実施される。

詳細については JSAF ジュニアユース育成強化委員会(現：オリン

ピック特別委員会）発表のレース公示参照のこと。 

 

６．２０１３年４.７級世界選手権（男子・女子） 

下記（４）に基づき代表候補選手の個人ランキングを作成、こ

の上位者から世界選手権代表選手を決定する。また２０１３年

JOC ジュニアオリンピックカップ(５月唐津)大会上位者、男女各

１名をランキングに関係なく世界選手権代表選手とする。世界選

手権代表者は JSAF ジュニアユース育成強化委員会(現：オリンピ

ック特別委員会)に JSAF 補助対象選手として推薦される。 

（１）世界選手権代表枠数 

  ILCA より配分され日本レーザークラス協会強化委員会が決定

した枠数 

（２）JSAF 補助対象選手数 / 補助内容 

  JSAF 補助対象選手数：世界選手権代表選手数 

補助内容：JSAF ジュニアユース育成強化委員会(現：オリンピ

ック特別委員会)が決定し公示 

＊補助内容については選手ランキングにより決定する。選手

ランキングにより補助内容が異なる場合がある。 

 

（３）代表候補選手選考大会 

①２０１２年オリンピックウィーク  （１０月  江の島） 

②２０１２年全日本４．７級選手権大会（１１月   津 ） 

③２０１３年ミッドウィンター選手権大会（２月  広 島） 

  ④２０１３年 JOC ジュニアオリンピックカップ（５月唐 津） 

（４）選考審査項目・内容 

  ①世界選手権代表候補選手選考大会で獲得した総合成績を

使用する。なお複数大会に出場した選手についてはベスト

３大会のポイントを使用する。ランキングポイントの付与

については以下のとおりとする。 

  ＊ランキングポイント：当該大会に参加した選考対象年齢

の選手に対し下記のポイントを付与する。 

   a.参加艇数の上位５０％以内の成績を収めた選手に対し、

獲得最終成績から相対評価を表し、その値をポイント

換算し与える。 

   b.上記 a.以外の選手に対し参加ポイントとして１点を与

える。 

②身体能力測定 

別途公示にて定める身体能力測定を実施する。 

＊身体能力測定については、ユースナショナルチーム候補合

同合宿（２０１２年１２月）及び世界選手権最終選考会 

（２０１３年５月）内で実施。 

身体能力測定ポイントの加算について 

＊第１回：ユースナショナルチーム候補合同合宿（２０１

２年１２月）参加人数から順位をポイント換算し、その

５０％をランキングに反映させる。 

＊第２回：世界選手権最終選考会（２０１３年５月）で開

催される「身体能力測定」の参加人数から順位をポイン

ト換算し、その１００％をランキングに反映させる。 

＊身体能力測定ポイント加算対象者：それぞれの身体能力

測定時において、４．７級の代表候補選手（対象強化合

宿等もしくはランキング対象大会へ参加していること）

を対象とする。 
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７．２０１３年 冬季海外遠征代表選考 （ラジアルユース男女、

４.７クラス男女） 

下記（３）に基づき代表候補選手の個人ランキングを作成、

この上位者から選考委員会において代表選手を決定。代表者は

JSAF ジュニアユース育成強化委員会(現：オリンピック特別委員

会)に JSAF 補助対象選手として推薦される。 

 

（１）冬期海外遠征代表枠数 

  ①ラジアル枠数  男子 2 枠 女子 1 枠 

  ②４．７ 枠数  男女各１枠 

 

（２）代表候補選手選考大会 

①２０１２年オリンピックウィーク  （１０月 江の島） 

②２０１２年全日本ラジアル選手権大会（１１月 江の島） 

③２０１２年全日本４．７級選手権大会 （１１月  津 ） 

 

８．全クラス 共通事項 

（１）選考大会成立レース数 

成立レース数が３レース未満の大会は、選考対象としない。 

（２）選考資格者がその資格を辞退した場合について 

選考された大会の最終成績順に下位選手へ繰り下げる。

それでも対象者がいない場合は、他の選考大会の最終成

績順に下位選手へ繰り下げる。選考大会が複数ある場合

は、大会番号の若い順から選考する。 

＊大会番号は「別紙各クラス選考大会及び選考枠数（選

考大会一覧表）」に記載。 

（３）選考資格者が複数の選考審査項目において獲得する権利

を有する場合 

   指定大会における権利獲得を優先する。指定大会が複数

ある場合は大会番号の若い順から選考する。 

（４）選考委員会について 

  選考委員会の構成はレーザークラス協会強化委員長、

強化副委員長、及びユース担当コーチ、 

   強化委員会依頼のコーチで構成される。 

（５）参加枠配分について 

   ①小数点以下については四捨五入で算定する。 

   ②ILCA からの参加枠付与が減少した場合、別紙各クラス選

考大会及び選考枠数（選考大会一覧表）にある大会番号

の若い順から選考枠を付与する。 

（６）タイの解き方 

   選考大会総合成績及びランキングにおいてタイが発生した

場合は、選考大会一覧表にある大会番号の若い順の成績か

らタイを解く。 

 

９．その他 

（１）国際大会派遣等について 

選考大会が実施できない場合もしくは選考大会不成立によ

り代表選手を決定できない場合は、本選考方針に準じ選考

委員会がランキングを作成し選手を決定、JSAF オリンピッ

ク特別委員会へ推薦する。 

（２）本件についての質疑等については、レーザークラス協会強

化委員会あてメール、ＦＡＸにて問い合わせ願います。 

    日本レーザークラス協会強化委員長 佐々木共之 

電子メール アドレス ： ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 

FAX     ：０４６７－７６－１０５２ 
 

以  上

 

 

添付 クラス選考大会及び選考枠数（選考大会一覧表） 

 2012 年
オリンピ

ックウィ

ーク 

2012 年 

全日本 

レーザ

ー選手

権 

2012 年 

全日本

4.7 級選

手権 

2012 年 

全日本 

ラジアル

選手権  

2013 年  

ﾐｯﾄﾞｳｲﾝﾀｰ

選手権 

2013 年 

ISAF ﾕｰｽ

ﾜｰﾙﾄﾞ選

考大会 

2013 年  

JOC ｼﾞｭﾆｱ

ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｶ

ｯﾌﾟ 

2013 年 
オリンピ

ックウィ

ーク 

2013 年 

全日本 

ラジアル

選手権  

大会番号 ⑧ ① ② ③ ⑤ ⑥ ⑦ ⑨ ④ 

開催月日 

場所 

１０月

江の島 

１１月 

津 

１１月 

津 

１１月 

江の島 

２月 

広 島 

３月 

和歌山 

５月 

唐津 

９月 

江の島 

１１月 

淡輪 

スタン

ダード 

 日本国枠

総数の 

６０％ 

  

日本国枠

総数の 

４０％ 

    

ラジアル 

（女子） 

   日本国枠

総数の 

６０％ 

日本国枠

総数の 

４０％ 

    

ラジアル 

（男子） 

   日本国枠

総数の 

６０％ 

日本国枠

総数の 

４０％ 

    

スタンダ

ード 

(U21) 

 日本国枠

総数の 

６０％ 

  日本国枠

総数の 

４０％ 

    

ラジアル

女子 

(U21) 

   日本国枠

総数の 

６０％ 

日本国枠

総数の 

４０％ 

    

ラジアル 

ユース 

（男子） 

   

 

   

１ 

       

１ 

ラジアル 

ユース 

（女子） 

      

 

       

1 

４．７級 

（男女） 

       

  

 

男女 

各１ 

  

ランキング方式及び指定大会での選考方式を採用する 
 

ランキング方式及び指定大会での選考方式を採用する 
 

ランキング方式及び指定大会での選考方式を採用する 
 



- 6 - 

 

 My GPS プロジェクトの提案        

by Aiko Saito 
 

 レースが上達する手助けになる GPS。トップセーラーの航跡を

見て納得することもあれば、自分のミスがどこだったのか気づく

こともあります。海外の大会では GPS をリアルタイムでウェブに

掲載し、見るのも増えていますが、コストもかかってしまいます 

ので大きな大会のみ実現しています。 

 

 

 

 

しかしながら、後から振り返ることは、もっと少ない経費で実行

できますので、これから、日本のレーザーで提案したい GPS プロジ

ェクトを会員の皆さんに相談させてください。 

 

 

 

 

 現在、「どこでもヨットレース（E-yacht）」を利用されているフ

リートや選手も多いかと思います。山口の内藤さんのところでは

GPS を 20 台持ち、フリートレースを記録してきました。江の島で

も何度かレースで GPS の記録をとり、レセプションで見せたこと

もありました。今後、各地で GPS を利用してレースを見せること

を提案したいと思います。具体的な方法として： 

 

◆ GPS 機械 → 個人で持つと練習でも使える、台数が増える。

安いものは 3000 円。 

◆ 編集 → 台数が増えると編集が一人では追いつかないので、

各地に編集メンバーを増やす。 

◆ （参考： http://e-yacht.net/help_editor/index_editor.html ） 

◆ 情報公開 → ウェブページに集めて公開する。どこでもヨ

ットの松崎さんのサーバーにレンタルして、最初のうちは不

慣れな編集のアドバイスをいただきながら発展させていく。

（参考： http://e-yacht.net/ ） 

◆ トレーニングに生かす → 個々の練習で利用する方法を広

めていく 

 

最終目標は 2015 年全日本で多くの人が My GPS を持ち寄り、全日本

レベルの大会で GPS 航跡をとれるようにする。 

 

レーザーは 2015 年から国体種目にもなります。今まで以上に、

より科学的なセーリングへのアプローチを試みて、フリート全体

でレベルアップしていけるよう、GPS を身近に使えるお手伝いをし

ていきたいと思います。2013 年の目標は、各地に編集メンバーを 

 

育成すること、安価な GPS を紹介して、My GPS を持つ人を増やし

ていくこと、Web ページの構築でしょうか。今年は手弁当で、いく

つかの地域選手権に行き、現場で編集を覚えてくださる方を発掘 

していきたいと思います。春の中国選手権（光）、北海道選手権（6

月、札幌）、めんたいカップ（津屋崎）、湘南カップ(逗葉)、ジアイ

カップ（芦屋）、秋の中国選手権（鳥取）で、少しずつ、各地へ広

めていけたらと思います。みなさんにお願いしたいのは、これら

大会の時に編集を覚えたい方を各地域で探していただけないでし

ょうか？セーラーでなくとも、GPS に興味ある友人、家族で OK で

す。レースのたびに、いっしょに楽しんでもらえると思います。

また、個々に練習で GPS を使いたいみなさんにも合わせて講習で

きたらと思います。 

 

GPS で何を見るのですか？と聞かれることもありますが、フリート

の動きからタックポイントを考えてみたり、そのレースの勝ちポ

イントはどこだったのか、最短距離はどうだったのか、スピード

の変化からガストを感じる、慣れてくると見るポイントはわかっ

てきます。ウェブサイトが構築されだしたら、コメントも掲載で

きるようにしていきたいと思います。日本のレーザーがレベルア

ップしていかれるよう、みなさんからのアイデアも教えてくださ

い。内藤さんからは 3000 円の GPS ロガーを紹介いただきました。

個人で扱うには、少し説明を補足したほうがよさそうですので、

次号で詳細を紹介いたします。中国・四国地方の皆様は、光フリ

ートでの春の中国選手権にてお目にかかれることを楽しみにして

おります。すでに自分で GPS をもっていらっしゃる方は、ご持参

ください。 



- 7 - 

 

  レーザークリニック in 広島（２/３～４ 広島） 

充実のクリニックレポート 
 

 
将来のトップセーラー 

 
そろってダウンウィンド 目標のマーク目指します 

 

2013 年２月３～４日、広島観音マリーナでレーザークリニック

が開催されました。コーチはレーザー協会強化委員長であり、1996

年アトランタオリンピック出場（レーザー級）、2000 年、シドニー

オリンピック出場（49er 級）の佐々木共之さんが来られました。

対象の選手は広島の中学・高校生を中心とした、レーザーラジア

ル級の４名、４.７級の４名で開催されました。 

初日は開催に先立ちクリニックの目的、練習の進め方、練習の

目標を佐々木さんから説明され、いつもの練習とは違う緊張感の

中でクリニックがすすめられました。特に練習のドリルは多種多

様で刺激的なものでした。

 
陸上でセールカーブとリーチの確認 

陸上では艤装のノウハウ、セールメイク、ハイクアウトのコツ

のレクチャーがありました。佐々木コーチが各コントロールロー

プにシート太さ、材質、長さまで理由とこだわりを持たれている

ことに驚かされました。ハイクアウトは佐々木コーチ自ら艇に乗

り込み実際に手本をされました。フットベルトのアジャストとハ

イクアウトフォームの重要性を認識しました。

 
ハイクアウトフォームの修正 

 

海上の練習では１人ずつの選手の乗艇フォーム、セールトリム

をビデオ撮影しました。海上での選手へのアドバイスはとても具

体的で例えば「アウトホールをあと３ｃｍ引こうか」「セールのこ

のリーチを見ながらバンクを引こうか」と非常にわかりやすいも

のでした。こういう指導方法は私たち指導者にもとても勉強にな

るものでした。 

 
練習最後のスタンダップセーリングバランスと 

メイントリムで帰港します 

 
夜は練習で撮影しビデオを確認 

 

夜、宿舎へ帰ってからは昼間の練習のビデオを見ながら反省を

し、各選手へのアドバイスをしてもらいました。特に印象的だっ

たのは佐々木コーチの椎間板ヘルニアの MRI 映像を見せられた時

には痛々しさを感じましたが、ハードハイクの辛さと同時に体の

ケアとトレーニングの重要性を感じました。ミーティングの後は

指導者が深夜までセーリングをネタに親睦を深めました。 

 
佐々木コーチの腰部 MRI 写真を見た後なのでトレーニングも真剣です 
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２日目はレース練習を主体に練習を行いました。レース練習に

はレーザー広島フリートの選手たちも多く参加しレベルの高いレ

ースが出来ました。佐々木コーチの指導でレースを重ねるごとに

選手たちの質が上がってくることを感じ、今回のクリニックの成

果を大いに感じました。

 
NT 選手も飛び入り参加、4.7 級も負けじとついていきます 

 
ゲートスタートからスピード練習 

今回のクリニックで特に感じたことは、佐々木コーチの指導が

非常に具体的であり自身の経験をもとに指導されているので重み

がありました。またビデオ、タブレット端末のデータを駆使され

ており選手たちの興味も深まりいい効果が出ていると感じました。 

今回のクリニックの機会を与えて頂きましたレーザー協会と

遠路まで出向いて頂きました佐々木コーチに感謝を致します。

是非次のチャンスもあれば是非よろしくお願い致します。 

広島県セーリング連盟（広島セーリングスクール） 松尾英樹 

 

 

 

 

 

 

2012.10より ルールブック2013-2016

Laser＆パーツプライスが新価格！ 　新しいルールブックの日本語版が発売されました

数量限定、残りわずかです！

定価（税込）　　　￥3,500 

Laserメンバー価格（税込）　　　￥2,800 

 レーザーコンプリート（スタンダード or ラジアルリグ）【標準レース仕様】

定価（税込）　　　￥630,500 

Laserメンバー価格（税込）　　　￥599,000 世界のプロセーラーが愛用するMUSTOセーリングギア！

MUSTOオンライン会員にご入会の方には、会員割引価格での販売や

 レーザー4.7㎡　コンプリート【標準レース仕様】 期間限定商品、アウトレット商品など特典があります。

定価（税込）　　　￥616,200 ファッショナブルな人気のEVOLUTIONシリーズやアクセサリーまで取り揃えて
Laserメンバー価格（税込）　　　￥585,800 おりますので是非この機会にご購入ください。

※詳しくは当社までお問い合わせください。 【各社クレジットカード決済可能】

http://www.musto.jp/

　パフォーマンス・セイルクラフト・ジャパン株式会社 〒252-1114　神奈川県綾瀬市上土棚南3-13-31　　ＴＥＬ　0467-76-1051

E-mail ：shop@psjpn.co.jp　　 　　            　　　　　　　ＦＡＸ　0467-76-1052
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  ミッドウィンター（２/９～11 広島） 

真冬のレースは熱い広島で！ 
  

 
イェーイ 

２/９（土）～２/11（月）の３日間、広島市の観音マリーナで

ミッドウィンターレガッタが開催されました。大会前日には冬型

の気圧配置の影響で雪が降る寒い中、北は北海道、南は鹿児島ま

で、87 名のレーザーセーラーが集まり、熱い戦いが繰り広げられ

ました。 

 
広島のひらいじゃがねぇ～ 

＊２月９日（土） 

午前中に開会式・スキッパーズミーティングをした後、午後

からレースが行われました。午前中吹いていた３～４m/s の北風

は止んでしまい、南西２m/s 程の風でスタンダード、４.７は２レ

ースを消化。ラジアルは２レース目の途中で無風になってしま

い、1 レース消化。 

＊２月 10 日（日） 

朝は厳しい冷え込みとなり、日本海側では暴風雪警報！今日

は吹くか！？と思われましたが午前中は風待ちとなり、その間

急遽サッカー大会が開催されました。ユース選手、社会人選手、

男女関係なく汗だくで走り回ってプレーしていました。 

 
店は開かずサッカーして遊ぶ社員 

サッカーで身体が温まった頃を見計らって、そよそよと風が

吹き出し、この日も南西の風２m/s 程の風で２レースが消化され

ました。 

夜は待ちに待ったレセプションが行われました。 

広島の牡蠣！！お好み焼き!!どれも期待通りの美味しさで箸が止

まりませんでした。（お好み焼きを焼いてくれていたおばさまは、

実際にお好み焼き屋さんで働いているという噂を聞きビックリ!!

本場の味をありがとうございました!!） 

 

 

 

 

 

 
ラジアル優勝 原田小夜子（鹿児島フリート） 

＊２月 11 日（月） 

この日も朝から安定した風が入らず風待ち。前日に引き続きサ

ッカー大会開催！最後は PK 戦で勝敗を決めるほどの激戦でした。

お昼頃吹き出した南西の風で各クラス 1 レース消化するも、再

び海面は鏡状態に…これで大会終了かと思っていたら、14 時半

過ぎに北風に変わり、しかも待ちに待ったハイクアウトコンデ

ィションに！さらに 1 レースを消化し、スタンダードクラス全 6

レース、ラジアルクラス全５レース、４.７クラス全６レースで

大会を終えました。 

３日間通して軽風・シフティなコンディションとなり、カッ

トレースを含む全レースでシングルスコアだったのはスタンダ

ードの安田選手（柳が崎 F）と北村選手（浜名湖 F）の２人だけ

でした。どんなコンディションでも大きなミスをせず、安定し

た成績を取れるようにならないといけないなと感じました。 

ただ、今大会で初優勝できたことは非常に嬉しく、自信にも

なりました。９月に開催されるアジア選手権、世界選手権に向

けて、しっかりトレーニングを重ねていこうと思います。 

大会運営の皆さん、選手の皆さん、寒い中お疲れ様でした！！ 

 

（長崎フリート 原田小夜子） 

 

 
4.7 優勝 高山大智（別府フリート） 

 

 
スタンダード優勝 安田真之介（柳が崎フリート） 
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2013レーザークラスミッドウィンターレガッタ　レーザースタンダードクラス　成績表
１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ

No フリート Name セール 性別 JLCA 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 合計 総合
1 柳が崎 安田　真之助 187427 男 5067 9 9 9 2 2 2 4 4 4 2 2 2 4 4 4 1 1 1 13 1
2 和歌浦 谷口  斉謙 150192 男 5508 8 8 8 11 11 11 2 2 2 4 4 4 1 1 1 4 4 4 19 2
3 唐津 南里　研二 196466 男 5524 12 12 12 1 1 1 6 6 6 3 3 3 9 9 9 2 2 2 21 3
4 逗葉 粟野　和昭 199069 男 4588 3 3 3 13 13 13 1 1 1 7 7 7 6 6 6 5 5 5 22 4
5 光 藤村　裕二 192862 男 5284 2 2 2 3 3 3 12 12 12 9 9 9 3 3 3 9 9 9 26 5
6 浜名湖 北村　勇一朗 202618 男 5721 5 5 5 6 6 6 5 5 5 6 6 6 5 5 5 8 8 8 27 6
7 津 藤野　隼 198073 男 5265 6 6 6 5 5 5 7 7 7 1 1 1 12 12 12 11 11 11 30 7
8 和歌浦 鈴木　國央 199061 男 3974 4 4 4 4 4 4 11 11 11 5 5 5 11 11 11 DNC DNC 25 35 8
9 大阪北港 瀬川　和正 150172 男 スポット 10 10 10 9 9 9 9 9 9 18 18 18 7 7 7 3 3 3 38 9
10 高知 井土　晴喜 114581 男 5465 11 11 11 8 8 8 3 3 3 10 10 10 13 13 13 10 10 10 42 10

11 諏訪湖 野沢　博 180402 男 1268 13 13 13 7 7 7 18 18 18 11 11 11 2 2 2 12 12 12 45 11
12 別府 河野　義樹 151765 男 5196 1 1 1 10 10 10 16 16 16 14 14 14 15 15 15 15 15 15 55 12
13 江ノ島 五十嵐　厚志 198066 男 5622 15 15 15 19 19 19 17 17 17 12 12 12 8 8 8 6 6 6 58 13
14 広島 本計　航 156020 男 5671 7 7 7 16 16 16 13 13 13 8 8 8 14 14 14 20 20 20 58 14
15 知多 櫻井　真也 144394 男 3327 14 14 14 12 12 12 10 10 10 15 15 15 21 21 21 17 17 17 68 15
16 大阪北港  長　義晴 192863 男 5254 17 17 17 15 15 15 15 15 15 16 16 16 19 19 19 7 7 7 70 16
17 沼津 小見山　三知男 182309 男 1192 16 16 16 17 17 17 8 8 8 13 13 13 16 16 16 19 19 19 70 17
18 平野　博明 120033 男 スポット 20 20 20 14 14 14 14 14 14 22 22 22 10 10 10 14 14 14 72 18
19 海外等 小宮　聽善 197834 男 スポット 18 18 18 20 20 20 21 21 21 17 17 17 18 18 18 18 18 18 91 19
20 高知 押岡　大樹 154086 男 5962 21 21 21 18 18 18 DSQ1 DSQ1 25 20 20 20 20 20 20 13 13 13 92 20

21 広島 中島　和弘 143023 男 4893 19 19 19 21 21 21 19 19 19 21 21 21 22 22 22 16 16 16 96 21
22 大阪北港 弘中 健史 178196 男 5716 22 22 22 22 22 22 20 20 20 19 19 19 17 17 17 21 21 21 99 22
23 大阪北港 芝　雅彦 196298 男 1510 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 125 23
23 福岡 黒田　武士 176881 男 3853 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 DNC 25 25 125 23

2013レーザークラスミッドウィンターレガッタ　レーザーラジアルクラス　成績表
１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ

No フリート Name セール 性別 JLCA 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 合計 総合
1 鹿児島 原田　小夜子 180151 女 5779 2 2 2 6 6 6 1 1 1 2 2 2 22 22 22 11 1
2 江ノ島 土居　愛実 199066 女 5770 3 3 3 3 3 3 2 2 2 12 11 11 3 3 3 11 2
3 広島 槇原　豪 162148 男 5975 4 4 4 8 8 8 24 24 24 5 5 5 4 4 4 21 3
4 江ノ島 田畑　和歌子 193836 女 5704 8 8 8 2 2 2 5 5 5 18 17 17 8 8 8 23 4
5 和歌浦 多田　桃子 190954 女 5514 6 6 6 11 11 11 6 6 6 16 15 15 1 1 1 24 5
6 江ノ島 川村　岳 196295 男 5698 13 13 13 5 5 5 7 7 7 1 1 1 BFD BFD 43 26 6
7 逗葉 冨部　柚三子 202611 女 5563 1 1 1 7 7 7 9 9 9 11 10 10 10 10 10 27 7
8 津 長谷川　哲子 202612 女 5063 5 5 5 13 13 13 3 3 3 7 7 7 15 15 15 28 8
9 広島 村田　俊彦 162147 男 スポット 15 15 15 1 1 1 11 11 11 21 20 20 5 5 5 32 9
10 和歌浦 高橋　香 202622 女 5323 9 9 9 4 4 4 17 17 17 19 18 18 2 2 2 32 10

11 札幌 松苗　幸希 196469 女 5738 OCS OCS 43 9 9 9 4 4 4 13 12 12 9 9 9 34 11
12 津 蛭田 香名子 202613 女 5536 12 12 12 10 10 10 14 14 14 3 3 3 13 13 13 38 12
13 広島 檜皮 昇太 196479 男 5348 17 17 17 15 15 15 8 8 8 4 4 4 25 25 25 44 13
14 江ノ島 有山　夏子 114593 女 5942 OCS OCS 43 21 21 21 10 10 10 10 9 9 7 7 7 47 14
15 広島 高竹　瑞恵 204484 女 5914 10 10 10 16 16 16 12 12 12 20 19 19 23 23 23 57 15
16 光 三輪　郁加 188833 女 5474 20 20 20 12 12 12 18 18 18 9 DSQ 43 12 12 12 62 16
17 広島 小菅　正幸 203083 男 4930 11 11 11 18 18 18 15 15 15 27 26 26 20 20 20 64 17
18 加佐原 諭 187425 男 スポット 16 16 16 17 17 17 26 26 26 6 6 6 35 35 35 65 18
19 光 桂 潮 166015 男 5195 DNC DNC 43 20 20 20 13 13 13 15 14 14 21 21 21 68 19
20 広島 槇原　覚 162142 男 5976 7 7 7 33 33 33 28 28 28 23 22 22 14 14 14 71 20

21 道東 上田　正夫 175452 男 5212 18 18 18 23 23 23 27 27 27 34 33 33 11 11 11 79 21
22 深浦　宗一郎 148519 男 スポット 23 23 23 29 29 29 23 23 23 14 13 13 24 24 24 83 22
23 広島 高竹　義樹 145713 男 5951 DNC DNC 43 30 30 30 16 16 16 22 21 21 17 17 17 84 23
24 広島 西本 智也 198071 男 5723 32 32 32 24 24 24 29 29 29 17 16 16 18 18 18 87 24
25 江ノ島 荒井　かおる 201484 女 5728 DSQ1 DSQ1 43 31 31 31 25 25 25 8 8 8 26 26 26 90 25
26 和歌浦 松浦　高宏 150154 男 5857 28 28 28 14 14 14 21 21 21 28 27 27 31 31 31 90 26
27 平野　匠 148510 男 スポット 14 14 14 26 26 26 22 22 22 29 28 28 32 32 32 90 27
28 唐津 多田　緑 172271 女 登録中 21 21 21 32 32 32 38 38 38 24 23 23 16 16 16 92 28
29 光 田中 里奈 184027 女 スポット 27 27 27 34 34 34 35 35 35 33 32 32 6 6 6 99 29
30 芦屋 西野　隆文 150159 男 4585 25 25 25 22 22 22 36 36 36 37 36 36 19 19 19 102 30

31 江ノ島 中間　浩平 180159 男 5894 26 26 26 25 25 25 31 31 31 25 24 24 33 33 33 106 31
32 唐津 樋口　碧 172272 男 登録中 OCS OCS 43 35 35 35 20 20 20 26 25 25 27 27 27 107 32
33 別府 岩下　メナード 201548 男 5920 24 24 24 28 28 28 33 33 33 32 31 31 30 30 30 113 33
34 広島 泉　正次 114633 男 3669 19 19 19 19 19 19 34 34 34 DNC DNC 43 DNC DNC 43 115 34
35 広島 安永 みこ 120033 女 スポット 22 22 22 38 38 38 39 39 39 30 29 29 29 29 29 118 35
36 福岡 平田　和繁 72743 男 5193 29 29 29 40 40 40 30 30 30 36 35 35 28 28 28 122 36
37 高知 近藤　優介 172899 男 5924 30 30 30 27 27 27 37 37 37 35 34 34 34 34 34 125 37
38 芦屋 安藤 啓正 196467 男 5492 31 31 31 36 36 36 19 19 19 DNC DNC 43 DNC DNC 43 129 38
39 若松　幸秀 177445 男 スポット 34 34 34 39 39 39 32 32 32 31 30 30 36 36 36 132 39
40 江ノ島 佐々木  研一 182306 男 5413 33 33 33 37 37 37 DNF DNF 43 38 PTP 40 DNC DNC 43 153 40

41 下関 渡邊　猛 199064 男 5522 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 172 41
41 田中　優海 202623 女 スポット DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 DNC DNC 43 172 41

2013レーザークラスミッドウィンターレガッタ　レーザー4.7クラス　成績表
１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ ６Ｒ

No フリート Name セール 性別 JLCA 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 着順 順位 得点 合計 総合
1 別府 髙山　大智 201548 男 5966 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 1 1 1 12 12 12 17 1
2 若洲 遠藤　紅葉 196492 女 5907 5 5 5 6 6 6 10 10 10 2 2 2 5 5 5 1 1 1 19 2
3 芦屋 鄭　愛梨 133156 女 5902 8 8 8 1 1 1 13 13 13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 21 3
4 熊本 村上　義龍 162548 男 5879 2 2 2 12 12 12 4 4 4 5 5 5 3 3 3 9 9 9 23 4
5 光 豊島　以知朗 162150 男 5916 3 3 3 2 2 2 9 9 9 10 10 10 13 13 13 3 3 3 27 5
6 広島 石川　満里奈 131131 女 登録中 1 1 1 9 9 9 1 1 1 9 9 9 11 11 11 15 15 15 31 6
7 若洲 林　佳奈 202603 女 5831 9 9 9 3 3 3 7 7 7 7 7 7 6 6 6 10 10 10 32 7
8 広島 松尾　虎太郎 154067 男 5996 17 17 17 8 8 8 6 6 6 1 1 1 16 16 16 6 6 6 37 8
9 江ノ島 岸　祐花 145352 女 5910 12 12 12 7 7 7 2 2 2 11 11 11 9 9 9 8 8 8 37 9
10 江ノ島 藤本　拳 145709 男 5954 16 16 16 5 5 5 15 15 15 6 6 6 8 8 8 11 11 11 45 10

11 和歌浦 藤木　一誓 185358 男 5936 11 11 11 10 10 10 5 5 5 8 8 8 18 18 18 13 13 13 47 11
12 唐津 中山　由紀美 196499 女 登録中 14 14 14 11 11 11 21 21 21 16 16 16 10 10 10 2 2 2 53 12
13 和歌浦 近藤　碧海 150156 男 5892 19 19 19 14 14 14 11 11 11 12 12 12 12 12 12 7 7 7 56 13
14 芦屋 前野　達郎 164196 男 5943 4 4 4 19 19 19 8 8 8 15 15 15 15 15 15 16 16 16 58 14
15 光 仲山　千尋 151748 女 登録中 10 10 10 20 20 20 18 18 18 19 19 19 2 2 2 17 17 17 66 15
16 江ノ島 埼玉　成海 127398 男 5934 20 20 20 16 16 16 14 14 14 13 13 13 20 20 20 5 5 5 68 16
17 広島 村瀬海里 145713 女 5945 7 7 7 13 13 13 17 17 17 17 17 17 14 14 14 DNF DNF 24 68 17
18 光 花田　将義 150153 男 5918 13 13 13 15 15 15 12 12 12 14 14 14 22 22 22 14 14 14 68 18
19 江ノ島 佐々木　多門 48700 男 5908 15 15 15 18 18 18 19 19 19 18 18 18 7 7 7 20 20 20 77 19
20 広島 加能 祐奈 131121 女 登録中 18 18 18 17 17 17 16 16 16 21 21 21 19 19 19 21 21 21 91 20

21 光 内冨　佳恵 192862 女 登録中 21 21 21 22 22 22 20 20 20 20 20 20 21 21 21 18 18 18 100 21
22 光 藤井　渚 184027 女 登録中 23 23 23 21 21 21 DNC DNC 24 DNC DNC 24 17 17 17 19 19 19 104 22
23 光 花本　菜美 192665 女 登録中 22 22 22 23 23 23 22 22 22 22 22 22 23 23 23 22 22 22 111 23

スタート時刻 13:55

風　速 3 m/s

TopFinish時刻 14:30

風　向 210
6 m/s

180 10210
2m/s 4 m/s 3 m/s 3 m/s
210 210

15:34
13:2216:20

16:34 13:42
15:29 14:58

終了時刻 14:36 15:39 15:02

レース
実施日 2月11日

3 m/s 6 m/s風　速 3 m/s

レース
実施日 2月9日 2月9日

2月10日
13:50 14:55

風　向
終了時刻

スタート時刻

2月11日 2月11日

10

2月11日

15:47 13:18 15:23
13:08 15:19

14:55 14:30 15:40

2月11日

14:56
15:35 12:30

12:35 15:00

10

2月10日 2月10日

14:50

2月10日

2m/s 4 m/s 3m/s

2月9日
14:25

2月10日
15:10

210

12:25

風　向 205 210 210

15:04

180

14:47
終了時刻

2月11日

14:25 16:18 13:19

レース
実施日 2月9日 2月9日

TopFinish時刻

風　速 4 m/s
210

3 m/s
210

TopFinish時刻 14:22
スタート時刻 13:45 14:45 14:20

15:19
14:25 15:25 14:51

2月10日

3m/s 3 m/s 6 m/s 3 m/s
210 180

14:32 15:02 16:23 13:39 NO RACE
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  第 36 回グアム親善レガッタ（３/２～３グアム） 

レース＆ホスピタリティ万歳！ 
 

 
 

毎年恒例、歴史のあるグアム親善レガッタに行かせていただ

きました。 

日本から約 2500 ㎞、面積は淡路島とほぼ同じ、海洋性亜熱

帯気候で、一年を通じて泳げる常夏の島です。現在は乾期で、

平均気温は 28 度前後、平均湿度は 72％、軍港や空軍基地を備

えるアメリカ合衆国です。私は渡航歴はありますが、レースで

海外遠征、ホームステイ、グアム渡航は初めてで、とても中身

の濃いすばらしい経験をさせていただきました。 

親善レガッタの拠点となる MYC(Mariana Yacht Club )は軍港の

あるアプラ湾に、面していて、静かできれいな素晴らしいとこ

ろでした。 

 

 

 

今年のエントリーは６艇と少ない艇数で行われましたが、とて

も白熱した楽しいレースを堪能させていただきました。２日間

で各５レース、合計 10 レースが行われました。レース海面は

湾になっている場所の為、強風が吹いても、波が立ちにくい場

所で、セイリングには最高の環境でした。

 
安定した貿易風が常に吹いていて、昨年のレースは風速 20m

前後だったと聞いていたましたので、私はラジアルでエントリ

ーさせていただきましたが、今年のレースは 1 日目も 2 日目も

３m～５m といったところでした。風向は、東よりの風で、レ

ーススタート後はマークの打ちかえはありませんでした。他の

選手は全員スタンダードだった為、私もレース直前にスタンダ

ードに変えていただき、セイルは MYC にて貸していただきまし

た。 

天気は晴れ時々曇り、突き刺すような日光で、たちまち日焼

けをしてしまいました。１日目に時々雨がパラパラ降りました

が、すぐ止みました。海の青さや空の青さは鮮やかで、南国特

有でとても綺麗でした。 

■レース結果 

  NAME 1R 2R 3R 4R 5R 6R 7R 8R 9R 10R 合計 

1 Jeff Bell 1 1 1 3 2 1 1 1 2 3 13 

2 George Johnson 2 2 2 2 1 3 3 2 1 2 17 

3 Taku  Aoki（Yanagasaki） 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 21 

4 Toshiya Fushimi（Zuyo） 4 5 4 4 4 4 5 4 5 4 38 

5 Robin Branch 5 4 5 5 5 5 4 5 4 5 48 

6 Andrew Alford  6 6 DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS DNS 60 

                        

上記はスコア表から抜粋したものです。 

 

 
 

日本と違い、おもしろかったのが、１日目も２日目も、５レ

ースすべて、毎回コースが変わりました。予め、５種類のコー

スがスキッパーズミーティングで示されていて、各レースのス

タート前に、下記のコース No が指示されて行われました。 

 

コース１はトライアングル 

コース２はソーセージ＋トライアングル 

コース３はトライアングル２周 

コース４はソーセージ＋トライアングル２周 

コース５はソーセージを２周 

 

 

マークまでの距離も程良い長さで、少ない艇数のレースであ

りながら、TOP３の逆転に次ぐ逆転の激しいデッドヒートのレー

スもあり、白熱したレースで、皆さんも楽しんだのではないか

と思います。風が弱いながらもブローが吹いたり、急にラルが

起きたりトリッキーな風で沈をしたりすることもありました。 

 

 
レース艇のエントリーは少なかったですが、運営の皆さんは

人数も豊富で、完璧にこなしてくださいました。コミッティー

は本部船５名、マークボート３名、レスキューボート３名、写

真撮影カメラボート２名・お子様２名、総勢 17 名でした。レ

ース後のパーティは、運営の皆さんの家族も来られている方も
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いらっしゃいまして、賑やかなものになりました。ホスピタリ

ティも愛嬌も満点で、楽しませていただきました。MYC はジン

ジャーさんを始めとして、ケリーさんなどの女性たちの活躍が

すばらしく、活動の中枢を担っているのが特徴的でした。もち

ろん男性の方々もすばらしいのは言うまでもなく、大変勉強に

なりました。MYC のカウンターでビールやカクテル、ソフトド

リンク、軽食を頼むことができるので、便利で、とてもおいし

かったです。 

 
 

＜主なスケジュール＞ 

３月１日（金）レジストレーション、チャーター艇レンタル、

18：00 レセプションパーティ 

３月２日（土） 9：30 スキッパーズミーティング 

10：30～３レース 

12：30 ランチ 

       14：00～２レース 

３月３日（日）10：30～３レース 

12：30 ランチ 

14：00～２レース 

17：00～表彰式、パーティ 

３月４日（月）アクティビティ(ZIP GUAM  in HILTON ) 

12：00 ランチ、買い出し    

18：00 ホストファミリー宅 

（今年はジンジャーさん宅）にてパーティ 

 
最終日 4 日は、MYC メンバーのジョージさんにご招待をいた

だき、青木さん、伏見、ロビンさんの 3 名で、グアム初上陸の

大自然を感じながらワイヤーだけで滑り降りるエコアドベン

チャー「ZIP GUAM」でターザン気分を味わって参りました。 

（全 700ｍ、６コースを乗り継ぎジャングル、海沿いの岸壁コ

ースをワイヤーだけで滑り降りるもので、とても心地よいも

のでした。）ジョージさん、ありがとうございました。 

ジンジャーさん宅でのパーティでは、日本からのゲストは日

本料理を提供させていただき、青木さんは照り焼きチキン、私

は冷やしそうめんと麺つゆ、ねぎ・わさび・しょうが・七味唐

辛子、柚子こしょうをご提供させていただきました。他の参加

者の皆さんは各 1 品ずつ持ち寄ってくださり、とても華やかな

パーティとなりました。マグロのさしみやシイラのバーベキュ

ー、巨大春巻き、サラダ、スアペアリブ、ごはん、フルーツ盛

り合わせやアイスクリーム、アップルパイのデザートまでいた

れりつくせり。ジンジャーさんをはじめとする MYC の皆様には

手厚い歓迎とおもてなしをいただきまして本当に感激いたし

ました。 

 
今回初日から最終日まで、柳が崎フリートの青木さんや私を、

ご自宅にホームステイをさせていただきました MYC ホストフ

ァミリーのロビンさんにも大変お世話になり感謝いたしてお

ります。ご自宅では肉を焼いてくださったり、豆をゆでたり、

ご飯をたいてくださったり、毎日 MYC までの送迎、空港までの

送迎までしていただき、何度お礼を言っても言い足りないくら

いです。 

今回このような機会を与えていただきましたジンジャーさ

ん、ロビンさ、ケリーさん他 MYC すべてのメンバーの方々、レ

ーザー協会・PSJ の皆さん、逗葉フリートキャプテン、皆様、 

現地でいろいろ教えてくださいました青木さん、ありがとうご

ざいます。改めましてレーザーの楽しさを感じることができた

素晴らしい遠征とホームステイでした。上記の皆様へ深く感謝

いたすとともに厚く御礼を申し上げます。 

 

（逗葉フリート 伏見俊哉） 

 

 
 

 

......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ 

 http://www.laserjapan.org 

 日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会から 

のオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内からレーザー 

News のバックナンバーまでさまざまな情報を見ることが出来 

ます。 
 

レーザーＥメイルリスト 

 全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープンな 

メイリングリストです。参加登録は協会Ｈhttp://www.laserjapan 

.org 表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名

前、メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 

 http://www.laserinternational.org 

 国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 

に関する世界中の最新情報がここに集まります。 
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   MYC はボランティアメンバーの委員会がとてもしっかりしていてファミリーから 

   レース、それから南太平洋クルージングに必ず立ち寄る島のホストセーリング 

クラブとして多くのクルージングセーラー温かく迎えてくれる！！！ 

 

さまざまなノーティスや News から楽しさを感じ取ってください。 

肌で感じたい人は来年の GUAM-JAPAN に是非!!! 

You Must come and sail in the Pardise !! 
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レース遠征デビューしましょう!! 
 

今年度のレーススケジュールが出ました！ 

さあ、遠征計画を立ててたくさんのレースへ参加しましょう。

遠征へ行ったことのないメンバーは是非、遠征で全国の個性的

なフリートを楽しんで下さい。もちろん世界中に Laser フリート

があります。 

 

遠征へ行くのに必要なこと、ノウハウは各フリートに達人が

いるはずです。フネの積み方、遠征先の宿泊、美味しいもの等々、

知恵袋のようなメンバーに聞けば延々と語ってくれるでしょう。 

 

・遠征先では遠征の達人が集合しています。 

最近、私が勝手に名前をつけた「車中泊友の会」と言う Laser

メンバーがいます。昔から車中泊するメンバーは多いですが、

すべてを自己完結できるスマートな車中泊。特に朝の風景には

ちょっとした感動を覚えます。どんな風なのか確かめたければ

遠征して実際に見てみて下さい。こちらの会長は国内セクレタ

リーの小見山さんです。 

 

 

・国内遠征 
 四季のある日本には美味しいものがいっぱい♪もちろんレー

スも楽しいですが美味しいものに誘われて遠征計画を立ててい

るメンバーもいます。地方の特産物だけでなくシェフがいる!? 

フリートも。締切までにエントリーすれば参加できますがプラ

イベートアイランドで「限定何名」みたいなレースもあります。 

 日本の中の秘蔵パラダイスを楽しめるのが Laser レースです。

普通の観光地も楽しいですがLaserメンバーだからこそ楽しめる

ことが日本中に。楽しいことをするには時間とお金と家族の理

解が必須です。今すぐ、計画立てて今年は行ったことの無いと

ころへも遠征して全国のLaserメンバーと楽しい週末を過ごしま

しょう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              
 

 

 

 

 

 

 

 

  

見ればわかるけど…どこのレース（レセプション）でしょう？ 

  カニ！アスパラ！お鮨！ホタテ！鮭！イクラ！メロン！ 

ダッチオーブン！他にも紹介したいのに写真が無い！ 

レースレポートには是非、美味しい物の写真をお忘れ無く～♪   

・海外遠征 

 
海外遠征初心者には今号に掲載されているグアムのマリアナ

スヨットクラブがおすすめ。きれいな海とグアムのあたたかい

人と空気に包まれてください。 

 

・マスターズ 

 
Laser スピリッツが集約されているのはマスターズでしょう。 

昨年、規約が改定されています。その中から抜粋で紹介します。 

http://www.laserjapan.org/archives/category/infomation/jlca/masters_

committee 

 

「Masters イベント参加者の技術水準」 

レース参加資格として参加者の技術水準の規定は設けない。

参加者の中には日本あるいは世界のチャンピオンになった人も

いるだろう。チャンピオンを目指しながら何らかの理由でその

機会を逸した人もいるだろう。年齢に打ち勝つことを楽しみに

独自でレーザーセイリングに励んでいる人もいるだろう。また

参加者のなかにはセイリングを最近始めた人もいるだろう。い

かなる経歴を持ち、いかなる理由で出場しようとも、参加者は

全て対等であり、その中から誰かがチャンピオンになる。 

 

「Masters Sailing の特徴」 

Ⅰ Master は伝統的なレーザー・スピリッツにこだわる。 

Ⅱ クラスルール、競技規則、スポーツマンシップおよびシー

マンシップにうるさい。 

Ⅲ レースに臨んで目じりをつり上げることなく愉快な顔をし

てシビアなレースをする。 

Ⅳ イベント運営に関する特徴 ： 

①大会運営は質素を旨とし、名誉役員を排除する。 

②選手だけでなく、その家族および同伴者の参加を出来るだけ

前提とする。 

③安全で清潔な宿泊施設を準備し、参加者が選択出来るように

する。 

④観光と文化的催しに関する詳しい情報を提供する。 

⑤温泉（秘湯）、秘境、食べ物および娯楽施設の情報を提供する。 

⑥商業、通信、金融施設の情報を用意する。 

 

ね、良い感じでしょう？ 

マスターズに参加したくなったでしょ？ 

ごめんなさい残念ながら男性は 35 歳以上のみ参加ＯＫです。 

年齢上限はありません。 

 

 

さあ、今から遠征に向けて準備を始めましょう♪ 

 

         ヨッシーの妻（芦屋フリート） 
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

中 止  春の中国選手権／ 光Ｆ ★

5/3-5 
JOCジュニアオリンピックカップ／ 唐津  

暫時webにて発表 http://ssafjoc.web.fc2.com/ 

5/4-5 
春の東北選手権／東北レーザーフリート連合会 ★

特集ページ参照 

5/25-26 
筑前芦屋チャンピオンシップ兼春の九州選手権／  ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/1-2 
中部選手権／知多Ｆ ★

特集ページ参照 

6/2 
東京湾選手権／ＴｏｋｙｏＢａｙF ★

特集ページ参照 

６月 中 旬  
春の北海道選手権／ 札幌Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/13-14 
めんたいカップ／ 津屋崎Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/27-28 
ジ・アイカップ／ 芦屋Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/28 
湘南カップ／ 逗葉F                                       ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/18 
湘南レディース＆マスターズ／ 材木座Ｆ                                    ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

暑 いころ 
北信越選手権／ 諏訪湖Ｆ ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/31-9/1 
全日本マスターズ選手権／ 浜名湖Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/14-15 
秋の北海道選手権／ 函館Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/22-23 
江ノ島オリンピックウィーク／関東選手権／ 江ノ島 ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9月  
秋の九州選手権／ 熊本Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/5-6 
ラジアル北海道選手権／ 屈斜路湖Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/5-6 
秋の中国選手権／ 鳥取湖山池Ｆ                                                   ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10/19-20 
関西選手権／ 宮津Ｆ ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

10月 末  
四国選手権／高松Ｆ ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/2-4 
全日本ラジアル選手権／淡輪Ｆ   ☆★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/22-24 
全日本選手権・全日本レディース選手権・全日本レーザー4.7選手権／唐

津Ｆ 

 

☆★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

イベント＆レース スケジュール 
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未定 
秋の東北選手権／ ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

未定 
秋の大阪湾選手権／  ★

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

未定 
琵琶湖選手権／  ★

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

● セーリング競技規則 2010-2012・日本セーリング連盟規程・レーザークラスルール・レースの公示、(以上は帆走指示書
による変更を除く)、および、帆走指示書を適用が適用されます。 ●★＝ランキング対象、☆＝クオリファイ対象 ●内容は
編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2013/7/6  
-13 

Laser 4.7 Youth World & European Championships 2013／HUNGARY  

http://www.laserinternational.org/ 

2013/7/14
 -21 

Laser Radial Women Under 21 World & European Championships 2013／

HUNGARY 

 

代表選手：土居愛美（江ノ島）、多田桃子（和歌浦） 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/7/14-
21 

Laser Standard Under 21 World & European Championships 2013／

HUNGARY 

 

代表選手：北村勇一朗（浜名湖）   
http://www.laserinternational.org/ 

2013/8/30-
9/6 

Laser Radial Men World & European Championships 2013／IRELAND  

4/12 現在代表選手：川村岳（江ノ島） 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/9/２８
-10/7 

Laser Radial Women’s World Championships 2013／ 中国  

4/12 現在代表選手：土居愛美（江ノ島）、田畑和歌子（江ノ島）

http://www.laserinternational.org/ 

2013/11/ 
14-23 

Laser Standard Men’s World Championships 2013／ OMAN  

4/12 現在代表選手：南里研二（唐津）、谷口斎謙（和歌浦） 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/11- 
29-12/8 

Laser Masters  World Championships 2013／ OMAN  

http://www.laserinternational.org/ 

2013/12/29
-2014/1/4 

Laser Radial Youth World Championships 2013／ OMAN  

http://www.laserinternational.org/ 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 
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2013 レーザー春の東北選手権レース公示 (NOR) 

2013 年５月４日(土)～５日(日) 

山形県鶴岡市 鼠ケ関マリーナ 
 

共同主催：東北レーザーフリート連合会 

山形県セーリング連盟、レーザー仙台フリート  

 

１ 適用規則 

本大会はセーリング競技規則に定義された規則を適用する。  

 

２ 競技種目 

レーザースタンダード・レーザーラジアル・レーザー４.７ 

 

３ 参加資格 

日本レーザークラス協会の 2013 年度メンバーであること。 

またはスポット会員であること。 

 

４ 参加申込み  

4.1 エントリーフォームの郵送または、オンラインエントリー

で申込を行い、当日受付時に参加料を支払う事。 

原則として、エントリー締め切り後のキャンセルはエント

リーフィーが発生致します。 

(a)オンラインエントリー http://ysafrace.web.fc2.com/ 

(b)郵送先 

〒998-0052 酒田市緑ヶ丘 2-4-19 阿部 力 

携帯 090-7334-6846 e-mail：ysaf_race@yahoo.co.jp  

4.2 参加申込み締め切り 

４月 27 日(土)当日消印有効  

 

５ 参加料 

8,500 円(レセプション費用含む)  

 

６ 日程  

５月４日 (土 ) 8:30～10:00 受付・登録  

10:10 開会式・スキッパーズミーティング   

11:55 第１レース予告信号 

引き続きレースを行う  

５月５日 (日 )  9:55 当日最初の予告信号 

引き続きレースを行う  

５月５日は、14:00 以降のスタートは行わない 

15:30 閉会式  

 

７ 計測 

計測は実施しない。濡れた衣服の計測および装備のチェック

はレース委員会の判断により大会期間を通じて実施される。  

 

８ 艇と装備 

艇は直径６mm 以上長さ５m 以上のバウラインを搭載し、その

一端はバウアイに結び付けられていなければならない。  

 

９ 帆走指示書 

帆走指示書は、スキッパーズミーティングまでに公式掲示板

に掲示される。 

 

10 コース 

帆走するコースを帆走指示書に記載する。 

 

11 得点方法  

11.1 本大会は６レースを予定し、最小１レースをもって成立す

る。  

11.2 完了したレースが３レース以下の場合、艇のシリーズの得

点は全レースの合計得点とする。４レース以上完了した場

合は艇の最も悪い得点を除外したレース得点の合計とする。 

 

 

 

12 サポートボート 

マリーナへの搬入手続きは各自で行うこと。 

 

13 賞 

各クラスの１位から３位の選手に賞を授与する。  

 

14 責任の所在 

本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、

大会中、または大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪失、

または物的損傷に対するいかなる責任も負わない。またスタ

ートするか、あるいはレースを継続するかどうかを決める責

任は各艇にある。 

 

15 問合せ先 

阿部力（山形県セーリング連盟） TEL：090-7334-6846 

e-mail：ysaf_race@yahoo.co.jp  

追加情報 

・ 

・大会イベント 

レセプションパーティー 

５月４日（土）18：00～  寿司処朝日屋 

選手以外でのレセプションのみの参加料は 

当日払いで大人 3,000 円必要です。 

 

・艇の受け入れ 

５月４日（土）8：00～とします。 

艇を事前に搬入する場合は、マリーナ事務所で手続きを行い、

マリーナ使用料は受付時に支払ってください。 

サポートボートの搬入についても、マリーナ事務所で搬入手

続きを行い、マリーナ使用料を支払ってください。 

係留場所についてはハーバーマスターの指示に従ってくださ

い。 

鼠ケ関マリーナ事務所 0235-44-3199 

 

・宿 泊 

あつみ観光協会 0235-43-3547 

マルイ旅館 0235-44-2077 

一泊朝食付き 5,500 円（予約時大会で宿泊と伝えてください） 

マリーナ近くの公民館に宿泊可能です。 

(先着 15 名程度、大部屋、寝袋持参のこと、 

朝食付き 1,300 円、申し込み時に宿泊希望の旨明記してく

ださい。) 
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2013 レーザー中部選手権 レース公示 (NOR) 

2013 年６月１日(土)～２日(日) 

愛知県常滑市鬼崎漁港 

  
主催：レーザー知多フリート 

公認：日本レーザークラス協会 

 

１ 適用規則 

セーリング競技規則(2013－2016)、日本セーリング連盟規程、

インターナショナルレーザークラスルールレ ース公示（ 以

上は帆走指示書による変更を除く） 、および帆走指示書。 

２ 競技種目 

レーザースタンダード・レーザーラジアル・レーザー４.７ 

３ 参加資格 

日本レーザークラス協会の 2013 年度メンバーであること。ま

たはスポット会員であること。 

４ 参加申込み 

4.1 エントリーフォームの郵送 または、オンラインエントリ

ーで申込を行い、当日受付時に参加料を支払う事。 

原則として、エントリー締め切り後のキャンセルはエン

トリーフィーが発生致します。 

当日エントリーは参加料＋2,000 円 

 

(a)郵送先〒470-2362 愛知県知多郡武豊町六貫山１－１０ 

山本晴士 ℡0569-73-4414 E-mail haruo151@tac-net.ne.jp 

(b)オンラインエントリー 

     http://sail.jpn.com/ 

4.2 参加申込み締め切り 

５月 25 日（土)、当日消印有効 

５ 参加料 

7,000 円，高校生以下 6,000 円(レセプションパーテイー費用含

む) 当日エントリーは＋2,000 円 

選手以外でレセプションパーテイーのみ参加の方 2,000 円。 

６ 日程 

６月１日(土) ８：00 レースオフィスオープン 

９：30 開会式、スキッパーズミーティング 

11：30 第１レース予告信号、引き続きレースを

行う 

６月２日(日) ９：30 当日最初の予告信号、引き続きレースを 

行う 

14：00 以降のスタートは行わない 

16：00 閉会式 

７ 計測 

計測は実施しない。濡れた衣服の計測および装備のチェック

はレース委員会の判断により大会期間を通じて 実施される 

８ 艇と装備 

8.1 艇は直径６mm 以上長さ５m 以上のバウラインを搭載し、そ

の一端はバウアイに結び付けられていなけれ ば ならない。 

8.2 マストトップに浮力体を取り付けることを許可する。 

９ 帆走指示書 

帆走指示書は、スキッパーズミーティングまでに公式掲示板

に掲示される。 

10 コース 

ソーセージコース又は、トライアングルコース（予定） 

11 得点方法 

11.1 セーリング競技規則(2013－2016) 

11.2 本大会は 8 レースを予定し、最小 1 レースをもって成立

する。 

11.3 完了したレースが 3 レース以下の場合、艇のシリーズの

得点は全レースの合計得点とする。4 レース以 上 完了し

た場合は、艇の最も悪い得点を除外したレース得点の合

計とする。 

12 サポートボート 

参加申し込み時に使用の申請をおこなうこと。 

13 賞 

上位入賞者に対して賞を設ける。 

 

 

14 責任の所在 

本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、

大会中、または大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪失、

または物的損傷に対するいかなる責任も負わない。またスタ

ートするか、あるいはレースを継続するかどうかを決める責

任は各艇にある。 

15 チャーターボート 

数艇有。要相談 

16 宿泊先 

宿泊は各自手配してください。 

・宿情報（いずれもインターネットで検索可） 

・ペンションブランシェ 0569-34-9266 多屋海岸 

 ハーバーから車で 2 分 

 ・ビジネス旅館土日 0569-43-3755 本郷交差点西 

 ハーバーから車で 5 分 

・ホテルルートイン常滑駅前 0569-36-3511 常滑駅北 

 ハーバ－から車で 8 分 

・キャンプ可。但し指定場所あり。 

17 問合せ先 

山本晴士 ℡0569-73-4414 E-mail haruo151@tac-net.ne.jp 
 

 

2013Laser 東京湾選手権大会 

2013 年６月２日（日） 

 稲毛ヨットハーバー沖 
 

大会名  ： 2013_Laser 東京湾選手権大会 

開催期日 ： 2013 年６月２日（日） 

開催地  ： 稲毛ヨットハーバー沖 (予定Ｂ海面） 

日 程  ： 08：00 受付開始 

09：00 開会式 

10：25 第１レース予告信号,引き続きレースを行う 

                （最大 4 レースを予定、１レースで大会成立） 

16：00 表彰式・閉会式 

主 催   ： 日本レーザークラス協会 

レーザー東京ベイフリート 

協 力   ： 稲毛ヨットハーバー事務所、千葉県ヨット連盟 

テーザー稲毛フリート 

競技種目 ： レーザースタンダード、レーザーラジアル 

レーザー４.７ 

適用規則 ： 国際セーリング競技規則（2013 - 2016）に定義さ

れた規則を適用する。 

（帆走指示書で変更されたものを除く） 

参加資格 ： 当該年度の日本レーザークラス協会の会員である

こと。（当日申請可） 

但しスポット会員を認める。 

参加料   ： 4000 円以上（ハーバー使用料込み）当日払い 

参加申込 ： オンラインエントリー 又は エントリーフォーム

を郵送すること。 

URL http://www.tokyobayfleet.org 

問合せ先 ： 東京ベイフリート 佐藤 孝郎 

            (千葉県柏市北柏５－２－１－１０１) 

携帯：080-5417-0607 

E-mail： laser.2012.tbf@gmail.com 

申込締切 ： ５月 17 日（金）必着 

（レイトエントリーは別途 1000 円が必要。） 

帆走指示書： レース当日に配布する。 

賞    ： 総合１位～３位、ラジアル１位、レディース１位

４.７_1 位に賞を与える。 

チャーター： 小数（ハル・スパーのみ）5,000 円 

東北地方および遠方優先 

※ ５月 18 日（金）までに申し込むこと。 

駐車場 ： ハーバー施設内に有料駐車場あり 

（料金は 500 円、時間 8：00～17：00） 

道路を挟んだハーバー斜向かいに無料駐車場あり。

(距離 200ｍくらい) 

その他    ： 風速 10m/s 以上、波高 1.2M 以上、視程 2KM 以下で

ハーバー規則により、強制帰港発令、ノーレース

になる場合もある。 



- 19 - 

 

2014 レーザー４.７クラス世界選手権 !! 
 

日本レーザークラス協会に会長直属の準備委員会が設立され

ました。 

 

・議長：加藤重雄 

大谷たかを、石原伸浩、佐々木共之 

高橋邦夫、河野義樹、岩田英昭 

  

 

 

 

 

 

 

 

レーザーカフェの運営、資金集め、スポンサー探し等、 

メンバーの皆様の大きな協力をお願いします。 

  

クオリファイ第一戦は９月のオリンピックウィーク（江ノ島）

です。 

 

（国際セクレタリー 大谷 たかを） 

 

 

 
 

 

国際レーザークラス協会
日本レーザークラス協会
佐賀県ヨット連盟
玄海セーリングクラブ

LASER 4.7 Youth World Championship 2014
2014 レーザー４.７ ユース 世界選手権

大会日程

8月3日 プレーチャーター

8月8日 レジストレイション、計測、チャーター艇引き渡し

8月9日 AM レジストレイション、計測、チャーター艇引き渡し
PM　　 プラクティスレース 開会式

8月10日 予選 ラウンドロビン　　２レース

8月11日 予選 ラウンドロビン　　２レース

8月12日 予選 ラウンドロビン　　２レース ミッドウイークパーティー

8月13日 予選 ラウンドロビン　　２レース

8月14日 決勝 ゴールド、シルバー、ブロンズ　　２レース

8月15日 決勝 ゴールド、シルバー、ブロンズ　　２レース 表彰式

国内選考大会 (案）
2013年 オリンピックウイーク　（江ノ島　9/22-9/23）
2014年 レーザー４.７全日本　（唐津　11/23-11/24）
2014年 レーザーミッドウインター　（江ノ島）
2014年 ４.７プレワールド　(唐津　5月連休）
選考方針詳細は今年の世界選手権後にレーザークラス協会WEBにて発表されます　http://www.laserjapan.org/
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CAPSIZE                   

レーザー鳥取湖山池（とっとりこやまいけ） 

フリート設立！ 
 

 
この建物は湖山池南岸の私たちの拠点です。 

今度の中国選手権では、ここでレセプション、宿泊です。 

 

【鳥取市 湖山池とは…？】 

鳥取県でヨットのレースがあると聞けば、境港だと思われるで 

しょう。境港は鳥取県の西部に位置していますが、私たちの活動

場所「鳥取市湖山池」は県東部に位置しています。 

湖山池は鳥取砂丘の形成過程で砂州によって日本海と分断さ

れた潟湖で、「池」と名のつく湖沼の中では全国１の広さを誇る

池です。周囲は約 17km、平均の深さは３m で、最深７m の池です。 

この池は治水と農業用水のために、数十年間淡水化されていまし

た。 

しかし、池周辺の都市化、水質の悪化、漁業資源の枯渇など様々

な問題が生じ、2012 年３月、日本海と分断していた水門を開き、

海水を入れることになりました。現在、海水が入り塩分濃度 0.6％

程度の汽水となっています。増殖していたヒシはこの１年間で全

くなくなり、アオコの発生もなく、汽水を好む魚が増えており、

水質の悪化には歯止めがかかったようにも感じられます。 

しかし、急激な環境の変化により、生態系は大きく崩れており、

そうした面ではこの全国初の実験的な取り組みに批判の声も上

がっております。 

 

【2009 年 市民によるセーリング活動の復活！】 

前置きが長くなりました。 

湖山池のヨットの歴史を紐解いてみますと、約 50 年ほど前か

ら、鳥取大学ヨット部や鳥取市民がディンギーでセーリングを楽

しんでいたようです。鳥取大学ヨット部は自校で艇庫を確保し、

継続してセーリングを続けてきていましたが、鳥取市民は活動拠

点を確保できず、残念ながら消滅していました。 

４年前から湖山池にセーリング文化を築こうと思い、小学生・

中学生、その保護者、鳥取市民でディンギーに乗っていた人たち

で集まり、セーリング活動を復活させました。湖山池には B&G 海

洋センターがありますが、規約の関係で、市民の舟艇を置かせて

もらうことが困難でした。 

そこで、池周辺の荒れ地となった場所を自分たちで開拓し、「ク

ローバーハウス」と名付け（ハウスと名はついていますが、建物

はなくただの空き地ですが）水道も電気もないところで４年間、

活動をしてきました。徐々に仲間も舟艇も増えてきており、2012

年 10 月にはこの会場でトッパー級の全日本選手権も開催するこ

とができました。 

 

【2013 年４月ついにフリート発足！】 

湖山池でのヨット仲間が増えてきたこともあり、個人的にシン

グルハンド艇を集め、その数は 30 艇になりました。そして、よ

うやくこの春、レーザーが６艇そろい、今春からレーザー協会に

メンバー登録してレーザーによるセーリングライフを送りたい

という仲間ができましたので「レーザー鳥取湖山池フリート」発

足する運びとなりました。メンバーは現在、20 代の若者２人、

ジュニア（12 歳）４人、昨年からマスターズとなった私の７人

です。 

 

今後、各地の大会に鳥取湖山池フリートの名で顔を出させ 

ていただきます。まだまだ未熟なフリートですので、皆様の 

温かいご支援とご指導をよろしくお願いいたします。 

秋には中国選手権を開催させていただきます。 

ぜひ、おこしください！ 

（鳥取湖山池フリート広報担当 新家憲一郎） 

 

フリートホームページ 

（鳥取市湖山池における 

ヨット活動ホームページ内） 

http://www.ncn-t.net/cloverleaf/ 

profile3.html 

 

フェイスブック 

鳥取湖山池フリート 

https://www.facebook.com/pages

/Laser%E9%B3%A5%E5%8F%96%E6%

B9%96%E5%B1%B1%E6%B1%A0%E3%

83%95%E3%83%AA%E3%83%BC%E3%

83%88/541273359257939?ref=ts& 

初代キャプテン 加藤 匠    fref=ts 

 

＜速報＞Laser に関してのおしらせ 

 

現在、ブルース・カービー（Laser 設計者）からの新レーザ

ークラス協会の導入等に関して様々な情報が飛び交っていま

すが、これは一方的なものでありますのでご安心ください。 

国際レーザークラス協会のウェブからは、下記のようなメ

ッセージが出されています。 

=========================================================== 

ブルース・カービー社の発表に関して 

   ILCA(国際レーザークラス協会 

http://www.laserinternational.org/info/brucekirbyincannoucement 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）は、ブルース・カービー

社と一部のレーザービルダーの間での法的紛争が未解決のま

ま新しいクラス協会を導入するというブルース・カービー社

の発表について大いに失望しています。 

ILCA は、可能な選択肢を検討する前に現在問題となってい

る法律上の問題を解決する事が必要であると確信し、解決に

向け協力して取り組んでいきます。 

=========================================================== 

 

 

 
 

３月 30 日、千葉県稲毛ヨットハーバーでは、中高生を対象

にした千葉県セーリング連盟主催の｢レーザー ラジアル、４.

７体験練習会｣が開催された。 

講師は、大谷さん、粟野さんが務め、東京ベイフリートの

メンバーは、チャーターボートの手配、艤装の指導、海上運

営の支援等を行った。午前は、座学での大谷さんの講義の後、

粟野さんの陸上での艇を使ったセールトリム、シートコント

ロールの実演が行われ、さらに艇を横倒しにして大谷さんか

ら沈起しの注意点についての講義がなされた。昼食後、ラジ

アル 10 艇、４.７ ７艇が出艇。 曇天、北東の風５－６m/s 

経験の浅い中学生にはちょっと厳しいコンディションかと思

うが、運営の支援に回ったフリーﾄメンバーは、「寒い、寒い」

を連発。最初、私はレスキュー艇に乗艇で、場合によっては

飛び込み要員の予定だったが、最終的には陸上の連絡要員に。

緊急連絡も入らず、会場練習は無事終了。その後参加者全員

が集まって反省会、大谷さんがレーザーラジアル、４.７は、

世界選手権、オリンピックへ繋がると力説。 

練習会は 31 日まで二日間に渡って実施される。明日は防寒

を万全にして海に出よう。 
 

（ニュース委員長 重松 貴） 


