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オリンピック報告、レースレポート、全日本選手権公示 etc. 
 

 
Photo:Kazushige Nakajima

レーザークラス 前半の大きなリードを逆転したトム スリングスビー（オーストラリア）は 

２位パブロ コンチデス（キプロス）に果敢にマッチレースに挑む。グランドスタンド前の 

スターボード レイラインに迫る２艇のタッキングマッチに大観衆も息をのむ！ 
 

 
 

「ロンドンオリンピック大成功で閉幕」 
  

セーラーの夢の舞台であった「ロンドンオリンピック」は大

成功の中、幕を閉じました。４年に１度という大舞台にふさわ

しく数々のドラマがありました。 

その大舞台へ私達の代表として参戦した 18 歳の土居愛実選

手は、彼女の持てる力の全てを出して果敢に挑戦してくれまし

た。このチャレンジはレーザークラスの可能性を具現化し、誰

もが夢見てチャレンジできるクラスということを証明し、次世

代セーラーに大きな夢と感動を与えてくれました。感謝すると

ともに今後の活躍に期待したいと思います。 

  

 
オリンピックとは選手団とその支援チームのみから成り立つ

ものでなく、オリンピック競技大会に出場したアスリート(オリ

ンピアン)、オリンピアンを目指そうという全てのアスリート、

アスリートを育成する者とその関係者、支援者、理解者、オリ

ンピックに関心を持つ多くの人々から成り立っているといわれ

ています。 

私達日本レーザークラス協会には、北京オリンピック以降ロ

ンドンオリンピックを目指し、日々努力し続けたアスリート（選

手）が多数活動していることを忘れてはならないと思います。

そして今なお、様々なレース、指導の場で活躍してくれていま

す。フリートメンバーや次世代の子供達に素晴らしい影響をも

たらしてくれている彼らこそ、レーザークラス協会の誇りであ

ります。今後も出来うる限りアスリートとして活躍してくれる

ことを望んでいます。 



- 2 - 

 

「次の舞台へ向けて」 

 多くの次世代選手(子供)達がレーザークラスに興味を持ち始

めたいま、素晴らしいレーザースピリット（フリート活動をは

じめとする楽しいセーリングの普及）を持ったアスリートと共

に次の舞台に向かわなければなりません。新たな仲間を増やし

私達が教わり、学んだレーザースピリットと共に、、、、、、 

2014 年には４，７クラス世界選手権(唐津)が、そして 2015 年和

歌山国体以降国体におけるシングルハンド級がレーザークラ

スに変わります。 

国体という舞台においてもレーザークラス協会が普及と強

化において協力を求められることになります。と同時に多くの

仲間が増えることになります。この新たな仲間にレーザーフリ

ート活動を理解していただき、共にレーザーライフを満喫して

いけるよう皆さんの協力のもと次の舞台へ向かいたいと思い

ます。 

（強化委員長 佐々木共之） 

 
 

 
 

2012 年第 1 回日本レーザークラス協会  

評議会 議事録 
 

日時：平成 24 年７月 14 日 土曜日 14〜17 時 

場所：新横浜 加瀬倉庫 第４会議室 

参加者名：木村、福井、西野、大谷、佐々木、永岡、北川 

スカイプ参加：島本、内藤、武田 オブザーバー：事務局 奥津 

 

 
 

１．開会 

委任状出席 10 を加えて定足数を満たしていることを確認。 

２．会長挨拶                  

３．事業報告        

４．決算報告                  

福井会計より会計報告。島本監査より監査報告あり。 

資料の差替えが行われた。 

レガッタフィーの一部未収があり。 

５．事業計画                                   

議長より資料の説明あり。 

６．その他報告 

議長より資料の説明あり。 

 １）強化委員会の報告 

   佐々木委員長より説明あり         

 ２）各地水域マネージャーの報告               

 ３）その他 大震災関連            

  ４）協会サイトのメニュー変更について      

西野メジャラーより提案あり、全員一致で了承。 

コミュニティ、インフォメーションなどの言葉使いの 

変更依頼もあり。 

フリートキャプテンにコミュニティへの投稿を促す 

提案があり。 

７． 議 事  

 １）役員改選、委員会任務の件         

協会運営組織のスリム化・機能向上の一貫として、役割 

を終えた委員会の廃止、スムーズに機能しない委員会の 

改変を進めるべき旨、議長かあら提案があり全員了承。 

本年度第２回評議会において決定することとした。 

役割を終えた委員会の例としてラジアル委員会、レディ 

ース委員会が挙げられた。 

次回評議会で候補者の推薦を依頼する。 

 ２）国体関連                 

佐々木委員長から説明あり 

 ３）4.7 ワールドの件              

８．次回開催予定 

2012 年第２回評議会  

11 月２日金曜日、全日本レーザー開催地の津にて 

９．閉会 

 

  議事録作成 2012 年 7 月 14 日 

(国内セクレタリー 北川邦弘) 

 

 

強化委員会広報 
 

「2014 年４．７級世界選手権選考大会のお知らせ」 
 

 2014 年４．７級世界選手権の日本代表選手選考大会は 2013 年

７月公示予定の 2014 年各級世界選手権選考方針にて正式にお知

らせする予定ですが、多くのご質問が寄せられたことから、現

在レーザー協会強化委員会で検討中の選考大会をお知らせいた

します。 

 

１．２０１３年 ４．７級日本選手権大会 

２．２０１３年１０月 江の島オリンピックウィーク 

３．２０１４年２月 ミッドウィンター 

４．２０１４年５月 JOC ジュニアオリンピックカップ 

５．他大会（調整中） 

＊単一大会での選手選考とランキング(体力測定を含む)による

代表選手選考 

 

 

「クリニック開催フリートを募集しています」 
  

2014 年４．７級世界選手権、ラジアル級世界選手権での活躍

をお手伝いすることを希望して、強化委員会ではクリニック開

催フリート、開催地を募集しています。強化委員会の優秀なス

タッフがお伺いしてのクリニックを是非試してください。 

 開催に当たっての経費については、交通費、食費、宿泊費（宿

泊が必要な場合）、寄付での運営を行います。詳細については強

化委員会へご連絡ください。 

強化委員会：ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp 

 

 

 

 

mailto:ilcajpn-kyouka@cityfujisawa.ne.jp�
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 「オリンピック挑戦を終えて」        
第 30 回ロンドンオリンピック 

ラジアル級代表 土居愛実 

 
私は、７月 31 日から８月７日にイギリスのウェイマスで行われ

たロンドンオリンピックに出場しました。 

 今大会、私はやってきたすべてのことを出し切ろうと思い大会

に臨みました。結果は 41 艇中 31 位。「悔しい」の一言しかでてき

ません。何度マークを回っても結局は定位置です。自分の実力を

突き付けられました。 

 
回航マーク前は常に混戦です 

２月の NT 選考レースで初めてナショナルチームに入り、それか

らオリンピックに出たい！という一心で練習に取り組んできまし

た。まず、私がラジアルを始めてからずっと課題としてきた強風

での走り。４月にフランスで行われたイエールオリンピックウィ

ークに出場し、レガッタを通して強風に対する恐怖心がなくなり

ましたが、それと同時にこんな走りで世界の人たちと戦っていけ

るのかとても不安になりました。 

最終選考である世界選手権までの間、私は強風を克服するため

にとにかく練習しました。「不安で不安で」しょうがない気持ちを

抑えるために少しでも多くの時間、人よりヨットのことを考え少

しでも長く海の上にいました。そして苦難を乗り越え勝ち取った

オリンピックの切符。最高でした。  

それからはオリンピックに向けて練習日々。入ったばかりの大

学を休学しオリンピックに専念しました。本番の海上で行われた

Sail for Gold に出場し新たな課題を見つけ、その後の現地合宿では

飯島さんにトレーニングパートナーをしていただきました。 

 合宿を通して私は強風のクローズホールド、ダウンウィンドの

スピードがとても速くなり、今まであまり注意していなかった細

かい動作の完成度が上がりました。毎日約４時間の練習、筋力ト

レーニング、そして増量のための食事。どれも楽とは言えないし、

うまくいかずに苦しいこともあったけれど大好きなヨットにこれ

だけたくさん乗り毎日成長できている自分はとても幸せだと実感

しました。 

 
オリンピック艇を受け取り気持ちも高まります 

 

オリンピック本番。私は開会式に参加しました。ロンドンの会

場に入り今まで味わったことのないような興奮、高揚感を体験し

ました。人の数、会場の規模、パフォーマンスのクオリティー。

これまではテレビの中の世界だったオリンピックという舞台に自

分がいる、このときはじめて私はオリンピックに出るのだという

実感が湧きました。大会側の手違いで 10 分程行進しただけで会場

からは出されてしまったのですが、普通の人には味わうことので

きない最高の瞬間を体験できました。 

 

 
入場行進前のひと時、大きな声援と共に. 

その後、ウェイマスに戻りレースが始まりました。私が考えて

いた以上にオリンピックのレベルは高く、とても厳しい戦いとな

りました。 

世界の走りと私の走りで「決定的」になにが違ったのか？そう

考えたときに思い浮かぶものは、あまりありません。全ての完成

度が私よりも何段階も上なのだと思いました。 

例えば、ダウンウィンド。私がひとつ波に乗り遅れ失速してい

る間に他の選手はどんどん離れていきます。しかし、レース期間

を通して常に成長しようと考えていたのでレベルの高い走りを見

て盗み、レース期間の終盤では私もだいぶ速く走れるようになり

ました。 

 

 
連日ハイクアウトのレースが続きました 

 

今回こんな成績しか残せなくて、とても悔しいのですが後悔は

していません。今まで取り組んできたことは間違っていなかった

と胸を張って言えます。応援していただいた方々には良い報告が

できなくてとても申し訳ない気持ちでいっぱいなのですが、全力

で戦った結果です。次でリベンジします。 

オリンピックに出場する前は、今後ラジアルを続けていくかあ

まりきちんと答えを出していませんでした。しかし、オリンピッ

クのメダルレースを間近で見て私は４年後もオリンピックに出た

い！今度こそはメダルを取りたい！と思いました。 

今回のオリンピックは上位に全然絡めずとても悔しい思いをし

ました。でも今はとてもすっきりとした気分です。なぜなら、悔

しい思いをまた次に繋げる勇気を持てたからです。 

 今まで取り組んできた以上にこれからの４年間はとても厳しい

ものになると思いますが、自分で掲げた目標に到達できるように

日々努力を続けていきます。 

  

私をサポートしてくださったすべての人へ 

「ありがとうございました」 

そしてこれからも 

「よろしくお願いします」 
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チズルビーチでサンセットストレッチ 

 
Photo:Kazushige Nakajima 

１上回航直後のフラット海面上のスネーキングでペナルティーを食らっ

た後猛烈に追い上げてトップフィニッシュするシュー リュージャ(中国）

北京で本命開催国の重責で銅メダルに終わったが、今回は本物の 

ゴールド！！

 
Photo:Kazushige Nakajima 

 
閉会式 

ロンドンを終えて 
 

若手台頭 ４年後が楽しみ！！  

日本代表はラジアル女子は 18 歳 土居愛美、惜しくも 

国枠獲得ならずの男子最高位は南里研二 20 歳 
 

レーザーラジアル級の強化 - 2009 年～12 年 

ラジアル担当コーチ 斉藤 愛子 
 

2008 年の北京五輪が終わった後、佐々木さんから連絡をいただき 

ラジアル女子の強化を手伝わせていただきました。代表を送るこ

とができなかった北京から、土居愛実選手がウェイマスで本番の

レースを戦うまで、振り返れば長い強化活動でした。簡単ですが、

報告をさせていただきます。 

 

強化を担当した期間： 

◆ 2008 年全日本（蒲郡）からポテンシャルのある選手を探した。 

◆ 2008 年年末から 2012 年２月まで現場で強化を担当した。 

◆ 2012 年３月以降は佐々木がラジアルを担当している。 

 

４年間の目標： 

◆ ラジアル女子が五輪に出ること 

◆ 2011２年のパースで国枠をとること。 

◆ 世界選手権とプレ五輪、五輪本番で 50％をクリアすること。 

 

強化対象の適正体格： ウェイマスは中・強風域を想定 

◆ 身長 165cm 以上、または、体重 60kg 以上 

◆ 希望値は 170cm 以上、65kg 前後 

 

報告： 

◆ 2008 年全日本から、蛭田、高橋（香）、長谷川が主軸。 

  前回からのベンチマークとして才木、佐藤麻衣子 

  準メンバーとして、松苗、原田。 

  後半にあがってきたメンバーとして、土居、多田、富部 

  最終的に土居が代表になった。 

 

  2009 年世界選手権は田畑が 48 位（87 艇中） 

  2010 年世界選手権は高橋（香）が 72 位（114 艇中） 

  2011 年プレ五輪は蛭田が 30 位（49 艇中） 

 2011 年世界選手権は蛭田が 57 位（102 艇中）で国枠 23 番目で

獲得 

  2012 年世界選手権は土居が 52 位（133 艇中）で代表に決定 

  2012 年オリンピックは土居が 31 位（41 艇中） 

 

結果、2011 年で枠をとることは達成、本番で 50％は届かなかった。 

 
◆ 反省と今後の課題 

 

  ①練習量は世界のトップレベルと比較して 60%程度だったの

で増やす必要あり。 

  ②質の高い練習を 500 時間こなすことがメダルをとる選手育成 

につながる。 

  ③技術面は、ダウンウィンド、レース展開で差が大きい。 

  ④体力面は、持久力、特にハイクアウトの持続で差が大きい。 

  ⑤継続した体力強化とレベルの高いレース経験を積むこと

が必要である。 
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  ⑥最終選考の流れを早めに、わかりやすく決めることが必要。

⑦選手強化で個人コーチがつくことが練習の質を上げること 

につながる。全体をまとめるクラス強化コーチと個々のコー 

チが知識と方針を共有して、強いラジアルチームを指導・育 

成していかれる体制を作ること。 

  ⑧各地で活動する選手やコーチのために、課題設定と評価を的 

確にできるシステムを構築すること。 

  ⑨全国展開できているレーザークラス協会の特性を生かし、各 

地でのユース選手、女子選手の発掘と基本的な指導方針をＨ 

Ｐ等を利用して広める努力をする。 

  ⑩選手を追い詰めず、厳しいことを笑顔でチャレンジできる環 

境を構築する。 

 

◆ 最後に 

 

2008 年に全日本を見に行った時は、コースを正しく回ってこら

れないレベルの大柄なラジアルセーラーと、ヨットレースは上手

ながらも体力がなく、体重が足りないセーラーとの２グループの

候補対象を見た。世界を目指すためには最終的に体力と体格がな

ければだめだと考えていたので、大柄なセーラーを指導し、体幹

を鍛えることと持久力をアップする、サーキットトレーニングを

入れてスピードと瞬発力をアップすることを目標にやってきた。

2010 年の秋くらいからやっと選手の意識が高くなってきたが、真

剣になるのが遅すぎたと思う。2011 年には東日本災害の影響で遠

征や練習がキャンセルになったりもしたが、パースで枠をとると

いう目標が達成できたのは選手の頑張りがあったからだと感謝し

ている。 

 

ロンドン五輪へ向けての目標を、「ラジアルは枠をとって本番へ

行きます」としたが、次は、参加することが目標ではなく、どこ

かの大会でメダルレースに残る選手がでることと、本番で 15 位を

目指すことを目標にするべきだと思う。ラジアル全日本で、選手

と話をして、どんなことを考えているか、リサーチし、そこから

リオへのスタートとなるのではないか。 

 

以上 

 

 

 
事前合宿でトレーニングパートナーを務める飯島コーチ 

 

4 年間を振り返ってみて 

ＪＳＡＦアシスタントナショナルコーチ 

 飯島 洋一 

レーザー男子：強化の反省と今後について 
 

・日本選手のレベル 

下記の世界選手権の成績を見てもらえればわかるとおり多少の

上下はあるものの日本人最上位の選手で 100 番台といったとこ

ろが今の日本のレーザーのレベルである。 

 

○2009 世界選手権   51 カ国 170 艇参加  安田 121 位 

○2010 世界選手権   53 カ国 159 艇参加  安田 92 位 

○2011 世界選手権   66 カ国 149 艇参加  安田 110 位  

○2012 世界選手権   62 カ国 170 艇参加  南里 102 位  

日本人選手の課題点 

  技術面 ダウンウィンド、レース展開で差が大きい。 

軽順風でのテクニックで更なる向上が必要。 

  体力面 持久力、特にハイクアウトの持続は世界に近づいて

いる選手もいたが、軽順風時の体の使い方に課題が

残る選手が多い。 

 

◆強化の反省 

・国枠未獲得の原因 

  国枠未獲得の原因として軽順風時のセーリング技術の習得が 

できなかったことがあげられる。「体力がないと海外では戦えな 

い、世界選手権は吹く場所で行われる。」と繰り返し唱え、選手 

には陸上トレーニングを実施させた結果、強風域（10m 以上）で 

は世界のトップレベルにかなり近づくことができた（安田 2011 

年デルタロイドレガッタ 総合 16 位）。 

反対に私自身、強風ばかりに意識がいってしまい軽順風対策（ス 

ピード、レース展開、ダウンウインド）をおろそかにしてしま 

っていた感は否めない。他国の選手が皆走ることができる軽順 

風こそ、もっと神経質にセーリング技術、レーステクニックを 

研究、勉強する必要があった。 

 

◆今後の活動について 

レーザーは４年間、多くの海外遠征を行ったにも関わらず、

国枠未獲得となった。リオに向けては海外遠征にお金を使うよ

りも国内での強化の充実（練習の質の向上）を図るべきである

と思う。（特に最初の２年）。その後、選手のレベルを考え海外

遠征の時間を増やすべきなのかもしれない。 

何名かの選手から、2012 年選考レース前の練習会が技術的にも 

精神的にも一番成長できたとの声が上がっていた。この練習会 

のように選手達が切磋琢磨する環境で国内合宿を行うことが重 

要だと考える。次回も前年度の NT 持ち越しや国枠獲得者の優先 

NT 入り（国枠獲得だけではなく更に上位順位獲得の場合は除く） 

をさせずにオリンピックイヤーの NT 選考を行うべきである。今 

後、増やさなければならないこのような国内合宿でのデメリッ 

トとして、ターゲットスピードが分かりづらい（海外での練習 

は周りにトップレベルの選手がいる為、比較が容易）ことがあ 

ると思うが、海外選手招聘、男子セーラーのセーリングパート 

ナー（ラジアルクラスの場合）等、創意工夫を凝らして行うこ 

とによって国内合宿の質を高めるべきだと考えています。 

 

・男子のラジアルセーラーについて 

海外の強化を見るとラジアルの強化がそのままスタンダード 

の強化になっているように感じる。日本の男子はラジアル＝

高校生のクラスという考え方だが、必ずしも海外はそうでは

なかった。18 歳を超えてもラジアルに乗り続け技術、体力を

身につけてスタンダードクラスへステップ UP している。日本

も U22 オリ特 NT ホープ規定という高校卒業後の男子ラジアル

セーラーの活動をバックアップする制度がある。高校を卒業

した男子ラジアル選手はどんどんこの制度を利用し海外に挑

戦してほしいと思います。ロンドンオリンピックでのラジア

ルの上位４艇（中国、オランダ、ベルギー、アイルランド）

は男子選手をセーリングパートナーにし、トレーニングを重

ねていました。U22 ラジアル男子のレベルアップがレーザー、

ラジアル両オリンピッククラスのレベルアップにつながると

思います。 

 

◆最後に 

今まで、我々日本のレーザーフリートは協会メンバーの力強

いサポートで代表選手を送り出してきました。歴代の代表選手

は各地のレーザーフリート、協会メンバーによって育てられて

いると言っても過言ではありません。これは日本の他のオリン

ピッククラスにはない体制です。 

ロンドンオリンピックでは 18歳の若い選手がラジアル級の代表 

になりました。全国各地にあるレーザーフリートでも若き、才 

能のあるセーラーが沢山いると思います。 

各地の経験豊富なレーザー先輩方には、これまで以上に若い選 

手のご指導をお願いしたいと思います。 

そして彼らが世界の舞台に立てるように送り出してあげてくだ 

さい。 
以上 
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☆ジャッジの目☆ 
 

注目のレーザー男子メダルレース、北京大会ゴールドの 

地元ポール グディソンはシリーズはあまり振るわなかった 

がメダルレースにはすごい気迫で臨んできた。 

１上を中位で回った最初のランでは強烈なロッキングを 

時折混ぜたスネーキングで順位を上げていく、ホイッスル！！ 

（おれのホイッスルは人一倍大きい音がするやつ....）フリート 

全体がフリーズする間、あっという間にペナルティーターン、

即トップスピードにのせる。グランドスタンドの歓声が沸き 

起こる。 

２上でまた中位に上がり、得意のランで上位に迫る。下の 

ゲートからはスターボードのリーチングフィニィシュ。イン 

を狙ってスピードに乗せるポールのロックと組み合わせた先 

行する波に追いつくほどの激しいパンピング。。。あと数艇身 

でマークのオーバーラップが取れる。まだサーフィングして 

いるにもかかわらず果敢に強烈パンプ！！ 思わず相棒ジャ 

ッジ(そいつがなんと英国人）と顔を見合わせ２度目のホイッ 

スル。トランシーバーでメデイアコール（メディアへの説明） 

「ＧＢＲイズ ペナライズド フォー ダブル パンピング ！」 

グランドスタンドからのため息が聞こえたような気がした。 

（大谷たかを） 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

42nd ISAF Youth Sailing World Championship 

2012／Dun Laoghaire, Ireland 
 

 
 

７月 13 日から 20 日までダブリンで ISAF Youth Sailing World 

Championship 2012(以下 ISAF ユース)が開催されました。ダブリンは

アイルランド（英国の西隣）の首都でひとつの湾にヨットクラブ

が林立し、夕方になるとヨットクラブから数十艇のクルーザーヨ

ットが出て行き、毎日レースをして楽しむなど、とてもセーリン

グが盛んな都市です。 

日本からは、今年の３月に和歌山で開催された ISAF ユース選考

大会で出場権利を獲得した男子レーザーラジアル級代表、北村勇

一朗(江ノ島フリート)、女子レーザーラジアル級代表、村山仁美(江

ノ島フリート)が出場しました。両選手共に代表権獲得後も国内強

化合宿、Radial Youth World Championship(AUS)に出場など、大会まで

に準備、調整、経験を十分に積み大会に臨みました。 

今大会の出場国は、ラジアル男子は種目別出場国最多の 59 カ国、

ラジアル女子は男子に次ぐ出場国数で 42 カ国が出場しました。

(ISAF ユースは各国各艇種１艇のエントリーと決まっており、各国

のガチンコレースになっています)。 

 

今大会前の目標は、北村「10 位以内」、村山「８位以内」と各自

が設定しました。決して簡単にクリアできる目標ではありません

が、二人の実力で風域を考えると狙えない目標ではありません。 

大会期間中のコンディションは北西から北の陸風で稀に 20knot

を超えるときもありましたが、終始、中風域(８～16knot)でレース

が行われました。また、潮流が速く、速いときには分速 30ｍ流れ

ており選手たちを苦しめましたが、幸いなことにレーザークラス

のレースエリアが一番沖に設定されていたため、潮が速いものの

変則的な潮ではありませんでした。 

  

結果としては、北村は 30 位(59 カ国中)、村山は 30 位(42 か国中)

となりましたが、随所に良いところがありました。北村は 11 レー

ス目に１マークをトップで回航し、フィニッシュは２位でした。

村山は８レース目に BFD ではありましたが、終始艇団をリードす

る。また、最終レースでもトップ回航して順位を少し落としまし

たが 10 位でフィニッシュしました。一回前に出ることができれば

順位をキープして上位で戦う技術はありました。 

 
北村が後続をしたがえて４マークに向かいます 
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村山フィニッシュ直後 

 

しかし、今回の大会を通じて大きな課題となっていたのは、1

つ目はスタート、そして、スタートしてからトップ集団を形成す

るまでの走りと状況に応じた対応です。 

スタートでは、２線、３線のスタートがいけないのはもちろん

ですが、レベルの高い集団の中で、スタートラインを正確に読み

きり、トップスピードでスタートしなくてはいけません。１線に

並んでいてもスタートラインからどのくらいの位置にいるのか、

もしくはフリートのトップラインにいるのかが判断できなくては

いけません。今大会では自分の周囲に対しては１線に並んでいる

もののフリートのトップラインに並べていないことが多々ありま

した。ゼネリコを繰り返すことはありましたが、世界のスタート

精度の高さに前半は苦しみました。 

２つ目はタックポイントです。今回はスタートしてから 1 マー

クに行くまでに 15 分以上かかりました。日本のレースでここまで

長いレグはほとんどないと思います。陸風でムラがありシフティ

ーな海面で、ブロー性の強い風が特徴な海面でした。 

前半、日本選手は敏感なため少しのシフトや集団の流れに反応

してタックが多くなってしまっていましたが、シフティーな状況

でも外国人選手は大きなシフトを待って大きくコースを展開して

いました。 

後半に良い順位でフィニッシュできたのは選手たちがレースを

振り返り修正できた結果だと思います。選手たちはほぼ毎日１番

に出艇して、一生懸命レースに臨み、大会を通じて日に日に成長

していました。これからが楽しみな選手たちです。私も含め、今

後もこの経験を活かし、日々精進していけば成果が出てくると思

います。これからの選手たちの活躍を期待します。 

 
ラジアル女子入賞者        ラジアル男子入賞者 

 

今回の大会開催にあたり、ホスピタリティー溢れる主催クラブ

に感銘を受けました。400 名の選手に対して 350 名のボランティア

を小学生から高齢者の方まで、選手が心地よくスムーズにレース

を行えるよう細心の注意を払ってのもので、海外のヨットクラブ

が一丸となったホストぶりを感じられたことも選手にとっては大

きな経験であったと思います。 

最後になりますが、応援していただいた日本レーザークラス協

会会員の皆様、関係者団体の皆様、そして、保護者の皆様に御礼

申しあげます。有難う御座いました。 

 

（ISAF ユース世界選手権帯同コーチ 藤谷 匠） 

 

 

 

 

 

 

 

2012 World Laser Radial Youth Championship 

           /Brisbane, AUSTRALIA  
 

2012 年６月 27 日～７月４日にかけて、Australia の Brisbane で

Laser Radial Youth World Champioship が開催されました。日本からは

平川竜也、北村勇一郎、川村岳、村山仁美、多田緑のヤング JAPAN

が出場をしました。 

24 日には現地入りをして 25 日から練習を始めました。オースト

ラリアの季節は冬であり毎日冷たい雨が降っていたにも関わらず

選手達はよく練習をしました。今年でユースの年代からは外れて

しまう選手もいたため、それぞれの目標は高くレースへの熱い思

いが伝わってきました。 

レースが始まってからは残念ながら風には恵まれず微~中風戦

が毎日続きました。風待ちの日も多く、また風向もよく振れ変わ

っていたためメンタル面から見てなかなか過酷なレース状況だっ

たと思います。そうした中でも選手達は最後まで諦めず粘り強く

レースをしていました。 

シビアに話をすれば全体的な結果としては良くなかったと思い

ます。それぞれが掲げていた目標に到達できなかった選手もいま

す。それでも確実に成長しているのではないかなと感じました。

その確実な一歩一歩の選手達の歩みにサポートしていかなければ

ならない側も、ひとつ先を行くぐらいに成長をしていけたらなと

思いました。次のラジアルユースワールドでは、選手達の努力と

サポート側がその努力を引き上げてあげられる技量を持って望め

たらいいなと思います。 

最後になりましたが、ご家族をはじめとするたくさんの方々に

応援・ご声援をいただきまして心から感謝致します。ありがとう

ございました。 

 

 
明日の夕飯はロールキャベツです

 
明日からも誰にも負けないハイクアウトを！

 
軽風のダウンウィンドは日本チームの中でダントツです 
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  全日本マスターズ選手権（９/１～２ 岡山牛窓） 

日本のエーゲ海は暑かった…。 

 
夏と秋が混在する空模様 

 小さな島をバックにレースが行われました 

９月１日～２日に岡山県瀬戸内町牛窓ヨットハーバーで開催

されました。牛窓といえば『東洋のエーゲ海』と呼ばれ、素晴

らしい景観と共に強い潮と軽風でも有名かと思います。 

レーザー歴がちょうど 10 年になる私ですが、今回『広島』『宮

崎』についで３度目のマスターズ参戦となりました。全日本マ

スターズといえば、夏休み最後の行事として我が家では定着し

つつあります。今まで家族全員で参加していたのですが今回は

子供４人のうち３人と参加し末っ子と嫁は留守番となりました。 

公示のレース日程は、土日の２日間ですが会場では常連の参

加者による『前夜祭』が開催され懇親を深め、開催地を楽しむ

マスターズならではの行事が早々と始まっていたようです。 

さて、レースは１日目、牛窓らしいフレと風域、川の様に流

れる潮（大潮）でスタートをするのも一苦労でした。 

 
風が無いのにみんなで集まって…どうします？仲良し？！ 

第１レースはスタート後風が落ちノーレース。一時待機の後

レース再開、風が入るが２ｍ/sec 程度の軽風＆強潮で悩まされ

ながらレースを展開。地元の軽風のエキスパート與田選手が手

堅く走り、スタンダードの首位で終了、ラジアルも地元の森岡

選手が初日トップで終えました。

 
満月の下黄金色のシーロ－ドが現れた。 

綺麗な満月が海面から上がる中、レセプションが始まりまし

た。沢山の手料理にお酒、またライブ演奏（お姉さんが一緒：

バンド名）サンバ、ボサノバ、ポップスで大人の時間を演出し

て頂き、楽しい時間を過ごすことができました。 

牛窓をモチーフにした      ボサノバや南米ポップスのシルビア 

ライブ活動をしている”marco“ 率いる”おねえさんがいっしょ“ 

 

平井マスターズ委員長は

お誕生日！あこちゃんと一

緒にみんなでハッピーバー

スデイを歌ってお祝い♪ 

マスターズ大会呼び物のレセプ

ションは 地元高校生のおかーさ

んパワー爆発！！ 

レセプションが終わって、寝床の車に子どもたちと帰り、寝

支度を行っていると駐車場の奥の方では、『まだまだ夜は終わら

ないぞ～！』といわんばかり、諸先輩方の声が響き、それを子

守唄に深い眠りにつきました。 

翌日の朝は、鏡のようにキラキラ光る海面を見ながら、ほっ

こりした時間の中、子ども達と朝食をとりレースに臨みました。 

今日こそはと、意気込んで出艇するもやっぱり牛窓らしい風で

２レース行われました。 

軽風が苦手な私が１日目と違うのが「運が良かった」という

こと、軽風で上位になったことが無かったので、気分良くレー

スが終えることが出来ました。 

総合成績では、１日目と２日目の軽風とフレの有利な海面を

的確にモノにしたのがスタンダードでは１位：與田選手、２位：

久保選手、３位：小見山選手、ラジアルでは１位：佐藤選手、

２位：高橋選手、３位：三吉選手でした。 

最初に書かせて頂いたように、私自身レーザークラスの超ア

プレンティスであり、全日本マスターズに参加するたびレーザ

ーの楽しさを実感しています。別府フリートは、レーザー協会

に認定された中で一番若いフリートで、いつの日か全日本マス

ターズが開けるようなフリートしたいと思います。 

最後に、運営に携わった岡山フリートの皆様、レセプション

でおいしい御馳走をたくさん準備して頂いた方々、本当に有難

うございました。 

（別府フリート 河野 義樹） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

必死！ 

大谷さん～♪    マスターズでは小僧。 こんな風に渋く乗れたら 

マスターズは楽しいね。            立派なマスターズです。 
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スタンダード成績表 

 
  

 
貫禄たっぷりマスターズとダン 

 

ラジアル成績表 

 

R1 R2 R3 R4 R5

得点 得点 得点 得点 得点 総合 部門 順位

190000 與田　明宏 岡山 1 1 4 2 4 1 AP 1

185357 久保　雅敬 芦屋 3 14 6 7 3 2 AP 2

192863 長　義晴 大阪北港 5 11 10 1 15 4 AP 3

164997 小林　正季 浜名湖 2 7 20 9 20 8 AP 4

140801 新家　憲一郎 芦屋 10 8 27 6 16 9 AP 5

河野　義樹 別府 19 21 29 3 2 13 AP 6

147473 佐藤　裕典 岩手 26 19 2 8 37 16 AP 7

178199 大成　賢二 津 24 6 11 23 17 17 AP 8

143318 関　隆造 津屋崎 37 23 32 22 24 30 AP 9

83716 木内　隆司 明石 11 5 5 37 7 5 M 1

153771 黒田　武士 福岡 33 13 1 10 13 7 M 2

144394 櫻井 真也 知多 8 9 16 12 14 10 M 3

145714 中村　昭仁 岡山 16 12 3 13 23 12 M 4

154086 押岡　大樹 高知 9 17 12 31 12 15 M 5

198072 西本　昌生 広島 6 4 34 18 37 20 M 6

178200 加藤　裕己 長浜 20 27 23 16 19 24 M 7

112643 深谷　芳邦 知多 15 25 17 25 26 25 M 8

166781 永岡　隆文 芦屋 18 20 8 37 37 26 M 9

190316 杉原　裕明 芦屋 29 24 22 26 25 29 M 10

143030 高坂　和男 岡山 31 30 25 29 28 32 M 11

182309 小見山　三知男 沼津 12 3 15 5 6 3 GM 1

180402 野沢　博 諏訪湖 14 18 7 11 1 6 GM 2

147471 村上　輝紀 境港 7 2 21 14 21 11 GM 3

162147 平井　基博 広島 17 16 9 24 5 14 GM 4

154085 谷田　豊明 高知 25 10 13 27 10 18 GM 5

181191 高田　充明 大阪北港 13 26 18 19 11 19 GM 6

201547 荒川　徹 芦屋 21 29 19 15 9 21 GM 7

150159 西野　隆文 芦屋 22 15 30 21 8 22 GM 8

184057 北川　邦弘 逗葉 4 37 26 4 37 23 GM 9

130327 坂本　晋 岩手 27 22 14 28 22 27 GM 10

179333 山本　芳宣 大阪北港 28 28 28 17 18 28 GM 11

173732 井村　孝之 境港 23 37 24 20 37 31 GM 12

203807 中野　俊勝 岡山 32 31 31 37 27 33 GM 13

鶴海　和明 岡山 30 32 33 30 37 34 GM 14

196298 芝　雅彦 大阪北港 37 37 37 37 37 36 GM 15

166781 古田　勝彦 長浜 37 37 37 37 37 35 GM 15

選手名セールNo. フリート　

　　　　部門別 R1 R2 R3 R4 R5

得点 得点 得点 得点 得点 総合 部門 順位

仲前　友未花 岡山 1 35 35 10 23 22

井上　海子 高知 30 8 17 11 9 11 AP 1

143320 山中　泰智 岡山 33 33 42 34 17 37 AP 2

156081 森岡　数明 岡山 3 9 3 14 29 4 AP 3

155451 佐藤　潔 東京ベイ 8 5 23 5 3 1 M 1

152696 高嶋　由紀雄 岡山 25 7 1 16 12 5 M 2

130326 大谷　たかを 江ノ島 38 6 12 4 16 6 M 3

　 平野　真未 岡山 9 16 15 31 7 12 M 4

125913 平松　光生 知多 34 27 24 32 21 34 M 5

196483 佐古　行弘 江の島 27 38 34 27 30 38 M 6

203081 佐原　康仁 江ノ島 36 44 40 28 27 39 M 7

164192 渡辺　進 その他 49 43 44 40 49 46 M 8

永岡　明美 芦屋 40 45 45 49 49 47 M 9

150165 笠見　彰 津 49 49 49 49 49 48 M 10

169683 高橋　邦夫 広島 13 4 22 6 1 2 GM 1

187422 三吉　亮 下関 14 1 4 29 6 3 GM 2

164163 太田　輝和 知多 7 21 9 25 2 7 GM 3

114633 泉　正次 広島 19 15 7 18 28 17 GM 4

160320 加原　富夫 岡山 4 3 30 3 49 8 GM 5

53035 文野　順夫 高知 26 28 16 2 18 19 GM 6

164166 原田　高歩 唐津 49 20 18 1 4 9 GM 7

196567 安藤　啓正 芦屋 23 17 19 7 31 20 GM 8

72743 平田　和繁 福岡 11 18 21 19 34 23 GM 9

162550 松井　清三 松山 10 24 26 24 20 27 GM 10

184008 片木　正好 その他 15 37 20 23 10 21 GM 11

151754 山本　晴士 知多 5 23 8 35 36 24 GM 12

190320 丸居　邦夫 その他 31 29 33 20 8 29 GM 13

123493 桜木　啓一 芦屋 49 40 37 49 49 45 GM 13

133160 徳丸　元彦 福岡 22 31 49 9 13 25 GM 14

177441 村形　幸一 札幌 2 30 6 49 38 26 GM 15

本広　洋三 山口 24 12 28 49 25 30 GM 16

161283 花牟禮　誠 熊本 6 25 49 26 35 31 GM 17

173740 納冨　希志夫 福岡 49 22 29 22 22 32 GM 18

111502 森安　信博 岡山 42 26 31 41 39 40 GM 19

123481 飯田　時久 津 32 49 36 36 37 41 GM 20

184002 井上　慶俊 函館 49 34 41 49 40 44 GM 21

203804 岡﨑　彬 岡山 18 19 10 8 24 15 GGM 1

195680 目黒　たみを 東京ベイ 37 10 5 13 26 14 GGM 2

170979 島本　俊臣 津屋崎 17 11 13 39 11 13 GGM 2

151764 滝野　洲平 江ノ島 16 14 32 15 15 18 GGM 4

187421 加藤　重雄 津 35 2 2 49 5 10 GGM 5

179336 木村　治愛 芦屋 12 41 14 17 14 16 GGM 6

186612 木下　義正 江ノ島 20 49 27 12 19 28 GGM 7

184001 原　幸一 江ノ島 21 13 39 30 32 33 GGM 8

184018 堀内 誠夫 江ノ島 28 36 25 21 33 36 GGM 9

145696 中山　昭十九 北九州 29 32 11 33 49 35 GGM 10

18 佐々木 研一 江ノ島 39 42 38 37 49 42 GGM 11

156722 福田　健康 岡山 41 39 43 38 49 43 GGM 12

セールNo. 選手名 フリート　　
部門別



- 10 - 

 

めんたいカップ（７/７～８ 津屋崎） 

今年もバナナハウスでリゾート満喫！ 
 

 
絶好のラジアル・4.7 レース日和 

 

第 19 回めんたいカップが福岡の津屋崎で開催されました。 

参加は 29 艇と各地から参加がありました。 

今回私は初遠征でした。幼稚園の時から父の遠征について行っ

てプールで泳いでいただけでしたが今回は選手として参加した

ので何度も来たところなのに緊張しました。 

１日目のレースは浜の近くのスタートラインから沖のくじら

の置物があるところまでのとても長いレースでした。風は６m/s

と、軽量な私にとってもきつい風が吹きました。レースは上マ

ークをトップ回航した広島フリートの平井さんに続いて集団と

なって波乗りを楽しみながら風下にあるくじらマークまで向か

い、回航後は 1 時間の長いクローズホールドでした。 

 

 
中学生ユース西本さん 

私は１レース２時間かけて走って、後ろのほうでフィニッシ

ュしました。みなさんヨットのベテランの方ばかりで、技術と

体力の未熟さを痛感することができました。ロングコースでト

ップだったのは広島フリートの小菅選手で、前回優勝している

ので幸先のいいスタートを切りました。 

その日のセプションは豪華な料理

が出ました。お子様にはケーキやデ

ザートが出て、すごくおいしかった

です。前日までの大雨がうそのよう

に天気が良く、夜は涼しく大人の皆

さんは夜までお酒を楽しんでいまし

た。キャンプのテントサイトではカ

エルの合唱のようないびきがすごかったのはここだけの秘密で

す。 

２日目のレースは朝から６～７ｍの順風で風待ちもなく予定

通りに進み、前日トップの小菅選手が危なげなく連覇達成しま

した。

  4 レース中 3 レース、トップ回航トップフィニッシュの小菅さん 

 

 

 

 

最後の成績発表ではそれぞれユース、女性、

男性の中でトップだった人に洗剤の「トップ」

や「うまかっちゃん」が渡されました。(シャ

レがきいていました笑)          ビックリ！特大サイズ 

 

 
レディース優勝の高竹さん 

 

今回のレースは選手として初遠征ということで、私にとって

すごくいい経験になったし、すごくたのしかったです。来年は

高校生になるのでまた参加させてください・・・お父さんはま

た見学ということを内緒です。 

運営の皆さんレーザー乗りの皆さんありがとうございました。

来年のめんたいカップは 20 周年記念大会なので、盛大に盛り上

がる事、間違いなし。皆さん、ぜひ参加してください。 

 

（レーザー広島フリート 西本 海月） 

 

 
 

 
記念撮影 その後はもちろん…！！！ 

 

順位 Sail # 氏名 フリート JLCA リグ カテゴリ 1R 2R 3R 4R 得点
1 151767 小菅 正幸 広島 4930 ラジアル 一般 1 1 6 1 3
2 167316 内藤 幸一郎 山口 1541 ラジアル シニア 3 3 4 2 8
3 147471 村上 輝紀 境港 216 ラジアル シニア 8 4 5 3 12
4 162147 平井 基博 広島 4276 ラジアル シニア 2 2 14 9 13
5 151765 河野 義樹 別府 5196 ラジアル 一般 6 8 2 5 13
6 156784 有光 哲也 下関 2631 ラジアル シニア 7 5 13 8 20
7 164166 原田 高歩 唐津 1362 ラジアル シニア 18 9 1 13 23
8 136129 高木 紀寿 福岡 3269 ラジアル シニア 9 16 11 4 24
9 166017 堀 秀之 津屋崎 3110 ラジアル シニア 4 10 10 16 24

10 173740 納冨 希志夫 福岡 2598 ラジアル シニア 17 7 8 10 25
11 168699 中村 浩一郎 山口 4307 ラジアル シニア 5 15 16 7 27
12 72743 平田 和繁 福岡 5193 ラジアル シニア 11 14 7 11 29
13 187422 三吉 亮 下関 3321 ラジアル シニア 12 12 9 14 33
14 169683 高橋 邦夫 広島 4992 ラジアル シニア 10 13 12 15 35
15 194919 秦野 裕司 広島 5555 ラジアル 一般 13 11 22 12 36
16 156009 高竹 瑞恵 広島 5914 ラジアル ユース 14 6 18 17 37
17 161283 花牟礼 誠 熊本 3990 ラジアル シニア OCS DNS 3 6 38
18 95247 永岡 隆文 芦屋 4233 ラジアル シニア 15 19 19 22 53
19 173733 畠 正和 山口 5818 ラジアル 一般 21 20 15 19 54
20 158566 橋本 浩太郎 山口 5816 ラジアル 一般 16 18 20 DNF 54
21 114638 丸居 邦夫 (徳島県) 3773 ラジアル シニア OCS 17 21 18 56
22 145712 川上 幹郎 境港 2750 ラジアル シニア 20 22 17 20 57
23 168189 永岡 明美 芦屋 4381 4.7 ウィメン 19 21 23 21 61
24 177062 西本 海月 広島 5930 ラジアル ユース 23 24 24 23 70
25 156017 久野 彰次 津屋崎 5937 ラジアル 一般 22 26 25 24 71
26 150591 山田 淳 (長崎県) 4626 ラジアル シニア 24 23 DNF DNC 76
27 151778 福村 一浩 鹿児島 5433 ラジアル シニア DNC 25 26 25 76
28 16034 中田 浩司 山口 5952 ラジアル 一般 25 27 27 26 78
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中部選手権（７/14-15 沼津） 

パワフルな沼津の風とレース委員長に万歳！ 

 

 
いい波といい風に恵まれました。 

 

７月 14～15 日静岡県沼津市 牛臥海岸でレーザー中部選手権

が行われました。関西、関東、東海、北信越から約 30 名ほどの

レーザーセイラーが集まりました。 

初日は受け付けやスキッパーズミーティングがあるのに、手

際のよい運営でなんと５レースも行われました。１～４レース

は軽風～順風のコンディションで、事前の情報通り順風シリー

ズかなぁ。と、思いきや５レース目はまさかの 12m オーバー。  

上マークで落とせない艇、沈する艇でまさにサバイバルコン

ディションでした。しかし運営のベテランレーザーセイラーの

沼津フリート小見山さんが的確な指示を出し、皆安全にレース

を楽しめました。 

そしてレセプションパーティーは、バーベキューです！たく

さんの網、鉄板が並び、用意された食材を各自好きなだけ取り、

焼く。ビュッフェ方式のバーベキュー。たくさんの肉、魚介類、

野菜、小見山さん自家製のお米で作ったおにぎり、とてもおい

しく大満足でした。また、フリート紹介、あみだくじゲーム、

じゃんけん大会とイベントも盛りだくさん！初日の疲れも吹っ

飛びました。 

 
明けて２日目。朝から平均 10m の風が吹いています。 

朝、海へ行くとラジアルのマスターズの方々が海を眺めて… 

結局、自己責任、自己判断での出艇と言うことでレースに参

加したのはスタンダード 11 艇です。コースはソーセージ２周。

まるでメダルレースのようで燃えました。 

この日は３レースやり、結果はスタンダード優勝が私五十嵐。

ラジアル優勝が東京ベイの目黒さんになりました。私はヨット

レースを始めて４年。やっと公式戦で優勝できました。初めは

ビリばかりでしたが、あきらめないで続けて良かったです。引

き続き頑張っていきたいと思います。 

最後に、小見山さんをはじめ沼津フリートの皆様、関係者の

方々。素晴らしいレガッタをありがとうございました。 

（江の島フリート 五十嵐 厚志） 

 
２日目はスタンダード 11 艇によるメダルレース。 

10m オーバーの風で運営も楽しみました。 

 

 

 
スタンダードクラス優勝の五十嵐選手 

 
RAD クラス優勝の目黒選手上マークポートアプローチ 

 
沼津の海の洗礼を浴びる？GGM 津 F 加藤選手ラジアル用に 

13kg 減量もスタンダードでエントリーし根性のハイクアウト 

 
２日間一度も出艇しなかった三国Ｆ大嶋さんあみだくじレースでルース

ターのメインシートを引き当てる！左は大活躍の小見山レース委員長 

 
優勝者を囲んで全員集合 またお会いしましょう！ 

目黒さん、ピンクのウルマン製ショルダーバッグが似合ってます。 
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勇気あるレスキューレポート 
 

 レスキューされた経験談、このあまり有難くないテーマで記

事を書くことを仰せつかった。 

“レスキューされた話---、 LaserNews ではあまり見た記憶があ

りませんので是非”ということ。それはそうだろう、決して名

誉なことでないことを殊更書く人は少ないだろう。断れないこ

ともなかったのだが、編集者の方の巧みな心理作戦に引っかか

ってしまった。曰く、“あまりにも辛い記憶だから書きたくない、

と言うことでしたらお断り下さいませ”という一言に逆に断れ

なくなってしまった。 

レーザーニュースは通常良い成績を収めた方のレポートが主

と思っている。そのニュースに上級者の方にはあまり役に立た

ない経験談を載せることに戸惑いがあるがご辛抱を。 

 

 さて、事の顛末は７月に開催された沼津での中部選手権が舞

台。昔唯一の趣味だった山で、雪崩のため３人の仲間を亡くし

て茫然自失していたところを親友からヨット（レーザー）を勧

められ初めての大会が沼津だった。もう 20 年以上も前の話であ

る。 

 今般その沼津で大会があるという。早逝してしまったその親

友と出た初めてのレースの思い出の地でもあり、メモリアルレ

ースとして位置付け万難を排して行くことにした。 

 

大会１日目、ホテルの窓から外を見ると風が強かった。会場

の海に来たらもっと強かった！20 数年経っても万年初心者の僕

は“いやあ参ったな”と思いながらも皆が出てゆくので仕方な

しに出艇。それでも海に出てしまうと度胸が据わって何という

ことなく３レースを消化した。 

更に風は強くなってきた。レース委員会のレポートでは平均

風速の為かそれほどの数値にはなっていないが僕にとっては完

全に強風域。 

４レース目、今日最後のレースだ、これさえ乗り切れば今日

は終わり。帰着後は陸で大好きな酒が飲めると思うと心が躍り、

気力も充実してきて残った全体力を出し切って完走。 

 

やれやれこれで浜に帰れると思っていたら終わる気配がない。

良い風だから５レース目をやるというではないか。“冗談じゃな

い、こちとら全体力を使い切っているのだ、何が良い風だ”と

ぶつぶつ言うも所詮は独り言。 

帰りたい帰れない、帰れば男が廃る。悶々としている中、プ

アーンっと無情のホーンと共にクラス旗が揚がった。風は更に

上がってきた。 

数艇リタイヤして帰ったのが見え一瞬僕もと心がグラっと来

たが、鞭でシバかれるが如くほとんど意識が無い状態でスター

トラインに並んでしまった。 

スタート！ コースはソーセージ。 

不思議なもので走り出すと不安も消え、上マークが近づいてき

た。と、そこに見えたのがマークを回ると同時に次々に白い腹

を見せている沈艇の修羅場。 

そして僕の後続を振り返ると、そこにも沈を起こしては沈・

起こしては沈の艇。 

次の瞬間我が艇は僕の意思とは別に勝手にリタイヤし、間近

にあるマークと反対方向の陸に向かって一目散に走っていた。 

 

後で考えてみればマークを回っても回らなくても向かう方向

は一緒なので一か八か回れば良いものを、沈艇で海の墓場状態

になっている海域に入りたくないという気の弱さが出てしまっ

たのだ。 

さて何とか沈せずに陸も近くなって来た。ほっとして帰着地

方向に向けジャイブしたのが悪かった。うねりを横腹に受けて

沈、“しまった”と思ったが時すでに遅しで完沈。 

残っている体力を使って必死に起こし艇に這い上がろうとし

たところ、ライジャケの前ポケットに物を沢山入れていた膨ら

みがガンネルに引っかかってそれより上へ体が持ち上がらない。

何回かトライしているうちに腕力がなくなり万事休す。 

不思議なことにあきらめると気持ちも落ち着いてきて、陸も

見えていることだし風も陸に向かっているので掴っていればそ

の内着くだろうとぶら下がって漂うことにした。 

昔、沈して艇から離れてしまい、緩かったライジャケが上に

ずり上がってきて体が沈んでしまい、うねりの度に鼻まで海水

に浸かって死にそうになった経験から体にフィットしたライジ

ャケを装着していた事と艇に掴まっていたことで気は楽だった。 

とは言っても、うねりの度に海水は口あたりまでくるので、

その度に空を見上げる格好をしなければならず体力的には結構

大変だった。 

ふと見ると、いつもお世話になっている RAD 優勝の目黒さん

が近くに付いていてくれたのが見えて心強かった。 

そうこうしているうちに後方で飛び込む音がした。 振り返る

と誰かが自分の艇を放って飛び込み、僕の艇に上がって僕を引

っ張りあげ、そしてまた悠然と泳いで自艇に戻って行った。 

いやあ、助かった。 沈してから引き揚げてもらうまでどの位の

時間だったのだろう。30 分以上？兎に角長く感じた。 

その救世主が STD 優勝の同じ江の島フリートの五十嵐さんで

あった。フィニッシュ後の帰路、僕を発見してレスキューして

くれたのである。 

本当にたくましい好青年だ、本人も疲れていたと思うが。五

十嵐さん、有難う。まだまだ日本の若者も捨てたものじゃない、 

大げさかな？そして、近くについて見守り励ましてくれた同い

年の目黒さん、有難う。 

 

レーザーでは良い仲間に恵まれて常々幸せを感じている。 

そして、その世界を紹介してくれた天上の親友に感謝。 

お陰様で僕には名実ともに良いメモリアルレースになった。そ

の素晴らしい機会を与えてくれた沼津フリート及びお手伝い戴

いた皆様に深く感謝致します。 

 

さて、これが 65 才にもなった人間のやるスポーツかとつくづ

く思ったものだが、のど元過ぎれば何とやら、性懲りもなく続

けている。 

        （江の島フリート 青柳俊介） 

 

是非、皆様にご紹介したいと思いレポートをお願いしました。

青柳さん、ありがとうございました。      （編集者） 

 

 

 

Name フリート JLCA № Sail № 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 順位 確定
順位 備考

五十嵐 厚志 江ノ島 5622 198066 2 3 1 2 1 1 1 1 1 一般

植田 順大 浜名湖 5314 187424 1 2 6 1 4 2 2 2 2 一般

佐藤 剛 長浜 5123 150189 7 1 5 3 2 5 9 4 3 M

水野 本 清水 5805 143046 6 10 2 5 5 3 4 3 4 一般

芝 雅彦 大阪北港 1510 196298 5 5 9 7 3 4 5 RET 5 GM

久保 雅敬 芦屋 4614 185357 8 6 4 6 9 8 3 6 6 一般

加藤 重雄 津 826 187421 3 4 15 4 7 11 7 5 7 GGM

櫻井 真也 知多 3327 144394 4 9 7 8 8 6 8 7 8 M

木村 和峰 沼津 5726 112006 11 8 3 12 RET 7 11 9 9 一般

野沢 博 諏訪湖 1268 177059 10 7 8 10 11 10 10 RET 10 GM

加藤 裕己 長浜 4757 178200 14 13 14 17 6 9 6 8 11 M

杉田 修康 東京ベイ 5881 154572 9 11 12 8 10 DNC DNC DNC 12 一般

佐藤 孝郎 東京ベイ 5732 196465 12 12 13 13 DNF DNC DNC DNC 13 M

深谷 芳邦 知多 4614 112643 13 14 10 14 DNF DNC DNC DNC 14 M

生田 嘉幸 河和 3697 135895 15 DNS 11 15 RET DNC DNC DNC 15

佐藤 孝則 逗葉 2787 198074 17 15 OCS 11 DNF DNC DNC DNC 16 M

林 耕太郎 － スポット 181713 16 OCS 16 16 RET DNC DNC DNC 17 一般

大嶋 了一 三国 311 154073 DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC DNC 18 GM

６Ｒ５Ｒ４Ｒ３Ｒ２Ｒ１Ｒスタンダード成績表 ７Ｒ ８Ｒ

Name フリート JLCA № Sail № 順位 順位 順位 順位 順位
確定
順位

備考

目黒 たみを 東京ベイ 5306 195680 1 2 7 1 RET 1 GM

堀内 誠夫 江ノ島 1453 184018 2 4 1 4 DNF 2 GGM

滝野 州平 江ノ島 4877 151764 3 1 5 5 RET 3 GGM

木下 義正 江ノ島 5477 186612 6 8 3 8 1 4 GGM

太田 輝和 知多 2522 164163 7 3 6 2 RET 5 GM

井内 盛人 江ノ島 5538 90625 4 6 2 9 RET 6 M

佐原 康仁 江ノ島 5327 203081 5 9 10 6 2 7 M

山本 晴士 知多 1496 151754 8 5 8 3 RET 8 GM

青柳 俊介 江ノ島 4319 151788 9 7 9 7 RET 9 GGM

兼子 えみ 清水 申請中 95521 10 10 4 11 RET 10 ユース

平松 光生 知多 3136 125913 11 OCS 11 10 RET 11 M

ラジアル成績表 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
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湘南レディース＆マスターズ（７/22 逗葉） 

Laser もレディースパワー♪ 
 

湘南レディース＆マスターズ総合 2 位の私が何故かレースレポ

ートをお届けすることになりました。 

総合参加艇数 24 艇(内ラジアル 4 艇、腰痛で DNC1 艇)。湘南連合

のマスターズはもちろん、女子高生、大阪からも参戦があり、レ

ースらしい艇数が集まりました。 

 

この日は軽風予報。江ノ島から出艇した冨部・荒井のレディー

ス２名はスタンダードセイルで参戦。さて、レースレポートを仰

せつかる理由となりました第１Ｒ。スタートをミスして、３線ス

タートからなんとトップフィニッシュ。ありがたや大きいセイル。 

いえいえ、それだけではありません。スタートミス後、逃げタ

ックをうったらラッキーブローをとって、なんとか失敗を帳消し

に。あとは艇速と振れを信じてひた走る。 

左に伸ばした２艇がシフトによって右海面の艇団の前をきり、

段違いにトップをひた走る冨部選手につづき、１上を３番で回航。

上サイドは軽量級の強みで２番手を抜き去り、２上レグでは 10 艇

身以上前を行く冨部選手。これは抜こうと思っても抜けない。

 
群を抜く冨部選手の走り. 

 

確実にブローをとって走ろう。と謙虚な気持ちが天に通じたの

か、２上手前で風が落ちさらに自分の方に振れ発生。２上でトッ

プ艇のすぐ後ろを回航。 

いやいや。これも抜こうを思っても抜けない。風をとって走ろ

う。とやはり謙虚な気持ちに風が答えてくれて、ふわ～とブロー

が入る。２下でなんとトップ回航。セイルの効果プラス謙虚な精

神が功を奏した結果でありました。 

第２Ｒ以降も失敗を艇速とブローで補い、冨部選手に続きなん

とか総合２位で終えることができました。 

 
次は私よ！荒井選手. 

 

湘南連合のマスターズの前に突如現れた軽量女子２名がワンツ

ーフィニッシュ。場を荒らした感も無きにしもあらず。しかし、

こころ広いマスターズは終わってしまえばあとは飲むだけ。 

レーザー界自慢の逗葉フリートハウスのテラスで生ハムとメロ

ンのセレブメニューを堪能したのでありました。夏は湘南に。来

年はぜひ遠方の方もたくさん参加してください。 

（江ノ島 F 荒井 かおる） 

 

 

 

 

 
 

 

1st Race 2nd Race 3rd Race 4th Race
15～30° 40～45° 45～60° 70～80°
2～4m/s 2～4m/s 3～5m/s 2～4m/s

順位Sail No. class name 協会No. fleet 着順 着順 着順 着順

1 172268 standard 冨部 柚三子 5563 逗葉 2 2 1 1
2 198066 standard 荒井 かおる 5728 江の島 1 1 5 3
3 172270 standard 大塚 邦弘 4943 逗葉 6 7 2 2
4 167322 standard 山内 俊夫 3530 材木座 7 3 8 7
5 151794 standard 兼尾 利明 2941 材木座 5 5 6 10
6 161282 standard 松永 義昭 3857 逗葉 3 6 4 16
7 140814 standard 安河内 英治 236 江の島 10 14 7 4
8 184044 standard 山形 直之 1022 材木座 8 10 13 5
9 170616 standard 辻　雅之 4111 逗葉 9 8 16 6

10 196298 standard 芝 雅彦 1510 大阪北港 4 9 12 15
11 180030 standard 石原 学 2902 江の島 15 15 3 8
12 138615 standard 亀井 厚信 1197 材木座 12 4 14 11
13 196483 standard 佐古 行弘 5727 江の島 11 16 10 9
14 201550 standard 折笠 暢行 5880 逗葉 13 11 17 13
15 112690 standard 石田 清久 963 江の島 14 18 9 14
16 148504 standard 諸橋 春雄 3196 逗葉 17 13 11 17
17 201544 standard 黒田 志郎 5677 逗葉 18 12 18 20
18 145801 standard 稲葉 友紀 4171 逗葉 19 19 19 12
19 158581 standard 三浦 裕 1325 逗葉 16 22 15 18
20 151764 radial 滝野 しゅう平 4877 江の島 21 17 20 19
21 184001 radial 原 幸一 1681 江の島 20 20 22 21
22 165811 radial 土橋 まりあ 5849 江の島 22 23 21 22
23 30 radial 石原 美知 5420 江の島 23 21 23 23
24 166989 standard 室松 さとし 2867 長浜 DNC DNC DNC DNC
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ジアイカップ（８/４～５ 芦屋） 

今年はジアイさん、傘寿のお祝い♪ 

 
うんこさん作の特大お手製ケーキ 

 

芦屋フリート所属（普段は鳥取市の湖山池で活動しています）

新家（しんか）です。ようやく念願のジアイカップに参加でき

ました。毎年のジアイさんのお誕生日前後の日程では仕事と重

なり参加できず悔しかったのですが、今年は８月開催。参加で

きる日程と知ってからは、ダイエットの目標にとラジアルでエ

ントリーを決めていました。目標体重には届きませんでしたが、

12 キロ減量して大会にのぞみました。以前、ジュニアの引率で

一度だけお邪魔したことがありますが、選手としては初めての

参加です。 

会場に到着すると、「珍しい風向で吹いてるよー」との声がた

くさん聞かれました。ラジアルでは重量級の私は内心、しめし

めと思いながら出艇。東の風で８m くらいでした。憧れのレーザ

ーセーラーがたくさん参加しておられ、レース前に海上でミー

トするたびに心が踊りました。この強風の中、ジアイさんも走

っておられ、その勇姿に胸が熱くなるとともに、私も末長くセ

ーリングを楽しみたいなあと思いました。 

 
もちろん現役セーラー 強風の中のジアイさん 

さて、レースの方ですが、強風のため、ラジアルもスタンダ

ードについていける状況でした。私は、上位を走っておられる

スタンダードセーラーの後ろから、ヒールコントロールや上り

角度など走らせ方を学びながら、ラジアルのライバルはどこに

いるかなあと探して、コースをひきました。 

周期の短い波とややシフティな風に走らせ方を試行錯誤しな

がら、一生懸命ハイクアウトしました。この風の中、こんなに

もたくさんの方々とセーリングできることは幸せだなあと、改

めて出場の喜びをかみしめました。 

よい風の中３レースが行われ、クタクタ

になって着艇。帰着申告のそばでは、なん

とカキ氷が！これはありがたかったです。

生き返りました！ 

恒例のレセプションです。冷やしうどん、

ＢＢＱ、サラダなどなど食べきれない料理の数々。私はダイエ

ット中の身でありながら、「明日も吹くだろう、そのために！」

と訳のわからない理由をつけて、食べまくりました。 

そして、皆さんもご存知のユニークな出し物が披露されました。

今年は相当練習されたと思われるダンス「スリラー」が披露さ

れました。ジアイさんのお面をかぶったメンバーの方々がＭＪ

顔負けの見事なダンスを披露されました。

 
青空の下、たくさんのジアイさんが踊ってる～ 

 
傘寿のお祝いの踊りを披露 年々、渋みが増してくるダンス 

ジアイカップはこの雰囲気がいいんです。メンバーの愛が感

じられて。しかも、傘寿記念特大ケーキが出され、ご夫婦の入

刀式も行われました。素晴らしい企画！ここに立ち会えた私も

幸せでした。恒例のレセプションを楽しみました。 

 
レセプションは極楽会のメンバーが大活躍！ 

 

大会２日目もやや弱いものの初日と同じ風が朝から吹いてい

ました。私は第５レーススタートの瞬間、メインブロックとフ

ットベルトのビスが飛び、痛恨の DNS となりました。（皆さんや

っておられると思いますが、日々のメンテナンスはとても大切

ですね。）しかし、フィニッシュラインでゆっくりとレース観戦

することができ、それはそれで貴重な体験をさせていただきま

した。 

初日はトップ艇との差がずいぶんとついていたのですが、こ

の日はフリート全体がまとまり、そんなに差がなくレースが終

了しました。この２日間で、全体的にかなりレベルアップした

と思われます。

 
今年も優勝！谷口選手 背景は六甲山 
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最終レースですが、スタンダードはそれまでの５レースとも

トップの谷口選手がすでに優勝を決めておられました。4.7 も吉

崎選手が優勝を決めておられました。ラジアルでは、私の痛恨

のトラブルで、最終レース次第で優勝者が決まるという展開で

す。最終レースはスタート３分前くらいから、風が落ち始め、

スタートのときにはヒールをつけながら走るくらいになりまし

た。しかも、かなり左に振れました。最初の１－２－３は第５

レースまでの風が嘘のように弱い風の中、レースが進みました。  

２上に行く頃からやや吹き始めましたが、かなり左に振れ、

ポート一発気味になったこの最終レースに泣いた方も多かった

でしょう。私も前を行く荒井選手に追いつくことができません

でした。ラジアルでは荒井選手が逆転優勝。優勝スピーチで「点

数差をなんとか逆転しようと一生懸命走った」という言葉に荒

井選手の精神力の強さと確かな技術を感じました。

 
ラジアル優勝 素敵なステンドグラスです 

 

最後になりましたが、レース運営をしてくださった皆様、た

くさんの用意・後片付けをしてくださったフリートの皆様、本

当にありがとうございました。ジアイさん。これからもお元気

でセーリングを続けてくださいね。来年も仕事と重ならない日

程であれば、必ず参加します。皆さん、また一緒に楽しくレー

ザーセーリングしましょう！今後もよろしくお願いいたします。 

 

（鳥取市湖山池フリート設立に向けて活動中の 

芦屋フリート 新家 憲一郎） 

  

 

 
ペディキュアも Laser 仕様 オーダーが難しいかも… 

 

 
 

 

来 年 も お 待 ち し て い ま す ♪         この看板、21 回目なので角が丸くなっています。来年も使います。 

1R 2R 3R 4R 5R 6R
Std Rad 4.7 着 着 着 着 着 着

1 1 谷口 斉謙 和歌浦 5508 199070 Std 1 1 1 1 1 3
2 2 長 義晴 大阪北港 5254 192863 Std 3 2 2 2 4 7
3 3 大塚 邦弘 逗葉 4943 172270 Std 2 6 3 10 2 1
4 4 九冨 潤一郎 高松 3480 156104 Std 6 3 13 7 3 2
5 5 水野  本 清水 5805 143046 Std 7 13 12 5 5 5
6 6 芝  雅彦 大阪北港 1510 196298 Std 9 4 8 6 26 9
7 7 小見山 三知男 沼津 1192 182309 Std 8 10 19 4 12 8
8 1 荒井 かおる 江ノ島 5728 201484 Rad 5 5 10 12 13 10
9 8 大成 賢二 津 5358 178199 Std 11 21 7 3 10 14

10 2 新家 憲一郎 芦屋 5790 144162 Rad 4 8 4 9 DNS 20
11 3 笠見  彰 津 3212 184019 Rad 10 7 6 15 11 22
12 9 浅原 慈樹 芦屋 4597 180152 Std 23 20 14 8 7 4
13 10 室松 さとし 2867 166989 Std 12 16 11 11 9 11
14 11 久保 雅敬 芦屋 4614 185357 Std 20 12 9 23 8 18
15 12 荒川  徹 芦屋 4050 201547 Std 21 9 20 17 15 27
16 4 松浦 高宏 和歌浦 5857 150154 Rad 22 11 17 13 24 26
17 13 塩井 啓介 芦屋 3566 148931 Std 15 18 DNF 16 14 25
18 5 木村 恵里花 芦屋 5550 185356 Rad 16 17 16 25 18 21
19 6 高竹 瑞恵 広島 5914 114658 Rad 17 26 15 19 17 29
20 14 平井 基博 広島 4276 162147 Std 28 28 21 21 20 6
21 15 山田 佳明 5839 175165 Std 24 27 23 20 19 17
22 16 連山 英蔵 柳が崎 5552 170984 Std DNF 15 36 18 21 16
23 7 片木 正好 柳が崎 4163 184008 Rad 19 25 26 22 22 23
24 17 西村 幸洋 大阪北港 5917 201485 Std 25 31 30 32 25 24
25 18 従野 孝明 岡山 5882 111535 Std 34 32 24 24 27 28
26 19 福田 育弘 芦屋 4969 166990 Std DNC DNC DNC 14 6 12
27 20 渡辺 隆行 5160 190314 Std 14 14 5 DNC DNC DNC
28 21 山本 芳宣 大阪北港 5422 179333 Std 35 36 32 26 31 19
29 22 平田 和繁 福岡 5193 72743 Std 33 DNF DNC 29 16 13
30 23 中西 英貴 芦屋 5955 167324 Std 38 35 35 34 30 15
31 24 野山 吉和 大阪北港 5041 164170 Std 30 30 27 27 34 35
32 8 山之内 裕哉 5873 146700 Rad 32 33 31 28 29 30
33 1 吉崎 祐貴 5953 133156 4.7 36 29 22 33 33 36
34 25 武末 和男 芦屋 2596 179335 Std 27 34 DNC 31 28 32
35 9 松原 茂樹 5230 156025 Rad 18 22 18 30 23 33
36 26 青木 英明 柳が崎 1224 135070 Std 13 19 29 DNC DNC DNC
37 2 永岡 明美 芦屋 4381 168189 4.7 39 38 28 35 35 38
38 3 松浦 裕子 芦屋 5941 152692 4.7 37 37 34 36 36 37
39 10 越田 吉政 芦屋 4786 133165 Rad 31 24 25 DNC DNC DNC
40 27 小原 淳史 申請中 196478 Std DNF DNF 37 38 37 34
41 28 高田 充明 大阪北港 5377 181191 Std DNF DNC DNC 37 32 31
42 29 本田 和也 柳が崎 946 156117 Std 26 23 DNF DNC DNC DNC
43 11 木村 治愛 芦屋 363 179336 Rad 29 DNS 33 DNC DNC DNC
44 30 成田  章 芦屋 1191 88179 Std DNC DNC DNC DNC DNC DNC
44 12 藤井 純也 芦屋 5901 109304 Rad DNC DNC DNC DNC DNC DNC
44 30 金山 昭男 芦屋 1309 146696 Std DNC DNC DNC DNC DNC DNC
44 12 山本 慎二 芦屋 5437 148928 Rad DNF DNC DNC DNC DNC DNC
44 30 吉中 雄二郎 パブアニューギニア 2440 152695 Std DNC DNC DNC DNC DNC DNC
44 30 森岡 数明 岡山 4470 156081 Std DNF DNC DNC DNC DNC DNC
44 30 大矢 和男 5222 166784 Std DNF DNC DNC DNC DNC DNC
44 30 杉原 裕明 芦屋 5959 190316 Std DNC DNC DNC DNC DNC DNC

6~8m/s 6~8m/s 6~10m/s 4~6m/s 4~6m/s 2~5m/s風速

順位
氏名 フリート 協会 # セール# リグ
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秋の北海道選手権（９/８～９ 屈斜路湖） 

ここでレースするのは秘密にしたい！ 
 

 
屈斜路湖は穏やかです。手前は砂湯。掘れば温泉！ 

 今年の北海道は９月に入っても気温が高く、連日２５度を超

える猛暑？が続いています。お盆が過ぎると秋風が吹き始める

道東・屈斜路湖も、今年は夏の雰囲気そのままに秋の北海道選

手権を迎えることになりました。 

 エントリー数 17 艇、最遠方は芦屋フリートから永岡ご夫妻の

ご参加でした。2010 春の北海道選手権（小樽市・祝津）から 2012

秋の北海道選手権（屈斜路湖）に至るまで、北海道のレースに

フル参戦です。なんと素晴らしい行動力でしょう。 

 さて、好天に恵まれたレース初日の屈斜路湖でしたが、風弱

くシフティなコンディションにより１レース目はコース短縮と

なりました。繊細さが必要とされる展開の中、ピンをとったの

はスタンダードの永岡選手（芦屋）と、ラジアルは榊原選手（道

東）でした。 

あるサイトを覗くと「レーザーの発達曲線（腕前）は、最初

ゆっくり上昇し、一度その上昇が緩やかになり、さらにほとん

ど上昇しない時期が来る。諦めずに練習し続けると再び上昇カ

ーブを描く。」とあります。道東フリートの皆さんは今まさに

上昇カーブの真っ只中にあり！と思わされるレースでした。初

日は３レースの予定でしたがその後風がなくなり結局第１レ

ースのみとなり、帰りには和やかな曳航風景が見られました。 

 
屈斜路湖貸し切りです。広い空も貸し切り。 

周囲に数え切れないほど温泉があります。 

 帰着後は屈斜路湖畔の数ある温泉の一つ、コタン温泉に浸か

り疲れを癒し、のどが渇いたところでレセプションです。弟子

屈ヨット協会メンバーのマスターが経営する「鳥やき 翻車魚

（まんぼう）」で花咲ガニやしゃぶしゃぶ、芋焼酎などを堪能

しながら楽しい時間を過ごしました。 

 レース２日目、屈斜路湖フリー

トの阿部さんが製造した木炭を用

い、フリートメンバーが丹精こめ

て焼き上げた秋サケと、かけ放題

のイクラ丼という贅沢な朝ごはん

でスタートです。朝から雨が降り

始めたものの風はそこそこ吹いて

おり、２日目は第２～４レースが

行われました。時間とともに吹き

上がる風は、第４レースになると

コンスタントに７～８ｍ、ブロー

で 11ｍ程度となり屈斜路湖らしいチョッピーな波とガスティ

なコンディションのもとレースが展開されました。

 
嬉しい初優勝 三宅選手 

その中で終始安定した帆走でラジアルクラスを制したのは

上田選手（道東）、スタンダードクラスは、初めての優勝で嬉

しくて仕方がない私、三宅（屈斜路湖）です！風や水、景色や

風土に触れ、さまざまな人々の情熱や人生にも触れることがで

きるレーザーって素晴らしい！そう思います。 

 最後に、この２日間事故なく無事にレースを終えられたこと

について、選手と運営スタッフの皆さんに感謝いたします。運

営艇の準備と操船をしてくださった網走の皆さん、本当にあり

がとうございました。また是非お願いします！ 

 子供がもう少し大きくなったら、各地のレースに遠征したい

と思っています。その時は全国の皆さんよろしくお願いします。 

（屈斜路湖フリート 三宅 建吾） 

         

   。  

                  泳ぐし… 

 

 

服着ろよ！         道東の人間には  道民の言うことを 

              まだ真夏だ～！  聞いたら風邪ひくから 

        運営は暑い！             ドライ着ます…。 

僕は泳ぐ！！       

 

 

 

9月6日
１R 2R 3R 4R

3.0ｍ 4ｍ 6ｍ 7ｍ

1 Ｓ 三宅　建吾 屈斜路湖 79530 ＤＮＣ 1 1 ＲＤＧ（2）

2 Ｓ 永岡　隆文 芦屋 173734 1 3 3 1

3 Ｓ 西川　順一 道東 138622 2 2 2 ＲＥＴ

4 Ｓ 岡村　正俊 小樽 198077 3 4 ＤＮＦ ＲＥＴ

5 Ｓ 高松　薫 屈斜路湖 190952 ＤＮＣ ＤＮＣ ＤＮＣ ＤＮＣ

1 Ｒ 上田　正夫 道東 175452 2 2 1 1

2 Ｒ 上森　保雄 道東 196470 3 1 4 ＲＥＴ

3 Ｒ 井上　慶俊 函館 184002 6 3 3 3

4 Ｒ 榊原　宏洋 道東 147482 1 5 6 ＲＥＴ

5 Ｒ 上森　幸雄 道東 178194 7 4 2 ＲＥＴ

6 4.7 永岡　明美 芦屋 168189 11 10 7 2

7 Ｒ 榊原　孝博 道東 164153 8 ＤＳＱ 8 4

8 Ｒ 田原　修 道東 109307 5 6 9 ＲＥＴ

9 Ｒ 佐々木　彰 道東 136118 4 7 ＤＳＱ ＲＥＴ

10 Ｒ 工藤　健司 道東 103921 10 9 5 ＲＥＴ

11 Ｒ 安井　幸紀 屈斜路湖 156099 9 ＤＮＦ ＤＳＱ ＤＮＦ

12 Ｒ 野崎　アキヒロ 屈斜路湖 168514 12 ＤＮＣ ＤＮＣ ＤＮＣ

順位 class Name Fleet Sail-no.
9月7日
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北信越選手権（９/16～17 柏崎） 

暑かった柏崎でサバイバルレース！ 
 

2012 年９/16～17 に新潟県柏崎市で 2012 年度北信越選手権が

行われました。21 艇が参加し、両日で５レースが行われました。 

 ９月中旬でのレースでしたが残暑が厳しく、特に２日目は九

州付近にあった台風からの南風によりフェーン現象が発生して

猛暑となりました。風は 10m/s を超える強風でしたが、熱風のた

め涼しくなく、実に体力を消耗したレースでした。 

レースの内容は 1 日目が４レース、２日目に１レースを行い

ました。１日目はレースを消化するごとに風が強くなり、４レ

ース目は７～８m/s まであがりました。海からの風だったため、

サーフィングさせやすい波が発生してくれました。 

 この日印象に残ったのは第３レースでした。フリーレグで五

十嵐選手の後ろ一艇身まで追いついたのですが、操船ミスでオ

ーバーアンヒールを入れてしまい抜くことが出来ませんでした。

残念でしたが、このミスを今後に生かしていこうと思いました。

 
日本海に沈む夕日を見ながらの夕食会

 
３階レセプション会場より日本海に沈む夕日を見ながらの夕食会 

  

２日目は前述の通り 10m/s の南風で、陸の影響を受けたシフティ

ーなコンディションでした。レースの途中で沈する艇も多々見

られ、サバイバルレースの様相でした。また外洋からのうねり

も入ってきており、船を走らせるには難しい状況でした。

 
２日目上り。柏崎ではめったに吹かない、フェーン現象の陸風。 

MAX１３m／ｓ弱 

 
まさにデッドラン、変わり果てた姿に 

 レースの結果は、１位が私植田、２位が江ノ島フリートの五

十嵐選手、３位が三国フリートの藤井選手でした。閉会式では

参加賞として名物の笹団子、入賞者はお米が贈呈されました。 

 私は今回初めて新潟でレースをさせて頂きましたが、レース

よりも暑さが記憶に残る大会となりました。最後に運営をして

頂いた柏崎フリートの皆さんに感謝致します。 

(浜名湖フリート 植田 順大)  

 

 
大会最終レースを終えて帰着へ。お疲れ様

 
敬老の日に、年寄りに花を持たせなかった若者４人 

                                        

 
 

 
 

１Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ

着順 着順 着順 着順 着順 順位
スタンダード 植田　順大 浜名湖 5314 187424 1 1 2 1 2 1
スタンダード 五十嵐 厚志 江ノ島 5622 198066 2 2 1 2 1 2
スタンダード 藤井 章一郎 三国 申請中 95236 6 3 3 7 3 3
スタンダード 市村　壮生 新潟 5842 156091 4 5 5 3 4 4
スタンダード 野沢 博 諏訪湖 1268 180402 3 4 7 6 DNC 5
スタンダード 佐藤　正志 猪苗代 4593 167321 7 6 4 4 6 6
スタンダード 勝野　進一 野尻湖 3126 164193 9 7 11 8 8 7
スタンダード 木村 悟 新潟 5850 178674 11 9 8 9 7 8
スタンダード 武田 和夫 新潟 1350 195974 8 11 12 10 5 9
スタンダード 佐藤 孝郎 東京ベイ 5732 196465 12 12 10 5 9 10
スタンダード 齋藤 匠 三国 5626 170616 5 8 6 DNF DNF 11
スタンダード 庄司　哲史 寺泊 スポット 163997 13 13 13 12 10 12
スタンダード 野崎 喜一郎 寺泊 921 175171 10 10 9 DNS DNS 13
スタンダード 田村　伊吹 寺泊 スポット 145358 DNF 18 14 11 11 14
スタンダード 勝島 英貴 無所属 スポット 143322 17 17 15 13 DNF 15
スタンダード 石川　洋一 寺泊 793 160265 14 16 16 DNS DNC 16

ラジアル 二宮 匠 柏崎 スポット 163889 16 14 DNF DNS DNC 17
スタンダード 伊比　道夫 柏崎 3803 145711 15 15 DNF DNS DNF 18

ラジアル 重田 湧 柏崎 56 73946 DNC DNC DNC DNC DNC 19
スタンダード 重田 わたる 柏崎 スポット 148535 DNF DNF DNF DNS DNS 19

ラジアル 大谷たかを 江ノ島 21 130326 DNC DNC DNC DNC DNC 19

セール№協会№クラス 氏名 fleet
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EVENT ＆  RACE SCHEDULE 
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

10/20-21 秋の中国選手権／ 秋穂 ★ 

●大会サイト：http://www2.kuma2.com/~capehouse/2012FallChugoku/ 

10/19-21 
関東選手権 ／江ノ島Ｆ      

★ 

JSAF オリンピックウイークと共同開催 http://www.jsaf.or.jp/index.html 

10/27-28 

秋の東北選手権／ 仙台Ｆ ★ 

●開催地：宮城県松島ヨットハーバー松島湾内６レース予定●１日目受付８:00 １Ｒスタート予

定 11:00 以下海上で指示４Ｒ予定 ２日目 ５Ｒ10:00スタート●適用規則：2009年～2012年国

際セーリング競技規則レーザークラス規則ならびに本実施要綱及び帆走指示書を適用する。 

●エントリー費用：5,000 円●レセプション費用：9,000 円（宿泊費込）当日集金。 

●申し込み先：オンラインエントリーにてお願いします。 

http://play.girly.jp/laser/form_mail/tohoku_champ_entry_2007.htm 

●申し込み締め切り：１０月１５日まで●レセプションは初日のレース終了後、松島湾の桂島にレ

ーザーで乗りつけて「ペンション・スターボード」にて行います。コンクリートスロープに陸揚げし

ますので、各自当て物を用意して下さい。獲れたての「牡蠣」や新鮮な魚介類をたくさん用意し

てお待ちしております。●宿泊者 25 名様限定のプレミアム企画になっておりますのでエントリー

はお早めにお願いいたします。◆チャーターは、限定６ハイです。3000 円 

●連絡先：フリートキャプテン 志鎌 裕之 e-ｍａｉｌ:h.s-marlboro-laser@nifty.ne.jp 

11/2-4 
全日本レーザー・レディース・レーザー4.7選手権 ／津Ｆ ￥16,000 ★

☆ 

特集ページ参照●大会サイト： http://www.znet.ne.jp/laser_tsu/ 

11/23-25 

全日本ラジアル選手権／ 江ノ島Ｆ     

★

☆ 

特集ページ参照●大会サイト: 

http://www2.plala.or.jp/enoshima_fleet/2012_r_national_toppage.html 

11/24-25 関西選手権／ 淡輪にゆかりのあるみなさん 芦屋フリート ★ 

特集ページ参照●大会サイト： http://www.laser-ashiya.net/kansai2012/ 

未定  四国選手権／  ★ 

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

未定  
秋の大阪湾選手権／  ★ 

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

未定  琵琶湖選手権／  ★ 

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

2013/2/9 
-11 

ミッドウィンター／ 広島Ｆ ★ 

暫時 web にて発表 http://www.laserjapan.org/ 

● セーリング競技規則 2010-2012・日本セーリング連盟規程・レーザークラスルール・レースの公示、(以上は帆走指
示書による変更を除く)、および、帆走指示書を適用が適用されます。 ●★＝ランキング対象、☆＝クオリファイ対象 ●内
容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2013/7/6  
-13 

Laser 4.7 Youth World & European Championships 2013／ 

HUNGARY 

 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/7/14
 -21 

Laser Radial Women Under 21 World & European Championships 

2013／HUNGARY 

 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/7/14-
21 

Laser Standard Under 21 World & European Championships 2013／

HUNGARY 

 

http://www.laserinternational.org/ 

イベント＆レース スケジュール 

http://8927.teacup.com/laser120069/bbs/smartphone?M=JU&JUR=http%3A%2F%2Fplay.girly.jp%2Flaser%2Fform_mail%2Ftohoku_champ_entry_2007.htm�
http://www.znet.ne.jp/laser_tsu/�
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2013/8/30-
9/6 

Laser Radial Men World & European Championships 2013／ 

IRELAND 

 

http://www.laserinternational.org/ 

2013/9/２８
-10/7 

Laser Radial Women’s World Championships 2013／ 中国  

http://www.laserinternational.org/ 

2013/11/ 
22-28 

Laser Standard Men’s World Championships 2013／ OMAN  

http://www.laserinternational.org/ 

2013/11- 
29-12/8 

Laser Masters  World Championships 2013／ OMAN  

http://www.laserinternational.org/ 

2013/12/29
-2014/1/4 

Laser Radial Youth World Championships 2013／ OMAN  

http://www.laserinternational.org/ 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 
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第 39 回 レーザークラス全日本選手権大会 

レーザーラジアルクラス女子全日本選手権大会 

レーザー4.7 クラス全日本選手権大会 
  三重県津市 津ヨットハーバー 2012 年９月 14 日改訂 

 

１ 主  催 日本レーザークラス協会 

 

２ 大会運営 レーザー津フリート  

 

３ 公  認 公益財団法人日本セーリング連盟 

（承認番号；H24-1） 

 

４ 後  援 一般財団法人伊勢湾海洋スポーツセンター 

三重県、津市スポーツ振興課 

三重県セーリング連盟 

 

５ 大会役員  

大会会長      木村 治愛(日本レーザークラス協会会長) 

大会副会長    加藤 重雄(レーザー津フリート） 

レース委員長 伊藤 秀郎 

(一般財団法人伊勢湾海洋スポーツセンター) 

プロテスト委員長 福田 久(三重県ヨット連盟) 

ＮＲＯ      横田 昌訓(三重県ヨット連盟) 

計測委員長    西野 隆文(日本レーザークラス協会) 

 

６ 開催場所  

三重県津市津興字港中道北 370   

津ヨットハーバー TEL 059-226-0525 

 

７ 競技種目  

レーザークラス 

レーザーラジアルクラス（女子） 

レーザー４．７クラス 

 

８ 開催期日  

レーザークラス及び 

レーザーラジアルクラス（女子） 

2012 年 11 月２日(金)～４日(日) 全日程３日間 

 

   レーザー４．７クラス 

   2012 年 11 月３日(土)～４日(日) 全日程２日間 

 

９ 適用規則  

国際セーリング競技規則（2009－2012）以下 RRS に定義され

た規則を適用する(帆走指示書で変更されたものを除く）。 

 

10 広    告  

艇は、主催団体より選択され提供された広告を表示するよう

要求されることがある。 

 

11 参加資格  

日本レーザークラス協会の 2012 年度メンバーであること。 

日本セーリング連盟の 2012 年度のメンバーであること。 

所属するフリートキャプテンの推薦があること。 

レーザー協会、JSAF 会員については会員証を受付時に提示す

ること。 

申請中で、会員証を持参できない場合は、会費の入金確認の

できる領収書又は銀行振込書を必ず持参すること。 

当日、上記書類が揃わない場合、参加できない場合がありま

すのでくれぐれもご注意ください。 

フリートキャプテン推薦書のフォームは事前に各フリート

キャプテンに郵送するので、各キャプテンは審査のうえ推薦

の可否を決定すること。 

12 参加料  

レーザークラス及びレーザーラジアルクラス（女子） 

選手１名 16,000 円（大会期間中のハーバー使用料を含む） 

レーザー４．７クラス 

選手１名 12,000 円（大会期間中のハーバー使用料を含む） 

  レセプションのみの参加の方 2,000 円 

 

参加料が支払われた後に「10 参加資格」の不備を除く、何ら

かの理由により参加申込が受理されなかった場合、参加料は

返金される。（参加料の返金は返金の為の手数料を差引いた後

に返金される。） 

 

13 参加申込  

津フリートのホームページ上のエントリーフォームからオン

ラインエントリーする。     http://www.znet.ne.jp/laser_tsu/ 

参加料は下記銀行口座へ振込のこと。 

百五銀行 橋南支店 （普）335610 

  清水 孝眞（シミズタカマサ） 

参加申込はオンラインエントリーと参加料の振込 

によって完了する。 

 

14 参加申込締切 10 月 25 日(木)必着 

参加申込の受付は先着順に行われる。 

 

15 帆走指示書 帆走指示書は、10 月 26 日(金)までに津フリート

のホームページ上に掲載される。 

 

16 計  測 

 全選手は下記日程内に艇の大会計測を受けなければならない。 

計測は艇置場において次の通りに行われる。 

レーザークラス及びレーザーラジアルクラス（女子） 

11 月２日(金) ８:30～ ９:30 

 

レーザー４．７クラス 

11 月３日(土) ８:00～ ８:30 

 

計測はレース委員会の判断により、この他の日程でも受け付

けることがある。 

 

17 艇と装備  

選手は大会計測で確認された 1 つのハル、セール、マスト、

ブーム、センターボード、ラダーを使用しなくてはならない。 

艇は直径６㎜以上、長さ５m 以上のバウラインを搭載し、その

一端はバウアイに結びつけられていなければならない。 

 

18 安  全 

18.1 海上では常に適当な救命胴衣（ライフジャケット）を着用

しなければならない。ウエットスーツ及びドライスーツは、

適当な個人用浮力体と見なさない。 

もし、救命胴衣の浮力装置が膨張式のものであれば、海上 

では常に膨張させた状態で着用しなければならない。これ 

により国際セーリング競技規則（2009-2012）40 を変更する。 

18.2 マストトップに取り付ける浮力体の形状は球体に限り１ 

か所にロープで取り付けることができる。浮力体はコンデ 

ィションにより取り付け、取り外しをすることができる。 

これはクラスルールを変更している。 

19 日  程  

11 月２日(金) 

８:30 レースオフィスオープン 

      受付・計測 

（レーザークラス及びレーザーラジアルクラス（女子）） 

９:30 開会式・スキッパーズミーティング 

     11:25 第 1 レース予告信号、引続きレースを行う 

11 月３日(土) 

８:00 受付・計測（レーザー４．７クラス） 

８:30 開会式（レーザー４．７クラス） 

スキッパーズミーティング（全クラス） 

９:55 当日最初の予告信号、引続きレースを行う 

        18:00  レセプション開始 

 

http://www.znet.ne.jp/laser_tsu/�
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11 月４日(日) 

９:55 当日最初の予告信号、引続きレースを行う 

14:00 以降の予告信号は発しない  

16:00 表彰式・閉会式 

 

20 得点方法 

 国際セーリング競技規則(2009－2012)付則 A の低得点方法を適 

用する。 

レーザークラス及びレーザーラジアルクラス(女子)は 10 レー

スを予定し、最小 3 レースの完了をもって成立する。 

レーザー４．７クラスは 6 レースを予定し最小 3 レースの完了

をもって成立する。 

レースが 5 レース未満しか完了しなかった場合、艇の本大会

の得点はレース得点の合計とする。 

５レース以上完了した場合、艇の本大会の得点は最も悪い得

点を除外したレースの得点の合計とする。 

これは国際セーリング競技規則（2009-2012）付則 A2 を変更し

ている。 

 

21 コース トラペゾイド、インナー・アウターコースとする。 

 

22  賞   

レーザークラス１位～５位の選手、女子ラジアルクラス１位

～３位、４．７クラス１位～３位の選手には、クラスルール

付測にしたがってレーザーキューブトロフィーが授与される。 

４．７クラスは大会期間中に 12 歳以上 18 歳未満の選手を対象 

とする。 

レーザークラスのシニア、ユースの各１位に賞が与えられる。 

その他、各クラスに特別賞あり。 

※各クラス参加艇数により賞が与えられる順位が変更される場

合がある。 

 

23 クオリファイ 

レーザークラス協会発表 2012 年レーザー全クラス世界選手権 

等代表選考方針による。 

 

24 チームボート及びサポートボート 

全てのチームボート及びサポートボートについて制限するが、

レース委員会の判断によりグリーン旗が本部船に掲揚された

場合はレース水域に入りレスキュー活動を要請する。 

船検証に記載されている航行可能区域を確認のこと。 

ハーバーへの搬入手続きは各自で行うこと。 

 

25 問合せ先 清水 孝眞（レーザー津フリート） 

takamasa@ztv.ne.jp 携帯 090-6643-3111 

 

26 責任の所在 

本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、

大会中、又は大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪失、

又は物的損傷に対するいかなる責任も負わない。またスター

トするかあるいはレースを継続するかを決める責任は各艇に

ある。 

 

以下はレース公示に含まれない連絡事項である。 

*宿泊 伊勢湾海洋スポーツセンター 059－226-0525 

 ホテルキャッスルイン 059-221-2311 

 （ハーバーより徒歩 10 分） 

 津グリーンホテル  059-225-7601  

 ビジネスホテル三徳  059-223-3109  

ビジネス旅館白浜  059-225-0500  

民宿阿漕荘  059-225-0655  

 

*チャーター艇  

チャーター艇は若干あり（遠方優先） 

チャーター料 6000 円（ロアーマストを除くスパーのみ） 

※ラジアル、スタンダードロアーマストはあります。 

※４．７については相談下さい。 

 

チャーター受付＆問い合わせ 清水 孝眞 takamasa@ztv.ne.jp 

 

 

2012 年度  

レーザーラジアルクラス全日本選手権大会 
2012.11.23（金）～ 11.25（日） 

神奈川県 藤沢市 江の島ヨットハーバー 

 
 

１ 主  催 日本レーザークラス協会 

 

２ 大会運営 日本レーザークラス協会 関東フリート連合 

 

３ 公  認 (公財)日本セーリング連盟（承認番号 H24－37） 

 

４ 後  援 （社）江の島ヨットクラブ 

神奈川県セーリング連盟（承認番号 12－14） 

 

５ 大会役員  

大会長          佐々木 研一（レーザー江の島フリート） 

大会副会長     石原 伸浩（レーザー逗葉フリート） 

レース委員長    佐々木 共之（日本レーザークラス協会） 

プロテスト委員長 青山 篤（江の島ヨットクラブ） 

ＮＲＯ         中間 敏隆（江の島ヨットクラブ） 

計測委員長     兼尾 利明（レーザー材木座フリート） 

 

６ 開催場所 神奈川県藤沢市 江の島ヨットハーバー 

 

７ 開催期日 2012 年 11 月 23 日(金)～25 日(日) 

 全レース日程３日間 

        大会前日の 11 月 22 日（木）より艇の搬入、受付

及び、計測を受けることができる。 

 

８ 競技種目 レーザーラジアルクラス 

               

９ 適用規則 国際セーリング競技規則（2009－2012）に定義さ

れた規則を適用する 

（帆走指示書で変更されたものを除く）。 

10 広    告 広告のカテゴリーはクラス規則に定められたと

おりとする。 

 

11 参加資格  

※日本レーザークラス協会の 2012 年度メンバーであること 

※日本セーリング連盟の２０１２年度のメンバーであること。 

※所属するフリートのキャプテンの推薦があること。 

レーザー協会、JSAF 会員については会員証を受付時に提示す

ること。 

申請中で、会員証を持参できない場合は、会費の入金確認の

できる領収書又は銀行振込書を必ず持参すること。 

当日、上記書類が揃わない場合、参加できない場合がありま 

すのでくれぐれもご注意ください。 

 

12 参加料  

選手 1 名 16,000 円 

(レセプション費用・大会期間中のハーバー使用料を含む）   

艇が在江の島ハーバーの選手１名 13,000 円 

（含レセプション費用） 

※レセプションのみの参加料は、当日支払いで 1 名 2,000 円 

（招待者除く） 

 

13 参加申込  

レーザー江の島フリートのホームページ上のエントリーフ 

ォームからオンラインエントリーする。 

               

http://www2.plala.or.jp/enoshima_fleet/2012_r_national_toppage.html 

 

14 エントリーフィー 下記銀行口座へ振込のこと。 

 

15 参加料振込先  

 三井住友銀行 大森支店 （普）７４５２４７５ 

  日本レーザークラス協会 江ノ島フリート 佐々木研一 
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16 参加申込締切   11 月 15 日（木） 

参加申込の受付は先着順に行われる。 

※フリートキャプテン推薦書のフォームは事前に各フリー

トキャプテンに郵送するので、各キャプテンは審査のう

え推薦の可否を決定すること。 

※参加料が支払われた後に「11 参加資格」の不備を除く、

何らかの理由により参加申込が受理されなかった場合、

参加料は返金される 

(参加料の返金は返金の為の手数料を差引いた後に返金される。) 

 

17 帆走指示書  

帆走指示書は、大会 1 週間前（11 月 16 日）までに公式 HP,

大会 WEB サイトに掲載される。 

 

18 計  測 

 全選手は下記日程内に艇の大会計測を受けなければならない。 

計測は艇置場において次の通に行われる。 

11 月 22 日（木）14:00～17:00 

11 月 23 日（金）８:00～９:30 

計測はレース委員会の判断により、この他の日程にも行われ 

ることがある。 

 

19 艇と装備 

 選手は大会計測で確認された 1 つのハル、セール、マスト、  

ブーム、センターボード、ラダーを使用しなくてはならな 

い。 

艇は直径６㎜以上、長さ５m 以上のバウラインを搭載し、そ 

の一端はバウアイに結びつけられてなければならない。 

 

20 安  全 

  海上では常に適当な救命胴衣（ライフジャケット）を着用 

しなければならない。 

ウエットスーツ及びドライスーツは、適当な個人用浮力体 

と見なさない。もし、救命胴衣の浮力装置が膨張式のもの 

であれば、海上では常に膨張させた状態で着用しなければ 

ならない。これにより国際セーリング競技規則（2009-2012） 

40 を変更する。 

 

21  日  程 

   11 月 22 日（木） 

      14:00 受付・計測開始 

     17:00 受付・計測終了 

11 月 23 日(金) 

８:00 受付・計測開始 

９:30 開会式・スキッパーズミーティング 

11:25 第１レース予告信号、引続きレースを行う 

11 月 24 日(土) 

09:55 当日最初の予告信号、引続きレースを行う 

18:00 レセプション 

11 月 25 日(日) 

09:55 当日最初の予告信号、引続きレースを行う 

14:00 以降の予告信号は発しない  

16:00 表彰式・閉会式 

 

22 得点方法       

レースが５Ｒ未満しか完了しなかった場合、艇の本大会の 

得点はレース得点の合計とする。国際セーリング競技規則 

(2009－2012)付測 A の低得点方法を適用する。 

本大会は 10 レースを予定し、 

最小３レースの完了をもって成立する。 

５ レース以上完了した場合、艇の本大会の得点は最も悪い 

得点を除外したレースの得点の合計とする。 

これは国際セーリング競技規則（2009-2012）付則 A ２を変 

更している。 

 

コース：トラペゾイド・インナー・アウターコースとする。 

 

23 賞 

第１位～第５位の選手には、クラスルール付測にしたがっ 

てレーザーキューブトロフィーが授与される。 

ユース、レディース、マスターズ、グランドマスターズ、 

グレートグランドマスターズの各 1 位に賞が与えられる。 

その他、特別賞あり。 

 

※年齢カテゴリー 

・ユースは 2012 年 12 月 31 日において 18 歳以下。 

・マスターズは大会当日（11 月 23 日）において 45 歳以

上 55 歳未満。 

・グランドマスターズは大会当日（11 月 23 日）において

55 歳以上 65 歳未満。 

・グレートグランドマスターズは大会当日（11 月 23 日） 

において 65 歳以上。 

 

24 クオリファイ 

  レーザークラス協会発表 2013 年度レーザー全クラス世界選

手権等代表選考方針による。 

 

25 チームボート及びサポートボート  

全てのチームボート及びサポートボートについて制限する 

が、レース委員会の判断によりグリーン旗が本部船に掲揚 

された場合はレース水域に入りレスキュー活動を要請する。 

船検証に記載されている航行可能区域を確認のこと。 

ハーバーへの搬入手続きは各自で行うこと。 

 

26 問合せ先 

  石原 学（レーザー江の島フリート） 

manabu1@d2.dion.ne.jp  

℡０４５-９３３-９４２６ 

携帯０９０－２６３３－６２０１ 

 

27 責任の所在 

  本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、 

大会中、又は大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪失、 

又は物的損傷に対するいかなる責任も負わない。またスタ 

ートするかあるいはレースを継続するかを決める責任は各 

艇にある。 

 

以下はレース公示に含まれない連絡事項である。 

  

*ドーピング検査 本大会は、ドーピング検査対象大会とする。 

 

*宿泊   各自予約のこと。 

藤沢市観光協会 ℡０４６６－２２－４１４１ 

 

*チャーター艇   チャーター艇は若干あり（遠方優先）。 

チャーター料 6000 円（ハル、スパーのみ） 

           チャーター受付＆問い合わせ  

石原学 manabu1@d2.dion.ne.jp 

  

*昨年の東日本大震災の被災フリートからエントリーされる 

メンバーのうち希望する選手に対して、当レース委員会から 

の招待選手として次の対応を取らさせていただきます。 

（申し込みは上記「問い合わせ先」までお願いします。） 

 ・エントリーフィーの無料（パーティーのみの場合も無料） 

 ・チャーター料の無料（艤装一式、ウェアーなど） 

 ・宿泊所の用意（近隣の民宿など）__ 

 

 

 

 

mailto:manabu1@d2.dion.ne.jp�
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2012 年度関西選手権 
 2012.11.24（土）～ 11.25（日） 

  大阪府立青少年海洋センター 淡輪 
 

１ 共同主催  淡輪にゆかりのあるみなさん、芦屋フリート 

２ レース委員長 中尾周史 

３ 日  程  2012 年 11 月 24 日（土）～11 月 25 日（日） 

４ 場  所  淡輪 大阪府立青少年海洋センター 

      （淡輪ヨットハーバーの隣です） 

５ 参加資格  レーザークラス協会会員 

（ただしスポット会員を認める） 

６ 適用規則  セーリング競技規則（2009～2012）に記された

規則を適用する。 

７ レース日程 11/24 ９:30 受付        

10:30 スキッパーズミーティング 

     12:00 第１Ｒスタート 

 引き続き次レース 

     18:00 レセプション 

     22:00 ゲート閉鎖 

       11/25  10:30 ２日目レース 

            15:00 表彰式、閉会式 

 （最大５レースを予定、１レースで大会成立） 

８ 参加申し込み 10 月１日より大会サイト（下記ＵＲＬ） 

        http://www.laser-ashiya.net/kansai2012/ 

        または、エントリーフォーム郵送 

        郵送先 

芦屋フリートキャプテン 柏本昭夫 

（LaserNews YearBook 参照） 

９ 参加料   8,000 円（レセプションのみ参加者 1,500 円） 

宿泊可能 

（男女別の６人部屋、朝食付き）+2,200 円 

  

 

 

 

 

 

       レイトエントリー 11 月 23 日 18 時締切 

10,000 円（宿泊予約はできません） 

10 連絡先   永岡隆文 

laser.kansai2012@gmail.com  

050-3696-6370 

（留守電対応 名前・連絡先を残して下さい） 

＊海洋センターへの問い合わせは避けてください。 

11 申込期日  11 月 18 日（日） 当日消印有効 

12 宿  泊  海洋センター敷地内駐車場での車内泊可 

   海風館 072-494-3800 www.kaifukan.jp 徒歩５分 

          (海洋センターの経営でファミリー向け) 

5,000 円程度です。各自で申し込んでください。 

 

 

 

 

 
今年の夏は熱かった。いやこの記事の原稿を書いている今日現

在、未だ暑さは終わっていない。暑さはまだまだ続いている。 

ハーバーで艤装を始めると、額から大粒の汗が噴き出し始める。

出艇する前に脱水症状か熱中症を起こしそうである。元来汗かき

なので、出艇時には他の人よりも多めの飲料水を積み込むが、今

年の夏は 3 L 近く積み込むことが多かった。海に出ても風が弱く、

ジリジリと太陽に焼かれる。一旦海に飛び込めば一時的には涼し

くなるのだが、夏の東京湾の最奥地の水には自ら飛び込みたくは

ない。 

今週末は秋分の日である。少しは涼しい風に吹かれたいと思う。 

 

（ニュース委員長 重松 貴） 

CAPSIZE                                  

 

皆さんこんにちは。この度、清水フリートのキャプテンになりました杉山武靖です。

清水フリートは、静岡県静岡市清水区三保海岸を拠点に活動しております。温暖な気候

から、1 年中乗ることが出来ます。海面からは常に富士山が見え、冬の強風時に雪化粧

をした富士山に向かいながらのプレーニングは「自分に酔いしれます（笑）」。 

清水フリートのメンバーは多くはありませんが、平均年齢が比較的低いフリートでは

ないかと思います。45 歳の私が最年長で、メンバーの平均年齢は 25 歳です。実は、高

校生が大半を占めております。また、最大の特徴は、高校生を含めた全てのメンバーが、

シーホッパー乗りでもあることです。 

実は、清水はシーホッパーが大変盛んで、毎年 1 月には、「三保ミッドウィンター」（レ

ーザーミッドウィンターのシーホッパー版）を開催しております。このレースの特徴は、

先ほどの雪化粧をした富士山を見ながらレースが出来ることと、なんと、レーザー（ス

タンダード、ラジアル、4.7）も参加できることです。クラス分けは、シーホッパーとレーザーのスタンダード、シーホッパーSR とレー

ザーラジアル、シーホッパーMR とレーザー4.7 の 3 クラスになり、大人から中学生まで楽しめます。 

夜のパーティーも水族館で行われ、景品も多く、楽しいレースとなっております。来年１月も開催予定ですので、シーホッパーの HP

をチェックして下さい。皆さんの参加をお待ちしております。 

さて、私とレーザーとの出会いですが、実は、結構最近です。それまで、レーザーには１度も乗ったことが無かったのですが、2008

年の 12 月に翌年８月に佐賀県唐津市で「レーザーラジアル世界選手権」が開かれることを知り、「出場したい！」と思ったことがきっ

かけです。HP 等で調べると、出場枠が与えられる「全日本ラジアル」は既に終了しており、出場するには、１月中旬に和歌山で開催さ

れる「ミッドウィンター」で枠を獲得する必要があることを知りました。 

清水には前出の通り、シーホッパーは沢山あるのですが、活動しているレーザーはまったく無く、練習どころか、レースに出るため

の艇すらありません。仕方が無いので、急いでレーザーを売っている PSJ さんに電話して艇を購入いたしました。12 月 24 日に進水式を

して、その後、初めてレーザーに乗りました。 

正月休みも全て練習して 1 月中旬の「ミッドウィンター」に出ました。レーザーでの初レースは強風。第１レース１上はトップ回航

したものの、その後、佐藤麻衣子選手にランニングであっさり抜かれて２位でフィニッシュした苦い記憶があります。 

念願かなって「ラジアルワールド」に出たものの、強風吹き荒れるレースでは、レーザー素人の私にとっては、厳しいレースでした。

久しぶりに多くの事を学ぶレースとなりました。現在は、私が教えている「清水ヨットスポーツ少年団」の子供たちもシーホッパーや

レーザーに乗るようになり、4.7 のワールドやラジアルユースワールドを目指す選手も出てきて、子供たちと一緒に、シングルハンド（シ

ーホッパー＋レーザー）を楽しんでいます。 

（清水フリート 杉山武靖） 

http://www.laser-ashiya.net/kansai2012/�
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