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ミッドウィンター公示＆年間レーススケジュール発表！！ 

  いつでもどこでも Let’s Enjoy Laser Sailing！ 

 
Photo by Sendai fleet 

 

 
 
あけましておめでとうございます。  
 
一般社団法人日本レーザークラス協会役員一同から心より
新年のご祝詞を申し上げます。本年も会員の皆様がレーザー
セーリングとレーシングを楽しまれますよう願っております。 
リオも終了し本年は東京オリンピックへのスタートの年で
もあり、2019 年には鳥取県境港市で世界選手権の開催が決ま
りました。オリンピックや世界選手権への挑戦を果敢に行っ
て頂きたいと思います。 
 一般社団法人日本レーザークラス協会は昨年発足し初年
度決算も無事終了しましたので強化に使用する補助金申請が
できる様になり現在その準備を行っております。 
 

 
 
 
 
 
従来は会費と広告収入等寄付に頼っての運営でしたが大き
く一歩前進致しました。今後は更に組織として実績を積み重
ねそれを体力とし進化したいと考えております。これも会員
皆様のお力が重要な牽引力になって居ります。役員一同会の
発展に邁進して参りますので本年も皆様のご理解とご協力を
お願いし、新年の挨拶とさせて頂きます。 
  
2017 年１月１日 

 
一般社団法人日本レーザークラス協会 

                   会長 加藤重雄 役員一同 
 

info@laserjapan.org
http://www.laserjapan.org/
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拡大理事会報告 
 

 

 
 

2016 年 12 月 3 日、役員６名、評議員３名の参加を得て、拡大
理事会が開かれました。協議内容は下記のとおりです。 
 
・現役員の任期満了に伴う役員選挙日程について 
（ニュース発行時には立候補も出揃い代議員による投票が行
われているはずです。詳細は協会 HP でご確認ください。） 

 
・会計予算関係では、 
スポーツ振興基金の補助金について法人として一年以上の活
動実績の受給要件をクリアすることができたため、2017 年度
は全日本選手権とユース対象の日帰りクリニックの開催（補
助対象外でシニアクリニックも併催）で補助金申請すること
となりました。 

 
・強化関係では、 
問題点として ALL JAPAN CHAMPIONSHIPS での一般男子ラジア
ル及び４.７の参加数が増加していないことが指摘され、その
強化の必要性及び４.７のクォリファイ大会を新たに新設す
ることが決定しました。 

 
・2019 境港ワールドについて、 
協会は、レース運営及びレーザーカフェのスタッフとして協
力することとなりました。 

 
・その他、HP英訳化（英語版ＨＰ）のためのボランティアスタ
ッフの募集（是非手を挙げてください！！！） 
協会過去資料のデジタル化などについて協議しました。 

 
※理事会、評議会一口メモ 
年２回開催しています。 
開催費用のうち貸会議室   
の料金は協会が負担（毎  
回安い所を探すのに苦労  
しています）、参加者の交 
通費については個人負担 
ですが、写真のようにプ 
ール精算としています。 
協会負担とするほど潤沢 
な資金は協会にはないの 
です。 

 

 

 
 
 

年間ランキングチャンピオン発表＆表彰 
 
2016Laser All Japan  Championships でランキングチャンピ

オンの発表と表彰が行われました。  

 
後列左から大会委員長 石原伸浩、リオオリンピック出場 

土居愛実、日本レーザークラス協会会長 加藤重雄。 
前列左から４.７クラス 菅沼汐音、スタンダードクラス  

南里研二、スタンダードクラスマスターズ 粟野和昭、ラジア
ルクラス 高山颯汰 

 
ラジアルマスターズ 大西裕  ４.７マスターズ 永岡明美 
 
 
 

 
平成 28 年 12 月７日（水） 日本海新聞 

 
 
 
 

強化委員会からお知らせ 
 
 
『レーザーセーラーの皆様、新年おめでとうございます』 
 
2017 年強化委員会はジュニア・ユースセーラーの育成強化に 
加え、一般セーラーのレベルアップのお手伝いをさせていただ
きます。 
2017 年は国内４拠点５回のクリニックを通じ、レベルアップ
の為の情報と練習方法を提供していきます。多くの皆さんが各
クラスワールドに挑戦していただけるようなサポートができ
ればと思っています。 
 クラス協会 HP、レーザーニュースにてお知らせします。 
奮ってご参加ください！ 

 
＊詳細はイベントスケジュールのページ参照 
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口座振替ご利用の会員の皆様へ！！ 

 
レーザークラス協会 2017 年度年会費は 3月 27 日にご指定の 
口座から自動引落しさせていただきます。 
よろしくお願いいたします。 
 
尚、登録内容にご変更がございましたら、レーザークラス協
会事務局までご連絡くださいますようお願いいたします。 
Email: info@laserjapan.org 
TEL: 0467-76-1103 

 
また、協会活動をしばらく休むため、引落しの停止をご希望
の方は２月末日までにその旨をレーザークラス協会事務局ま
でご一報ください。 
 

 
2017 年度会員登録受付中！！ 

 
レーザークラス協会の2017年度会員登録を１月から受け付け
ます。会員の皆様に会員登録の更新をお願いいたします。2017
年 12 月 31 日で 19歳またはそれ以下のかたにはジュニア会員
の制度があります。 

基本年会費 電子割引会費＊

一般会員 7,000円 6,000円

（自動引落し） （6,500円） （5,500円）

ジュニア会員 3,500円 3,000円

（自動引落し） （3,000円） （2,500円）   
 ＊レーザーニュース年４回中３回を電子配信で受け取る場合
の年会費（要アドレス登録）。 
ジュニア会員……その年の 12月 31 日で 20 歳未満の者 
（ ）内は年会費を口座振替（自動引落し）の割引額 500 円 
を適用。 
◎スポット会員（全日本を除くワンレガッタ参加のみ） 
会費 1レガッタ 3,000 円 

 
 
 
 

 ......Laser on the INTERNET...... 
 

日本レーザークラス協会ホームページ 
http://www.laserjapan.org 

  日本レーザークラス協会ホームページは協会と各委員会 
からのオフィシャルな広報をはじめ、レガッタの案内から 
レーザーNews のバックナンバーまでさまざまな情報を見る 
ことが出来ます。 

 

レーザーＥメイルリスト 

  全国のレーザーセイラーが情報や話題を交換するオープン 
なメイリングリストです。 
参加登録は協会ＨＰ http://www.laserjapan.org  
表紙右上「レーザーメーリングリストへの参加」からお名前、
メールアドレスを入力後、参加ボタンを押して下さい。 

 

国際レーザークラス協会（ILCA）ホームページ 
http://www.laserinternational.org 
国際レース情報やクラスルール、各国の活動などレーザー 
に関する世界中の最新情報がここに集まります。 

 
 

 
 
 
 
 

 

 青森合浦フリート 長津氏逝く   

 

 
2006 年 全日本マスターズ 津にて 

 
東北の愛くるしい名物巨漢レーザーセーラーが旅立ちました。 
私は高校卒業後 FINN に乗っていましたが、1973 年頃に青森から
高校生で長津君という男でっかいし体重も熱意もある選手がで
てきました。  
国体等で会うたびにこれから有望だなと思っていました。 
「加藤さん……」という彼の声が今も鮮明に残っています。 
その後FINNは国体種目から外れましたが長津君はシングルハン
ダーとしてレーザーに転向し色々な情報から継続し活躍してる
ことは伝わってきていました。 
  
加藤は還暦を機に 35 年ぶりにレーザーに復帰、2006 年８月マ
スターズ全日本（津）が復帰第一戦で長津君との再会でした。 
彼は素直に私の復帰を喜んでくれ「久し振りだね何時間かかっ
た？」と聞いたところ「17 時間走りっぱなしできました」と眠
そうだけど笑顔で返事してくれました。 
復帰後、体力的に落ち込んでいた私は沈を起こすのに体力を
消耗し起こすのに時間もかかっていたので「長津君、その身体
で沈したとき艇に登れるのか？」と聞いたら「無理です。登れ
あせん。まず沈しないようにしてます。万が一したら完沈させ
トランサムから登ります。」と教えてくれました。 翌 2007 年
９月北海道江差全日本で再会し、下スタート時に私の上を走る
長津君に「一緒に走れるのは嬉しいよ」と声をかけたらニコニ
コ顔で頷いてくれたことはレーザーセーリングでの幸せなシー
ンとして記憶の中に残っています。 
私は毎年、北海道選手権や北海道ラジアル選手権に参加させ
てもらっていますが、海峡サンダル師匠に長津君の活躍情報を
聞くのが楽しみでした。一昨年の猪苗代マスターズには参加さ
れ、彼もいい年になったけど頑張ってるなと思って彼のセーリ
ングを見ていました。 
 
以前から長津君の住む八戸に行きたいと思いつつなかなか行
けませんでしたが、今年の宮古国体に北海道ラジアル参加の帰
りに苫小牧から八戸にフェリーで渡り上陸し夜も明けない暗い
八戸の街を「長津君の住む町だ、ここなんだな。長津君に会い
たいけど朝も早過ぎなので国体会場で会えるだろう」と思いな
がら八戸を通り抜けました。 しかし国体会場では長津君には
会えず、またいつかレースで会えるだろうと思いつつ三重に戻
りました。 
今となってはどうにもなりませんが虫の知らせだったのでし
ょうか。闘病中ということを早く知っていれば見舞っていたで
しょう。その後、訃報が入り八戸で見舞えなかったことが心残
りでしかたありませんが、長津君は元気でない顔を見せたくな
かったかも知れませんので、彼の街「八戸」を長津君がいる間
に通れ良かったと思うことにしています。  
一緒に走れないのが残念です。一緒に走ったセーリングの記
憶は大切にいつまでも記憶にとどめておきます。どうか安らか
にお眠りください。 
  

加藤重雄 
 

mailto:info@laserjapan.org
http://www.laserjapan.org
http://www.laserjapan.org
http://www.laserinternational.org
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ラジアル北海道選手権 (10/１～２ 屈斜路湖) 

紅葉一番乗りの屈斜路湖を貸し切り！ 
 

 
広い空と雄大な景色に吸い込まれそう。 

 

去る 10 月１日と２ 日に屈斜路湖砂湯沖で第 11 回ラジアル北
海道選手権が開催されました。昨年はレースの前日から屈斜路
湖畔の大木が目の前で倒れるなど、まれに見る暴風が上空を通
り抜けました。そのため初日は中止となり 1日だけのレースで
した。今年は打って変わって微風から軽風の穏やかな日々でし
たが残念なことに２日目は風に恵まれずノーレースとなりまし
た。情景をお伝えするために２枚の水彩画で補足しながら１日
目のレースを中心に報告します。 
第１レースは３～５m/s の風速で始まり、気持ちの良い風が期
待できそうでしたが、途中からだんだん風が落ちてきました。
その後、ばらつきのある１～３m/s の風の中で合計４レースが行
われました。成績表では合計３レースとなっていますが、その
理由は第１レースのスタート前の信号旗の昇降に混乱があり、
レース終了後にノーレースとなったためです。そのレースでは
我が北海道の誇るステキなセーラー井上先生がトップでフィニ
ッシュしましたが……幻の１位となってしまいました。残念!!!
敬意を表して幻のフィニッシュシーンを描いてみました。 

 
 幻のトップフィニッシュ井上先生 

 

 

北海道ではこのレースが今シーズン最後の公式レースとなり
ます。誰もが上位の成績を収め来シーズンに期待しながら気分
良くオフシーズンを迎えたいものです。自分も勿論その一人で
す。レース前に屈斜路湖を知り尽くしている超ベテランの高松
さんが「自分が引いたコースを信じて走ること。」と「自分を疑
って迷うとボートスピードが落ちて結果は悪くなる。」の２点を
教えて下さいました。今回のレースは、その言葉を心に刻んで
最後まで走りました。その結果が今レース最高の順位となりと
ても嬉しいです。 
自分を信じて練習し、結果が良いと楽しくなってまた練習し
て、ますます情熱が増し、また練習し、ヨットに乗っているこ
とが楽しくて仕方ないといったヨット人生をこれからも続ける
ことでしょう。 

 
若い道東フリートメンバー！ 

 
朝食の鮭。 大きい！ 

 

最後になりますが、今年も道東フリート（網走の須田さん他）
の皆さんが、本部艇をトレーラーで牽引して運営に当たって下
さいました。今回は網走湖で獲れたシジミ汁まで作ってくれま
した。鮭とイクラ食べ放題のおいしい、おいしい親子どんぶり
の朝食を食べていると、レースとは別に、いつも来て良かった
と思います。運営の皆様に心より感謝します。 
 

（札幌フリート 手代木美香） 

（ヨット歴４年のおばさんセーラー）   

 
 

氏名 JLCA フリート名 セール№ リグ 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ラジアル 4.7

加藤重雄 826 津 187421 ラジアル Ｍ 5 1 1 1

能代　弘 2978 函館 190951 ラジアル Ｍ 1 4 2 2

葛西研一 5948 小樽 66012 ラジアル Ｍ 8 2 4 3

高松　薫 589 屈斜路湖 190952 ラジアル Ｍ 7 3 7 4

手代木美香 6017 札幌 207438 ラジアル Ｌ 11 5 6 5

寺田忠厚 4990 青森合浦 143325 ラジアル Ｍ 2 13 9 6

田原　修 5760 道東 156098 ラジアル Ｍ 16 6 3 7

上森幸雄 5132 道東 178194 ラジアル Ｍ 3 7 16 8

永岡隆文 4233 浜名湖 95247 ラジアル Ｍ 9 10 8 9

井上慶俊 5577 函館 184002 ラジアル Ｍ 13 8 12 10

佐藤睦斗 申請中 札幌 172268 ラジアル Ｍ 18 12 5 11

西川順一 4426 道東 209495 ラジアル Ｍ 6 20 10 12

今　源浩 4631 道東 148529 ラジアル Ｍ 10 9 17 13

目黒たみを 5306 東京ベイ 207439 ラジアル Ｍ 12 11 14 14

沼倉隆彰 4868 小樽 72719 ラジアル Ｍ 15 15 11 15

上森保雄 5232 道東 196470 ラジアル Ｍ 4 16 RET 16

中山晴生 6027 小樽 114576 ラジアル Ｍ 17 14 13 17

秋元　弦 5046 青森合浦 19095 ラジアル Ｍ 14 18 18 18

榊原宏洋 5751 道東 147482 ラジアル Ｍ 19 17 15 19

榊原考博 5759 道東 164153 ラジアル Ｍ 20 19 19 20

佐々木　彰 5758 道東 136118 ラジアル Ｍ DNC DNC DNC 21

村形幸一 5128 小樽 177441 4.7 Ｍ 1 1 1 1

野崎アキヒロ 5753 屈斜路湖 209510 4.7 Ｍ 2 2 3 2

永岡明美 4381 浜名湖 168189 4.7 Ｌ 3 3 2 3
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初秋の屈斜路湖畔砂湯より出艇 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

  

屈斜路湖はここ！ 
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秋の中国選手権   (10/８～９ 山口秋穂) 

老若男女ケープハウスに大集合！ 
 

 
待ちきれずに前日入りして前夜祭始めるいつもの人たち 

 
レーザー選手権初出場でリポートを 

書いていただいた小林奏さん 

 

 
中国選手権に出場して 

  
今回、私は山口県美濃ヶ浜で開催された、中国選手権に出場
させていただいた。今までＯＰしか乗ったことのなかった私（中
３）のレーザーでの初レースである。まだまだレーザーを乗り
こなすだけの練習もできていない。セッティングもまだこれだ、
という確信が持てない。不安で不安で仕方ない状態での山口入
りであった。 
 到着して早々、結構な風にビビる自分がいる。母と二人で艇
をおろすのも一苦労だ。あ～、不安だ。だが、優しいレーザー
乗りの皆様に助けていただいて艇を下ろし、セッティングもわ
からないところを教えてもらいながれ、なんとか何とか出艇と
なった。手伝って下さった皆様、ありがとうございました。 
 
 初日は２レース行われた。ドキドキが止まらない。４.７はラ
ジアルと同時スタートだったので、艇数は多くなる。ラジアル
のブランケに入るのはいやだなあ、と思いながらスタート位置
を探る。上イチを狙って、なんとかスタートを切った。 
 ＯＰと違い、レーザーにはまだ慣れていないので、波を受け
る感じが良くわからない。考えながら走るうちに１レース終わ
ってしまった。あ～、ハイクアウトがつらいな～。強風はきび
しいな～、と思った。 
 ２レース目が始まるころ、雨が降ってきた。雨のおかげで風
も少しおさまり、私の心も少し落ち着いてきた。さっきよりは
集中して考えることが出来た。 
 大雨の中、頑張って片付けて、それからお楽しみのレセプシ
ョンがはじまった。次から次へ、びっくりするほどおいしい料
理が並ぶ。焼き鳥、焼き豚、サラダ、バンバンジー、お鍋にマ
ーボー豆腐、炊き込みご飯、おそば……書ききれないほどの豪
華な美味しい料理！私の１番のお気に入りは、エビチリだった。
今まで食べた中で、一番おいしいエビチリだった。また食べた
いです^o^ 各フリートの方々の、楽しいお話をいっぱい聞かせ
て頂き、とても盛り上がっていたレセプションだった。 
  

 
そして、２日目。昨日の激しい雨が通り過ぎて、お天気に恵
まれた。姉が京都から駆けつけてくれて、セッティングを見て
くれた。とても心強かった。 
 この日は３レース。この日の第１レースは一番風が弱く、こ
の風域は逃したらダメだと思い、頑張った。２レース目からは
風があがってきたので、絶対にチンをしないように走ろうと心
に決め、一生懸命に波と戦った。白波が立ち、波にうまく乗せ
られないまま終わってしまった。 
 まだまだ分からないことだらけで、どうしたらいいかを考え
ながらのレースだったので、もっともっとレーザーの練習をし
て、もっともっとレーザーに慣れて、自分の物にしなければ上
位は無理だな、と改めて思った。 
山口フリートの方々のあたたかい運営や、おいしいごはんのお
かげで、とても心に残る素敵なレースになった。３位の入賞で
いただいたお米や、参加賞のういろうもおいしかったし、お昼
ご飯のカレーとサラダもとってもおいしかった。他県のレーザ
ーメンバーの方々も、優しく見守って下さって本当にありがた
かった。 
 この大会で、自分の課題がたくさん見つかったので、次の大
会に向けしっかりとその壁を乗り越えて、苦手を克服していき
たい、と思った。いっぱいご迷惑をおかけしてしまいすみませ
んでした。またぜひ、中国選手権におじゃましたいです。本当
にありがとうございました！！ 

（宮津フリート 小林奏） 

 

スタンダード優勝の野口潮選手 

 
ラジアル優勝の檜皮昇太選手 

４.７優勝の藤村勇斗選手 
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大会終了して全員集合 

 

順位 氏名 協会No Sail.No. フリート 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 野口　潮 5195 161278 広島 M 1 2 6 1 1
2 西本　智也 5723 198071 広島 M 2 5 2 3 3
3 金田　裕孝 5989 195521 清水 M 4 9 1 7 2
4 古水　次郎 4864 154063 北九州 M 6 4 5 2 4
5 山本　厚 3741 153778 北九州 M 9 13 4 5 5
6 徳丸　元彦 1963 133160 福岡 M 8 1 9 14 6
7 花田　康行 4678 166992 北九州 M 3 3 10 9 9
8 谷口　昭文 3188 164194 芦屋 M 5 8 13 4 8
9 長本　好政 3598 83720 下関 M 7 10 3 8 12
10 都　茂樹 3867 190312 TokyoBay and 津屋崎 M 10 6 7 6 10
11 中島　義隆 4528 148507 北九州 M 11 7 11 10 7
12 畠　正和 5818 173733 山口 M 12 11 8 12 13
13 宮尾　昌士 6132 208003 山口 M 15 14 16 11 14
14 中田　浩司 5952 168698 山口 M 16 12 17 15 11
15 橋本　浩太郎 5816 156010 山口 M DNC DNC 12 13 15
16 須山　研吾 5985 205103 山口 M 13 15 15 16 16
17 永富　和義 6326 161132 山口 M 14 16 14 17 DNC
18 末永　真 4648 211047 北九州 M DNC DNC DNC DNC DNC

順位 氏名 協会No. Sail.No. ﾌﾘｰﾄ 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 檜皮　昇太 5348 196479 広島 M 1 1 4 1 DNC
2 髙橋　邦夫 4992 169683 広島 M 4 2 1 6 DNC
3 大西　裕 5986 204483 岡山 M 7 5 2 5 4
4 内藤　悦子 3447 167316 山口 F 3 3 6 4 7
5 高木　紀寿 3269 136129 福岡 M 8 8 3 3 3
6 三吉　亮 3321 187422 下関 M 2 9 16 2 6
7 原田　高歩 1362 164166 唐津 M 5 6 11 8 5
8 久保　雅敬 4614 206773 芦屋 M 9 7 9 11 1
9 河井　伶央 6105 145713 広島 M 10 13 10 7 2
10 神谷　博昭 6005 204486 浜名湖 M 6 10 7 14 11
11 平田　和繁 5193 163989 福岡 M 11 4 13 15 12
12 平井　基博 4276 162147 広島 M 16 14 5 13 8
13 児林　秀樹 5820 168696 山口 M 13 12 8 9 15
14 山中　泰智 5909 160320 岡山 M 12 11 17 12 13
15 納冨　希志夫 2598 173740 福岡 M 14 16 14 10 DNC
16 従野　孝明 5882 111535 岡山 M 20 18 12 16 10
17 入山　光広 5028 143034 山口 M 19 15 19 17 9
18 白井　敏文 5219 114602 広島 M 15 17 18 19 14
19 浜本　敦弘 6134 145700 広島 M 18 19 15 18 16
20 森安　信博 5866 47870 岡山 M 21 21 21 21 17
21 川上　幹郎 2750 145712 境港 M 22 22 20 20 DNC
22 飯野　耕司 5791 161276 福岡 M 17 20 DNC DNC DNC
23 目　光正 6145 158565 山口 M DNC 23 DNC DNC DNC

順位 氏名 協会No. Sail.No. ﾌﾘｰﾄ 性別 １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ
1 藤村　勇斗 6309 205104 高松 M 1 2 3 1 1
2 藤村　拓斗 6310 156040 高松 M 2 1 2 3 3
3 小林　奏 申請中 152692 宮津 F 3 3 1 4 4
4 丸居　邦夫 3773 152692 広島 M 4 4 4 2 2
5 徳丸　知夏 SPOT 176886 福岡 F 5 5 5 5 DNC

スタンダードクラス

ラジアルクラス

４.７クラス
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Laser All Japan Championships 

(11/３～６ 江ノ島) 
 

 
今年は江の島開催 天気に恵まれました。 

 
 11 月３日～６日に神奈川県江ノ島で 2016Laser All Japan  
Championships が開催されました。私は 10 月に岩手県宮古で行
われた国体に参加したのち、江ノ島入りし約１ヶ月の前入り練
習を行い臨んだレースでした。３日は計測日で４日からレース
が始まりました。 
１レース目は北風で右へ振れるシフトをうまくつかみ大きな
リードを得てトップフィニッシュ。２レース目は長い風待ち後、
東風で行いました。風が３メートル程と弱く潮が強いコンディ
ションでした。潮を考慮したコース展開が難しくフィニッシュ
６位、UFD 艇が前に２艇いたため着順４位、総合２位で初日を終
えました。1位は地元江ノ島フリートの樋口選手、しっかり風を
読み１上マークから好位置につけレースを優位に進めているの
が印象的でした。 
  
２日目は北風の弱い風で第３レースを行いました。２上の途中
で風が極端になくなり、わずかなブローを掴んだ艇が大幅に順
位アップを見せたレースとなりました。この後長い風待ち後、
南風がそよそよと入りレースを行う頃にはハイクアウトコンデ
ィションとなりました。第４第５レースは南のいい風で行うこ
とができ、ゆっくりシフトする風を掴み１位、１位でレースを
終えることができました。この日はレセプションが行われ、し
らす丼やたくさんの料理、そしてフリートの出し物など楽しい
時間となりました。樋口選手、高山選手のライザップの出し物
はユース選手の増量と鍛えられた青年選手の姿を拝見できて、
レーザーならではと感じました。 
 
 ３日目は北風のいい風で２レースを行いシフトとムラのある
風に翻弄されながらも２位１位で総合１位でレースを終えるこ
とができました。今レガッタは様々な風でレースを行うことが
でき、選手それぞれの長所を出すことができる大会になったと
思います。私は優勝できたものの全７レースでミスがありまし
た。パーフェクトなレースができるように練習し、心技体成長
し来年の光の全日本に臨みたいです。最後になりましたが、本
大会にご尽力いただいた皆様に感謝申し上げます。ありがとう
ございました。 

（大阪北港フリート 瀬川和正） 

 
STD クラス優勝 気合入りまくりの瀬川選手 

 
2016 Laser All Japan Championships のレーザーラジアル級
には老若男女の多くのレーザーセーラー51 艇がエントリーしま
した。レースは初日が北〜東の軽風、２日目は南の中風、３日
目は北東の強風というコンディションの中、2-2-3 レースの合計
７レースが行われました。 
初日、３日目に吹いた陸よりの北東の風は、稲村ヶ崎を挟ん
で左右から大きなシフトが交互に入ました。このブローは振れ
幅と強弱がとても大きく、どの風域でもコース取りは難しかっ
たです。風をよく見て判断することが大切で、特にビックフリ
ートとなったラジアルクラスでは順位を安定させることが難し
かったです。 
２日目、唯一の海風となった南風は、左右に大きくシフトし
ながらも安定したガストが入り、波のあるコンディションでし
た。アップウィンドでは波に煽られない安定したスピードと、
シフトを長く走るポジション取り、ダウンウィンドでは波に乗
せ続けられるテクニックが重要でした。 
２日目、３日目のようなコンディションでレーザーを早く走
らせるにはやはりハイクアウトがとても重要な鍵を握っていま
す。特に体幹部の安定性が取れないとトリムやステアリングも
乱れてしまします。もちろん体重も重要です。一朝一夕で速く
なることのできない船がレーザーです。地道な努力を続けて更
に速くなれるよう、頑張りしょう！ 
 
大会開催にあたり、運営や準備をしてくださった湘南連合、
ご父母の皆さま、ありがとうございました。またレースでお会
いできることを楽しみにしております。 

（江ノ島フリート 冨部柚三子） 

 

 
イリュージョン？？ １ 

 
イリュージョン？？ ２ 

 
イリュージョン？？ ３ レポーターの冨部選手でした。 
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レーザーの全日本に初めて出場して感じた事は、日本のレー
ザークラスのトップセーラーなど、自分が目標としている選手
が近くを帆走しているということからの興奮でした。４.７クラ
スはスタートが最後だった為、他のクラスのスタートの加速や
スタート後の帆走などから、学ぶ事がたくさんありました。 
  
１日目は、風速２〜５m/s という微風域でのレースでした。コー
ス取りがわからず、軽風が速い選手に負けてしまいました。 
 ２日目、３日目は順風、強風のコンディションでレースが行
われました。 
私は、大会の前に同じような強風の練習をしていたので、だい
たいの風の流れが分かり、有利にコースがひけました。２日目
までは順位が悪かったですが、風が変わり、あきらめずに集中
したので優勝することができました。 
 
 最後に、風の振れが激しく風の強弱も安定しないコンディシ
ョンのなか、レースに集中できる環境をつくって下さった運
営・スタッフの方々ありがとうございました。 
 

（江ノ島フリート 桐井航汰） 

 

 
４.７クラス優勝の桐井選手 今後が楽しみです。 

 
今年は軽風あり、潮あり、南のうねりあり、北の強風あり…… 

とバリエーションに富んだ３日間でした。 

 
ゼネリコリーダー？？ 

 
ウープス！！ 

 
ラジアル優勝は、さすがの土居愛実選手 

 
最終日は北のいい風吹きました・・・。

 
「全日本一発芸選手権？」開催 

 
入賞者の皆さん  いい顔してます。 



 

- 10 - 
 

  

 
今年は天気と風に恵まれました。来年は山口開催です。 また来年お会いしましょう！！ 

スタンダードクラス 

 
 

ラジアルクラス 
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４.７クラス 
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秋の東北選手権    (11/12～13 仙台松島) 

 黒船の戦い＠仙台松島 
 

 
都さんがトップ回航したシーン 

 

僕は絶対に負けたくなかったんだ、毛で負けても、背で負け
ても、このレースだけは。あのおいちゃんには、あの黒船のお
いちゃんには。でも、いっつもいるんだ、スタートで下一に。
僕もそこから出たいと思うのに、いっつも邪魔するんだ。１日
目はわりと吹いて大変だったけど、バッチリ押さえて頑張った。
体重でも負けてるけど、そこは僕のタクティクスでカバーした
んだ。そして２日目、僕の得意な軽風。１上はもちろんトップ
さ、気持ちよく手を上げて、カメラマンに向かってポーズも決
めた。なんて気持ちいい、最高だ！そのままトップでフィニッ
シュまでいきたかったけど、まあ３位でフィニッシュだから、
良しとしよう。黒船のおいちゃんには気持ちよく勝てたし、こ
れでトドメをさせたと思ったんだ。なのに、本部船にはボード
があって、そこに見覚えのあるセールナンバーが……。「ぼ、ぼ
く？？？？ＢＦＤ？？？？」 
 
激しい黒船の戦いはこれからも続くでしょう。でもちょっぴ
り羨ましくて、この２黒船に勝てたらうれしさも倍増。かく言
う私も「あ、前にＹッシーが！、後ろにＵ田さんがっ！！ 負
けるもんか～～っ！！！」あれ、これって 20年位前にもこんな
シーンあったような・・・。ヨットは生涯スポーツ、長きにわ
たるライバルがいることは、なんだかとっても素晴らしいこと
だと改めて思ったレースなのでした。 
噂のレセプションは、前夜祭からの参加。詳しく書いて来年
エントリーが殺到すると困りますので、詳細には触れません。
（ゴメンナサイ。）牡蠣は、寒くても外に出て、自分で開けて食
べると、中で食べるより何倍も美味しい！ということは身をも
って体験しましたので、お伝えしておきます。とにかく、全日
本マスターズ、国体をあきらめても、東北選手権に来てよかっ
た～～。と心から思えて、とても元気になって帰れました。 
最後に、地元フリートから選手を出せなくても、少数精鋭で運
営も前夜祭もレセプションも全力投球のレーザー仙台フリート
のみなさま、本当にありがとうございました。いつか南国土佐
にも来てケロだっちゃ。 
 
追伸：レポート代筆、代理エントリーには気をつけましょう。 
 

（高知フリート 井上海子） 

 

 
徳丸さんが、鼻の差で平井さんをかわしたシーン 

 

 

 

 
BFD のボードかがげる本部船

 
第４レースのスタート

 
徳ちゃんの下一スタート 

 
 

 
ラジアルクラス

４.７クラス
選手名 JLCA セ-ル№ 所属フリ-ト １Ｒ ２Ｒ ３Ｒ ４Ｒ ５Ｒ 順位

佐藤嘉記 5898 196490 伊達 1 1 1 1 3 1
小野寺正一郎 5059 202619 伊達 4 2 4 2 1 2

冨樫　力 5039 169671 山形 2 3 2 3 BFD 3
佐藤正志 4593 211036 猪苗代 5 4 5 7 6 4
野沢　博 1268 180402 諏訪湖 7 7 6 4 BFD 5
佐藤孝郎 5736 196465 Tokyo_Bay DSQ 6 9 5 8 6
永岡隆文 4233 95247 浜名湖 8 11 16 6 9 7
佐藤浩行 3255 151793 寺泊 3 5 3 DNS BFD 8
徳丸元彦 1963 133160 福岡 15 10 10 11 5 9

佐々木　淳　 6164 208607 青森合浦 12 13 14 13 2 10
都　茂樹 3867 190312 Tokyo_Bay 13 9 8 12 BFD 11
井上海子 4184 177064 高知 9 14 17 10 11 12
上田正夫 5212 175452 道東 10 12 13 9 13 13

小笠原規安 1585 208956 青森合浦 6 8 7 DNS DNC 14
寺田忠厚 4990 211043 青森合浦 11 15 15 8 BFD 15
神谷博昭 6005 204486 浜名湖 14 18 12 16 10 16
平井基博 4624 162147 広島 DSQ 16 11 14 BFD 17
市川利香 6195 104986 Tokyo_Bay 17 20 18 19 12 18
向井　博 5424 206175 江の島 DSQ 19 20 15 14 19
永岡明美 4381 168189 浜名湖 16 21 21 17 15 20
佐藤裕典 5478 209498 岩手 DNC DNC DNC DNC 4 21
古郡　誠 6248 184000 沼津 DSQ 17 19 18 BFD 22
日野敏道 1875 207430 伊達 DNF DNS DNS DNS 7 23
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EVENT ＆ RACE SCHEDULE
★ 以下の各催し物参加にはメンバー資格が必要です ★ 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

2017/2/10
-12 

ミッドウィンター／広島F                                               ★☆

特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 http://laserhiroshima.sakura.ne.jp/Lasermidwinter2017.html 

3/10-13 
第40回グアムジャパン親善レガッタ／グアム 

特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 http://www.laserjapan.org/ 

4/2 
東京ベイカップ/ Tokyo BayF                                           ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

4/15-16 
四国選手権/松山F  新居浜                                           ★☆

暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

5/初 旬  
九州選手権兼筑前芦屋カップ/北九州F                          ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

5/27-28 
全日本マスターズ選手権/三国Ｆ                              ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/10-11 
関東選手権/湘南フリート連合  江ノ島                                   ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/17-18 
北海道選手権/小樽Ｆ  祝津                                           ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

6/24-25 
東北選手権/猪苗代Ｆ                                                 ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/1-2 
中部選手権/浜名湖Ｆ  ビーチスマリーナ                                ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/8-9 
めんたいカップ/津屋崎F                                              ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

7/後 半  
ジアイカップ/芦屋F                                                  ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/初 旬  
北信越選手権/諏訪湖F                                               ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/6 
湘南カップ/逗葉F                                                    ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

8/11-13 
ユースサマーレガッタ４.７クラス及びラジアルクラス/江ノ島F              ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/9-10 
秋の北海道選手権/函館F   江差                                      ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/9-10 
中国選手権/境港F                                                   ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/末 予 定  
秋の九州選手権/熊本F                                    ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9/30-10/1 
ラジアル北海道選手権/屈斜路湖F                                      ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

9月 or10月  
関西選手権/                                                    ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/２-５ 
2017Laser All Japan Championships/山口 光F                      ★ 
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

11/11-12 
秋の東北選手権/仙台F                                               ★☆
暫時webにて発表 http://www.laserjapan.org/ 

イベント＆レース スケジュール 

http://laserhiroshima.sakura.ne.jp/Lasermidwinter2017.html
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
http://www.laserjapan.org/
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● セーリング競技規則2017-2020・日本セーリング連盟規程・レーザークラス規則・レースの公示、 
(以上は帆走指示書による変更を除く)、および、帆走指示書が適用されます。 

● ★＝各艇種別ランキング対象大会、☆＝All Japan Championshipsクオリファイ対象大会 
● 内容は編集時のものです。詳細情報は問合せの上、ご確認ください。 
 
 

・2017年世界選手権等代表選手選考方針 http://www.laserjapan.org/archives/4509 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

7/16-7/24 
2017 Laser 4.7 Youth World Championships/BELGIUM, Nieuwpoort  
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

7/26-8/2 
2017 Laser Under-21 World Championships/BELGIUM, Nieuwpoort  
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

8/11-8/18 
2017 Laser Radial Youth World Championships/NETHERLANDS, Medemblik  
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

8/19-8/26 
2017 Laser Radial Men's World Championship/NETHERLANDS, Medemblik  
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

8/19-8/26 
2017 Laser Radial Women's World Championship/NETHERLANDS, Medemblik  

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

9/12-9/19 
2017 Laser Standard Men's World Championship/CROATIA, Split  

https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

9/21-9/30 
2017 Laser Masters World Championships/CROATIA, Split  
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list 

●内容は編集時のものです。最新情報は問合せの上、ご確認ください。 

 

 

その他選考対象レース等 

Date Not ice Of Race / Event Not ice 

３/18-20 
YMFSセーリング・チャレンジカップ／ 浜名湖 ★☆

 

５/５-７ 
JOCジュニアオリンピックカップ／唐津 ★☆
 

7/29-30 
ジュニアオリンピックカップ予選大会／ 和歌山 ★☆
 

8/11-13 
ユースサマーレガッタ（４.７クラス、ラジアルクラス）／江ノ島 ★☆
 

10/５-９ 
国民体育大会／ 愛媛 ★☆
 

10月 下 旬  
江の島オリンピック・ウィーク／ 江の島 ★☆
 

 
ジュニア・ユースクリスマスカップ／ 江の島 ★☆
http://www.kanagawa-yyc.com/2015youthchampionship/ 

 
 

レーザークリニック 
Date Not ice Of Race / Event Not ice 

２/４-５ 
４.７クラス、ラジアルクラス クリニック／江ノ島  

特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 

３/４-５ 
４.７クラス、ラジアルクラス クリニック／唐津  

特集ﾍﾟｰｼﾞ参照 

 

http://www.laserjapan.org/archives/4509
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
https://sailing.laserinternational.org/public/site/event-list
http://www.kanagawa-yyc.com/2015youthchampionship/
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受付№  メンバー  ｴﾝﾄﾘｰ費 1 2

申込日： /

私は国際セーリング連盟規則、日本セーリング連盟規程、クラスルール及び帆走指示書を守る事を誓います。

署名

の にエントリー申込み致します。

申　請　中
使用リグ(レース公示参照)： スタンダード ・ ラジアル ・ ４.７

セイル№ スキッパー名 (男 ・ 女)　☎

所属フリート (クルー名) (男 ・ 女)　☎

住　所　〒
主催者扱

宿泊希望 YES ・ NO　　　月　　日～　　日の（　）泊 男性　　名　エントリー料￥　　　　　　、宿泊料￥　　　　　は
●伝　　言 女性　　名 現金書留で同封・当日支払(ペナルティ込み)

指定口座へ　月　　日 振込済 ・ 振込予定

 ●切り取って、各地域の申込み担当者宛

　(住所・振込口座は上記）郵送してください。

　　　　　　　　　　　　　　　レース委員会　様

　月　　日～　　日

【当該年度払い込み済みのこと】Assn.№

エントリーフォーム

shop@psjpn.co.jp
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  2017 レーザークラスミッドウィンターレガッタ 
2017.２.10（金）～12 日（日） 
 広島県広島市 広島観音マリーナ 

 
１ 共同主催 日本レーザークラス協会 

公益財団法人広島県セーリング連盟  
２ 開催場所 広島県広島市 広島観音マリーナ  
３ 開催期日 2017 年２月 10日（金）～12日（日）  
４ 競技種目 レーザースタンダード、レーザーラジアル 

レーザー４.７  
５ 適用規則  
5.1 セーリング競技規則(2017－2020)に定義された規則を適用

する。  
5.2 付則 Pを適用する。  
5.3 付則 Tを適用する。  

６ 広告      
主催者広告が要求される場合があり、要求された場合には大会の
間所定の場所に掲示すること。 

７ 参加資格  
日本セーリング連盟の 2016 年度メンバーであること。  
日本レーザークラス協会の 2016 年度メンバーであること。また 
はスポット会員であること。  
JSAF 会員、レーザー協会会員については会員証を受付時に提出
すること。  
レーザー協会会員及びスポット会員の申し込みは受付において
可能とする。  

 
８ 参加申込み  
8.1 エントリーフォームの郵送 または、オンラインエントリーで
申込を行い、当日受付時に参加料を支払う事。原則として、
エントリー締め切り後のキャンセルは参加料が発生致します。  

(a) 郵送先  
〒731-0152 広島市安佐南区毘沙門台 2-10-25 小菅 正幸  

(b) オンラインエントリー  
大会サイト 
http://laserhiroshima.sakura.ne.jp/Lasermidwinter2017.
html  

8.2 参加申込み締め切り  
１月 30 日(月)、当日消印有効 

９ 参加料   
選手 1名 10,000 円  

(レセプション費用・大会期間中のハーバー使用料を含む)  
レセプションのみの参加の方 2,000 円 

 
10 日程  
２月 10 日(金)  14：00 受付、計測  

17：00  
２月 11 日(土)  8：30  受付、計測  

10：00  開会式、スキッパーズミーティング  
11：25  第１レース予告信号 

引き続きレースを行う  
18：00  レセプション開始  

２月 12 日(日)    9：55  当日最初の予告信号 
引き続きレースを行う  
※14:01 より後に予告信号は発しない  

16:00  表彰式・閉会式  
 11 計測  
全選手は下記の時間内に艇の計測を受けなければならない。  
計測は艇置場において次のとおりに行われる。  
２月 10 日（金）14:00～17:00  
２月 11 日（土）8：30～10：00  
計測終了時間については、レース委員会の裁量で延長する場合
がある。  

12 艇と装備  
選手は大会計測で確認された 1つのハル、セール、マスト、 
ブーム、センターボード、ラダーを使用しなければならない。  
艇は直径６mm以上長さ５m以上のバウラインを搭載し、その 
一端はバウアイに結び付けられていなければならない。 

13 帆走指示書  
帆走指示書は、スキッパーズミーティングまでに公式掲示板
に掲示される。また、可能であれば大会ホームページに事前
に掲載する。  

14 レースエリア  
レースエリアは、別図１に示されたＡ海面、若しくはＢ海面
とする。  

15 コース  
トラペゾイド、ソーセージコースのいずれかを予定。  

16 得点方法  
16.1 本大会は７レースを予定し、最小１レースをもって成立する。  
16.2 完了したレースが４レース以下の場合、艇のシリーズの得 

点は全レースの合計得点とする。５レース以上完了した場 
合は、艇の最も悪い得点を除外したレース得点の合計とす 
る。これは付則 A2.1 を変更している。  

17 サポートボート  
マリーナへの搬入手続きは各自で行うこと。  

18 責任の所在  
本大会の主催者・関係各団体及びレース委員会は、大会前、大会 
中、または大会後に受けた人的損傷もしくは生命の喪失、または 
物的損傷に対するいかなる責任も負わない。またスタートするか、 
あるいはレースを継続するかどうかを決める責任は各艇にある。  

 
19 世界選手権等への派遣選手選考について  
レーザー協会「2017 年レーザー級世界選手権等選考方針」によ 
る。（レーザーランキング／クオリファイ対象レース） 

20 問合せ先  
小菅 正幸 TEL：090-9069-1332 ，e-mail：kosuga□sunahara.co.jp  

（□を@に変更してメールをお送りください。）  
 
【以下はレース公示に含まれないその他の情報】  
艇の受け入れ  
２月 10 日（金）9：00～とします。  
艇を事前に搬入する場合は、ディンギーヤード事務所で手続きを 
行い、マリーナ使用料（¥500/艇・日）は受付時に支払ってくだ
さい。  
サポートボートの搬入についても、ディンギーヤード事務所で搬 
入手続きを行い、マリーナ使用料を支払ってください。係留場所 
についてはハーバーマスターの指示に従ってください。  
ディンギーヤード事務所連絡先  
ハーバーマスター：沖田 tel/fax：082-296-7725  

 
宿泊案内  
ヨットハーバー内ディンギーヤード研修室にも宿泊可能です。 
(大部屋 30 名程度、寝袋持参のこと、¥500/人、 
申し込み時に宿泊希望の旨明記してください。）  
※ 研修室には暖房設備が無く、火気も使用できませんので十分
な防寒対策が必要です。  

 
インターネット環境について  
会場には無線ＬＡＮのアクセスポイントがあります。無料で開放
していますので自由にご利用ください。ただし、ＰＣと無線ＬＡ
Ｎ用のアダプターを御持参ください。 
 
チャーター艇  
若干用意します。 
ハル・スパー（４.７ﾎﾞﾄﾑは持参して下さい）のみ、遠方優先 
チャーター料 6,000 円  
問い合わせは：平井 基博 e-mail：hiraimot□cocoa.ocn.ne.jp ， 

TEL：090-8993-3011  
※ 件名に【ミッドウィンターチャーター艇の件】と記入してメー
ルでお願い致します。 
（□を@に変更してメールをお送りください。） 
 

  

http://laserhiroshima.sakura.ne.jp/Lasermidwinter2017
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レース海面図              別図１

 
 
 
 
 

 

４.７クラス・ラジアルクラス クリニック 
2017.２.４（土）～５日（日） 

神奈川県藤沢市 江ノ島ヨットハーバー 
  
 ミッドウィンター選手権前の強化を目的に４.７クラス、ラジ
アルクラスのクリニックを開催します。両クラスの技術・レース
戦術等の向上とミッドウィンター大会を想定したスタート・レー
ス練習も行ないます。レーザークリニックでは参加者枠を拡大し、
ジュニア・ユースセーラーに加え一般セーラーとともにレベルア
ップをしていきます。多くの一般セーラーの参加をお待ちしてい
ます！ 
 
1. 主  催   日本レーザークラス協会 
 
2．開催時期  2017 年２月４日（土）～２月５日(日) ２日間  
 
3．開催会場  神奈川県藤沢市 江ノ島ヨットハーバー 
 
4．練習内容   １）海上トレーニング 
             ２）陸上トレーニング（コンディショニング） 
 
5. 参加資格  2016 年度日本レーザークラス協会会員          
 
6. 対象種目  レーザー４.７クラス、レーザーラジアルクラス 
 
7. 募集人員  各クラス10名程度 （※応募多数の場合は2016

年世界選手権参加者、2016 年度ランキング等に
より参加承認を行なう） 

 
8. 参 加 費    1,500 円/１日   

（※参加費は練習会当日に徴収します） 
 
9. 参加申込手続き方法・期日   
     参加申込：2017 年 1 月 27 日（金）〆切 
     参加申込をレーザークラス協会強化委員会 奥津まで連絡 
     E-mail : ilcajpn-kyouka[at]cityfujisawa.ne.jp 

 
10．コーチ・スタッフ 
          レーザークラス協会強化委員会スタッフ 
          ＊セーリングパートナーを招聘 
 
11. スケジュール 
日程 時間 内容 備考 
２月４日 
  

 8:30〜 9:30 
 
10:00～12:00 
12:15～12:50 
12:55～13:15 
13:30～16:00 
16:30～17:15 
 
17:15～18:00 

集合、ミーティング、 
練習会準備、 
海上練習 
昼食 
ミーティング 
海上練習/練習レース 
クーリングダウン、 
ストレッチ 
ミーティング 

練習内容説明等 
 
昼食は陸上 
 
 
 

２月５日 
  
 

 8:30～ 
 9:30～12:00 
12:15〜12:50 
12:55～13:15 
13:30〜16:00 
16:30～17:15 
 
17:15～18:00 
18：00 

集合、ミーティング 
海上練習 
昼食 
ミーティング 
海上練習/練習レース 
クーリングダウン、 
ストレッチ 
ミーティング・まとめ 
解散 

 
練習内容説明 

(注 )＊スケジュールに関しては変更することがあります。 
 
12．保険 
    参加選手は任意の傷害保険、賠償保険 

（対物 500 万円以上、対人 3,000 万以上）に加入のこと。 
 
13. 責任  
    参加者は、自己の責任において、この合宿に参加するも 

のとする。主催団体、またはこの合宿に関わる運営役員、
ボランティアは、参加者の合宿前、合宿中、合宿後の死
亡、怪我、病気またはその他の物質的な損害についての
責任を負わない。 

 
14．そ の 他 

1）健康保険証を持参のこと。 
2）トレーニングウェア＆シューズを持参のこと。 
3）筆記具を持参すること 

     4）昼食（含む捕食バナナ、栄養ゼリー、水分）は各自持
参のこと。 

    
 
 

 
 
 
 

レーザークリニック

会員登録番号

　　　「　　　　」　月　「　　　　　」開催のレーザークリニックへの JSAF番号

　　参加を希望します。

参加クラス

　氏名

所属 　フリガナ

　生年月日 　　　年　　　月　　　日　　　　歳 　ローマ字

〒

フリガナ：

電話： ＦＡＸ：

携帯電話： Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　＠

　緊急時の連絡先 電話： 本人との関係

　保護者 氏名： 本人との関係

　（　１８歳以下の場合　） 住所、電話（現住所と異なる場合）

〒

　学校名 〒

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年生）

フリガナ　　

電話： ＦＡＸ：

大会成績記載欄

＊大会成績および現在のセーリング可能風域を記載してください。

　現住所

参加申込書

　　　　　　　　　　　　　　＊参加希望クラスを○で囲んでください。

4.7 　　 or  　ラジアル　　　
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 ４.７クラス・ラジアルクラス クリニック 
2017.３.４（土）～５日（日） 
 佐賀県唐津市 佐賀県ヨットハーバー 

  
  ４.７クラス、ラジアルクラスの強化を目的にクリニックを開催
します。４.７クラス、ラジアルクラスの技術・レース戦術等の向上
と５月 JOC ジュニアオリンピック（最終選考大会）開催地である唐
津湾のレース海面の把握を目的に行ないます。 
 
1．主  催   佐賀県ヨット連盟 、レーザー唐津フリート 
2．協  力   日本レーザークラス協会強化委員会 
3．開催時期  2017 年３月４日（土）～３月５日(日)  ２日間  
4．開催会場  佐賀県唐津市 佐賀県ヨットハーバー 
5．練習内容    １）海上トレーニング 
               ２）陸上トレーニング（コンディショニング） 
6．参加資格  2016 年度日本レーザークラス協会会員 

日本セーリング連盟会員          
7．対象種目  レーザー４.７クラス、ラジアルクラス 
8．募集人員  15 名程度  （※応募多数の場合は 2016 年世界選
手権参加者、2016 年度ランキング等により参加承認を行なう） 

9. 参 加 費   2,000円  （※参加費は練習会当日に徴収します） 
10. チャーター艇 レーザーラジアル級・４.７級 1,500 円/１日間 
     ハル、スパー、フォイル、ティラー(アルミ)、テラーEX           
11．参加申込手続き方法・期日   
       参加申込：2017 年２月 24 日（金）〆切 
       参加申込をレーザー唐津フリート 重まで連絡 
    E-mail : 重 yumiko470[at]royal.ocn.ne.jp 
12.宿泊    桜ハウス、タイヤ館、ヨットハーバー 
       ハーバー 高校生 1,100 円 大人 1,400 円 
タイヤ館、桜ハウス 1泊 高校生 1,500 円保護者・引率者 1,800 円 

＊前泊希望者は宿泊可能 
 食事    昼食：希望者は当日弁当の注文が可能 
       夕/朝：自炊または宿舎近隣の食堂を利用可能 
13．スケジュール 
日程 時間 内容 備考 
３月４日 
  

 8:30〜 9:30 
 
10:00～12:00 
12:15～12:45 
12:45～13:00 
13:00～17:00 
17:30～18:00 
 
18:30～19:00 

集合、ミーティング 
練習会準備 
海上練習 
昼食 
ミーティング 
海上練習/練習レース 
クーリングダウン 
ストレッチ 
ミーティング 

練習内容説明等
 
昼食は陸上 
 
 
 

３月５日 
  
 

 8:30～ 
 9:30～12:00 
12:15〜12：45 
13:00〜15：00 
16:00～16:30 
 
16:45～17:30 
17:30 

集合、ミーティング 
海上練習 
昼食 
海上練習/練習レース 
クーリングダウン、 
ストレッチ 
ミーティング・まとめ 
解散 

練習内容説明 

(注 )＊スケジュールに関しては変更することがあります。 
14．保険 
    参加選手は任意の傷害保険、賠償保険（対物 500 万円以上、

対人 3,000 万以上）に加入のこと。 
15. 責  任  
    参加者は、自己の責任において、この合宿に参加するもの

とする。主催団体、またはこの合宿に関わる運営役員、ボ
ランティアは、参加者の合宿前、合宿 中、合宿後の死亡、
怪我、病気またはその他の物質的な損害についての責任を
負わない。 

16．そ の 他 
1）健康保険証を持参のこと。 
2）トレーニングウェア＆シューズを持参のこと。 
3）筆記具を持参すること 

  4）昼食（含む捕食バナナ、栄養ゼリー、水分）は各自持参のこ
と。 

 

 
 
Sponsors 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

4.7級・ラジアル級クリニック

会員登録番号

JSAF番号

　氏名

所属 　フリガナ

　生年月日 　　　年　　　月　　　日　　　歳 　ローマ字

男女 　到着時間 　　　　　月 　　　　　　日　　　　　　　　　時

〒

フリガナ：

電話： ＦＡＸ：

携帯電話： Ｅ－ｍａｉｌ 　　　　　　　　＠

　緊急時の連絡先 電話： 本人との関係

　保護者 氏名： 本人との関係

　（　１８歳以下の場合　） 住所、電話（現住所と異なる場合）

〒

　学校名 〒

学校名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（学年　　　　年生）

フリガナ　　

電話： ＦＡＸ：

チャーター艇 艇種 3月3日 3月4日 3月5日

　４、７・ラジアル

宿泊希望日 3月3日 3月4日 3月5日

宿泊場所 選手 名 名 名

保護者/引率者 名 名 名

合計 名 名 名

　現住所

参加申込書

http://www.psjpn.co.jp/
http://roostersailing.jp/
http://www.patioinc.co.jp/
http://www.aptsys.co.jp/
http://www.trustia.jp/
http://ruifan.co.jp/
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 MARIANAS YACHT CLUB 

40th Annual Goodwill Regatta 

Guam – Japan  

March 10-13, 2017 

  SPONSORED BY MARIANAS YACHT CLUB AND 

MICRONESIAN LASER ASSOCIATION 

 

1. Rules  

The series will be governed by the Racing Rules of Sailing 

2017-2021, the rules of the Laser Class Association, and the 

sailing instructions.    

 

 2. Eligibility and Entry  

The regatta is open to members of the International Laser 

Association.   

 

 3. Schedule of Events  

Friday, March 10  

      Charter boat check out and registration @ MYC 1200 

      Welcome: Marianas Yacht Club         1800 

      Registration.  Dinner available at the club.  

   Saturday, March 11  

      Late Charter check out                0830 

      Skipper’s Mtg, Marianas Yacht Club      0945 hrs. 

      Course Racing                      1030-1600  

      Evening - Open   

   Sunday, March 12  

      Final Course Racing                      1030-1500 

  Awards Ceremony Dinner at MYC          1830 

   Monday, March 13  

      Day Activities – Open for touring, snorkel, golf, shopping, 

etc.  

      Evening potluck at member’s home          1830 

            Competitors, host families, Committee members  

 

  

4. Entry Fees  

 Members of MYC, US Sail or national sailing authority$100.00 

  Non US Sail members                         $150.00 

   Entry includes $20 Snack Bar Lunch chits and Awards dinner.   

5. Charter & Deposit  

International members may charter good condition boats for 

$175.00 US.  Hull, spar and foils are provided.  Bring sail, 

tiller & extension, and running gear (with blocks, etc.) A 

refundable damage deposit of $50.00 will apply. 

Boats available Friday, March 3rd.  

Local charter requests: see Kelly Bruce for availability and 

assignment.  

6. Sailing Instructions:   

Sailing instructions will be available at Registration & 

Skipper’s Meeting.  

7. Racing Area  

  The racing area will be Apra Harbor in an area specified at the 

Skipper's Meeting.  

8. Course:  

The course(s) will be detailed at the skipper’s meeting and 

posted on the notice board.  Final day will consist of multiple 

short course races near the club.  

9. Scoring:  

The Low Point Scoring System, Appendix A4 of  

the racing rules, will apply.  

10. Decisions of the Protest Committee  

Decisions of the Protest Committee will be final. 

11. Prizes  

First through fifth place prizes may be awarded  

(actual number dependent upon total entries).   

The Bob Bradford Heavy Weather Award, Tadami Team 

Trophy, and other special prizes and awards will be given.  

12 . Accommodations  

Homestay for visiting competitors is available with MYC 

members upon request.   

Please advise early of your housing needs. Large groups or 

support parties will require hotel arrangements.   

Contact Kelly Bruce for assistance with accommodations.  

Visiting competitors are requested to advise MYC of flight 

schedules either through Japan Laser Association or Kelly 

Bruce at kelly.bruce@xerox.com email address.  

 

mailto:kelly.bruce@xerox.com
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カッ飛びツーマンはグアムならではのもの 

2016年12月28日 

フリートキャプテン殿 

レーザークラス協会 

40thAnnual Guam/ Japan Goodwill Regatta 

選手派遣について 

  

真冬の日本から脱出する恒例の“40th Annual Guam/ 

Japan Goodwill Regatta ”は、来る 2017年 3月10日～13

日の日程でグアムのマリアナスヨットクラブに於いて

開催されます。そこで、日本チームはフリートキャプ

テンの推薦する優秀なレーザー大使を派遣したいと思

います。 

今までの大会に参加した人達のための記念大会でも

ありますので、同じ年に参加したセーラーに声をかけ

て参加して（Old Timer 向けのファンレースも準備し

ます）、大いに楽しみましょう！！もちろん初参加も

若干名受け付けます。 

真っ青な海とトレードウィンド、そして何と言って

も懐かしい仲間があなたを待っています。 

毎回人気を集めているこのレガッタですが、残念な事

にチャーターボート数に制限があり、推薦者多数の場

合は、レースの実力２割、日常のフリート活動４割、

リーダーシップ等４割を基準に、事務局の判断にて派

遣決定致しますのでご承知下さい。 

 

 

 

 

 

 

『2017Guam / Japan親善レース要項』 

 

日  程 2017年 3月10日～ 3月13日 

費  用 エントリー＆チャーター料 + 航空券等 

参加資格 レーザー大使にふさわしい人。 

2016年レーザークラス協会のメンバーで 

ある事。 

     フリートキャプテンの推薦を受けたもの。 

     過去レースでの成績は問いません。 

     特にラジアル４.７は歓迎します。 

         

宿  泊 マリアナスヨットクラブメンバー宅に 

ホームステイ 

締  切 2017年 1月27日 

送り先  日本レーザークラス協会事務局 

 下記のフォームにてメンバーを推薦して下さい。 

キャプテンの任にある方は自薦でも構いません。 

 

 

切 り 取 り 

  Guam / Japan GOOD WILL REGATTA 2017 に下記のメンバーを推薦します。 

 

    氏  名      協会№   性別   年齢   パスポート   スケジュール可能性 

 

１．                  男 女    才   有 無          日～   日 

                                       

２．                                    男 女    才   有 無         日～   日 

 

３．                  男 女    才   有 無         日～   日 

 

             月   日        フリート   推薦者          
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CAPSIZE 

 
和歌山県和歌山市の和歌山セーリングセンターにある和歌浦
フリートには、８名のメンバーが集っています。ライフスポー
ツとしてレーザーセーリングを追求する人から、世界選手権を
目指して競技スポーツとして取り組む人から様々です。年齢層
も幅広く、フリートとしてカチッとしたセーリングをするわけ
ではありませんが、海の上でレーザーが集まるとクオリティの
高いレース練習をしたりしています。 
 和歌浦は、万葉集にも詠まれた古からの風光明媚な地で、北
には紀州東照宮を東には紀三井寺（紀三井山金剛宝寺護国院）
を見渡すことができます。西に開けた湾は、夏にはシーブリー
ズを冬には荒れすぎない北風を作ってくれます。和歌浦は、セ
ーリングをするにはオールシーズンで最高のコンディションを
与えてくれます。そのため、世界選手権をはじめとする数多く
の大会を開催しており、ホームポートとなる和歌山セーリング
センターは文科省指定のナショナルトレーニングセンターにも
なっています。その中で私たちは、レーザーセーリングを楽し
み、また速さを追求しています。 
 フリートの話とは少し離れてしまうのですが、和歌浦では夏
にインターハイヨット競技が開催されます（高校生の日本一を
決める全国高等学校総合体育大会のヨット競技が平成27年度～
平成36年度までこの和歌浦で固定開催されています）。そして、
ついにこのインターハイに平成 30 年度から、レーザーラジアル
級（男女）が導入されます。全国のレーザーで活動している（レ
ーザーでの活動を目指そうとしている）ジュニアセーラー、ユ
ースセーラーの皆さん!!インターハイチャンピオンのタイトル
に挑戦しませんか？ヨット部じゃなくてもいいんです。自分の
所属する高校の校長先生が許可を出してくれたら、参加ができ
ます。これが、私の高校時代にあったらモット熱い闘いがあっ
たのに(ToT)。 
 そういったこともあり、和歌浦フリートは、さらに活発な活
動をしないといけないなぁと思っています。そして、レーザー
のenjoyレースもたくさんやっていけたらなぁと考えています。
レーザーは、楽しさあり、しびれるレースあり、みんなで楽し
むには最高です。レーザー協会とのタイアップをより強く進め
て、レーザーセーリングが多くの人たちにトライしてもらえる
ようにしていきたいです。ぜひ、レースがあるときにも、休日
のセーリングにも、和歌浦へお越し下さい!! 
 

（和歌浦フリート 高橋航） 

 

 

 

 

 
 
2017 年の新春を迎えた。2020 年夏開催の東京オリンピック
まであと３年半となった。2020 年の東京オリンピックセーリン
グ競技の会場は、東京湾の若洲沖から一旦、神奈川県の江ノ島
沖へと変更になった。しかしながら、1964 年の東京オリンピッ
クに備えて新設された江ノ島ヨットハーバーのころとは異な
り、大会期間前後やプレ競技大会の期間中に、既存の利用者の
フネを一時的にどこへ持って行くか等の問題も生じている。昨
年末時点では、神奈川県の担当者も全く当てが無いと回答して
いた。また都心から江ノ島へのアクセスも課題が残る。特に夏
場の国道 134 号の渋滞は大問題である。 
 そのような中、東京都知事は再度会場を見直すことを提案し、
セーリング競技は、青いきれいな海での開催が最大の「おもて
なし」になるとし、小笠原の父島での開催の可能性を検討する
ようにと指示した。バレーボール競技を横浜アリーナで開催し
たいという都知事の意向に神奈川県や横浜市長が賛成しなか
ったことへの意趣返しではない。 
 
セーリング競技の父島開催にあたっては、次の条件が付加され
た。 
１． 世界遺産である小笠原の自然を恒久的に守るため、空港

や港湾施設、ヨットハーバー、大規模な宿泊施設等ハコ
モノの新設は行わない。 

２． 人口約2000人の島民の日常生活に大きな影響を与えない。 
 
都知事の指示を受けて発足した「セーリング競技会場等再検
討委員会」は、東京都内とはいえ、アクセスに竹芝から「おが
さわら丸」で24時間もかかる父島での開催案に当初は困惑し、
もっと近い大島や八丈では？とのささやきもあったが、徐々に
真剣な検討を開始し次のような素案をまとめた。 
 
「おがさわら丸」は、島民や通常の観光客用とし、セーリング
競技関係者の輸送には使わない。 
父島やその他の島の宿泊施設も通常の観光客を優先する。 
ヨットハーバーは仮設とし、二見湾付近にスロープつきの巨大
フロートを浮かべその上に設営する。この巨大フロートは父島
本島とも繋がっており、車両での往来が可能とする。 
競技用のフネ、運営用の小型船舶、その他機材は、竹芝からコ
ンテナ船で輸送する。 
内外の大会役員、コーチ、選手、報道関係者、運営ボランティ
ア等の輸送は、大型客船をチャーターして輸送し、宿泊施設も
その大型客船とする。すなわち本土から持ち込む食料・水・機
材等で運営がほとんど賄えるようにする。 
セーリング競技観戦客の輸送、宿泊も同様に大型客船とし、旅
行会社を通じて募集する。 
観戦は大型客船の展望デッキからとする。セーリング競技観戦
以外の島内観光等は、旅行社が対応するが、キャパの問題から
極力避けてもらう。 
報道、記録のための空撮は、ヘリコプターや小型機を用いずド
ローンのみの対応とする。 
膨大な額に膨らむセーリング競技運営費用は、水泳競技、ボー
ト競技の会場再検討で削減した会場建築費を充当する。 
 
しかし、「おがさわら丸」の通常運行に影響を与えずコンテ
ナ船や大型客船は既存の港湾施設で対応できるのか？コンテ
ナを下ろすクレーンは？巨大フロートにコンテナ船や大型客
船を直接接岸できるようにするか？セーリング競技の観戦だ
けでなく島内観光もしたい観客の輸送をどうするか？オリン
ピック終了後の巨大フロートの再利用は？国際オリンピック
委員会や東京オリンピック・パラリンピック競技大会組織委員
会、日本セーリング連盟、その他の関係機関は賛成するか？オ
リンピック関係者と島民の交流は？難題が山積するなかで、巨
大フロートの再利用のみ、羽田空港の拡張工事に使える可能性
があると分かった時点で目が覚めた。不思議な初夢であった。 

（ニュース委員長 重松貴） 
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今年もアイスヨットの季節になりました。氷点下５度を暖かいと感じる人は楽しめます。 

寒いと思う人は写真を見るだけで充分です。    
Photo by All Hokkaido fleet members 

 

 
         寒さに強い人たち。          ラジアルセッティング完了は昨年、骨折したｍさん。 

 
全面結氷！ 広い！ 

          最高速チャレンジ！                     速い！！！！！ 
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       マストを立てる前はこんな感じ  真ん中の棒を足で操作して前方についているソリをコントロールします。 

セッティングできたフネ？ソリ？は倒しておきます。        このソリで滑走？帆走？します。 

 

 

 
氷上で沈します。ヘルメット必須！ 

 

今年も北海道のレースでお待ちしています！！ 
 


